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नेपालको कृषि अथ्थतनत्मा पशपुालन वयिसायको महतिपणु्थ भलुमका रहेको ् । पशपुालन 

वयिसायलाई अझ बढी वयिसाषयक तथा यस वयिसायको प्रलतसपर्धी क्षमतामा षिकास 

गन्थका लालग उतपादन लागत घ्टाउन अपररहाय्थ ्। यलत हुँदा हुँदै पलन लागत घ्टाउन ु

यस वयिसायको प्रमखु चनुौलतको रूपमा रहेको देखखन्। दानामा आर्ाररत पश ु

आहारालाई कम मात्ामा प्रयोग गरी हररयो भईूघाँस तथा डालेघाँस का साथै कृषि उप-

पदाथ्थहरूको पौषटिकतामा अलभिदृद गरी बढी मात्ामा प्रयोग गन्थ सषकएमा उतपादन 

लागत कम गन्थ सषकन्। तर ित्थमान अिसथामा एक लतहाई पशहुरूलाई आिशयक 

आहारा अपगु रहेको तथयाकंले देखाउँद्। 

वयिसाषयक पशपुालनको लागी समचुीत पश ुआहारा वयिसथापन महतिपणु्थ पक्ष हो र 

यस बा्ट पशहुरूमा यथोखचत पौषटिक आहारा पतुधी हनेु प्रजनन ्शक्ी, उतपादन तथा 

उतपादकातिामा समेत िषृधि देखखन्। यसबा्ट पशपुालन वयिसायमा संलगन कृिकहरूको 

आयआज्थनमा िषृधि हनु गई देशको अथ्थतनत्मा समेत यसले राम्ो प्रभाि पानने देखखन्। 

पशपुालनका लागी घाँसको लनकै महति रहेकोले नेपालका लबलभन्न भौगोललक क्षेत्हरूमा 

पाईने घाँसहरूको बारेमा जानकारी ददने उदेशयले यो घाँसेबाली पसुतक प्रकाशन गररएको 

हो। पाठक बग्थले यस पखुसतकामा भएका कमी कमजोरीहरूलाई औलंयाई यो पसुतक 

सरु्ारमा सहयोग गनु्थहनेु ्, भन्ने आशा ललईएको ्। यो पसुतककाे समपादनमा 

सहयोग गनु्थ हनेु यस काया्थलयका समपणु्थ कम्थचारीहरूलाई हादद्थक आभार प्रक्ट गद्थ्ु।

डा. नम्ता खसंह

प्रमखु पश ुषिकास अलर्कृत
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िातािरण सरु्ारमा चरन तथा घाँसेबालीको महति

मानि जीिनको लालग सिच् िातािरण नभई नहनेु कुरा हो। िातािरण संरक्षणका 
कदठनाईहरूलाई ह्टाई सिच् िातािरण कायम राख्न घाँस खेती तथा चरन षिकास काय्थक्रमको 
महतिपूण्थ भलूमका रहन्। कुनै पलन ठाउँको िातािरण सिच् राख्नका लालग सो ठाउँको ४७ 
प्रलतशत भ–ूभाग िन जंगलले ढाकेको हनु ुपद्थ्। नेपालमा ३० िि्थ पषहले ५३.५ प्रलतशत 
क्षेत्फल िन जंगलले ढाकेकोमा हाल ३६ प्रलतशत भ–ूभाग मात् जंगलले ओग्ेटको ्। चरेु 
र भािर क्षेत्को िनजंगल तीव्र गलतले नास भैइरहेकोले तयस क्षेत्को िातािरण अनय क्षेत्को 
भनदा बढी असनतलुलत भै रहको ्। तसथ्थ सनतलुलत िातािरण कायम गन्थ तीब् रुपमा 
कृिकहरूले घाँसखेती र डाले घाँसको षिरुिा िकृ्षारोपण गनु्थ पनने आिशयकता देखखन्।

देशको कलतपय क्षेत्हरूमा अलनयखनत्त िसोबास, गलत कृषि प्रणाली, जंगल फडानी, अवयिखसथत 
चरन, अतयालर्क पशचुाप आददको प्रकोपबा्ट जमीनको सतहको मा्टो नोकसानी भई भ–ूक्षय, 
बाढी पषहरोको प्रकोप बढी िातािरणमा नै असनतलुन पैदा हनेु खतरा बढेको देखखन्।

चरन षिकास तथा घाँस खेतीबा्ट पशहुरूलाई पोलसलो घाँस प्राप्त भई उतपादन लागत कम 
हनुाले साथै िातािरण सनतलुनमा सकारातमक प्रभाि पनने हनुाले घाँसखेती र चरन षिकासलाई 
प्रभािकारी र तीब्गलतमा संचालन गनु्थपनने हनु्। 

१.  िातािरण सरु्ारमा घाँस षिकासको भलूमका

 िनसपलत र पया्थिरण बीच एक आपसमा असाधयै नखजकको समबनर् रहेको हनु्। 
हराभरा खसथलत षिना सिच् िातािरणको कलपना पलन गन्थ सषकदैन। सिच् तथा 
सनतलुलत िातािरणको लसज्थना गन्थ िन तथा घाँसखेती साथै डालेघाँस षिकासको महतिपूण्थ 
भलूमका रहन्। 

२.१ भ–ूक्षय रोकाि्ट

  देशको िातािरणमा असनतलुन पैदा भएपल् षिलभन्न प्रकारका षिपखतिहरू पैदा हनु्न।् 
ठुलो मात्ामा भ–ूक्षय हनु ुपलन एउ्टा षिपखति हो। एउ्टा सानो खहरे खोलाले त हजारौं 
उि्थरा मलललो मा्टो बंगालको खाडीतफ्थ  लैजानमा मद्दत गद्थ् भने अनय ठुला ठुला 
नदीहरूले के कलत पररमाणमा देशको कृषियोगय भलूमलाई िगर बनाईरहका होलान हामी 
सहजै अनमुान लगाउन सकद्ौं। गलत तररकाले कृषि प्रणाली, अलनयखनत्त बसोबास र 
लापरिाही ढंगले हररयालीको षिनास गनने गदा्थ ददनप्रलतददन पषहरो र बाढीको प्रकोपबा्ट 
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मलललो मा्टो नोकसान भइरहेको ्। यसथ्थ भ–ूक्षय रोकनका लालग घाँस खेती तथा चरन 
षिकासको ्टडकारो आिशयकता ्। बाकलो घाँस खेती तथा चरन षिकासको अनय 
बाली जसतै मकै िा भ्टमास खेतीले भनदा बढी मा्टो खसथर गराउने लनषकि्थ अमेररकन 
िैज्ालनकहरूले गरेका ् न।् जस अनसुार हररयो चरनको ९३ प्रलतशत मा्टोलाई बगनबा्ट 
कम गरेको तथयाङ्क देखखन्। यसतै डालेघाँस Live fencing ले हरुी िा आरँ्ीबेरीबा्ट 
हनेु भ–ूक्षय कम गराउँ्।

२.२ नाइट्ोजन खसथरीकरण र रर–साइखकलङ

 षिलभन्न कोशेजातका िनसपलतहरूले हािामा भएको नाइट्ोजन ललई जरामा पोको पारेर 
Nodulation खसथर गनने कुरा सबैलाई थाहा भएकै हो। यसरी जरामा खसथर भएको 
नाइट्ोजनलाई अनय रुखषिरुिा र घाँसले ललई राम्ो उतपादन ददन सकद्न।् यसरी 
खसथर गरेको नाइट्ोजन अनय घाँसले ललएपल् उक् घाँस जनािरले खान् र केही तति 
जनािरको शरीरमा रही रे्रै जसो गोबर र षपसाबबा्ट पनु ः घाँस मैदानमा फषक्थ न्न।् 
इयान भयाललस १९८५ को अनसुार जनािारले घाँसको माधयमबा्ट ललएको नाइट्ोजन 
मधये ८७–९६ प्रलतशत पनु ः जमीनमा फषक्थ न् यसरी जमीनमा षफता्थ भएको नाइट्ोजन 
मा्टोको जैषिक प्रदाथ्थ soil organic matter को रुपमा फेरी तयहाँ भएको रुखषिरुिा 
र घाँसहरूले ललन्न ्र पनु ः सोही चक्र शरुु हनु्। यस षकलसमको चक्र प्रकृयाले 
रुखषिरुिा घाँसहरू राम्ोसँग बढने र बढी हररयो रहने हुँदा िातािरण समेत सिासथय हनु 
जान्।

२.३ पथृिीको तातोपन घ्टाउने

 हामी सबैलाई थाहा भएकै कुरा हो षक रुखहरूले हािामा भएको काि्थनडाइअकसाइड 
तान् र काि्थनको रुपमा जरामा भणडार गद्थ् जसले गदा्थ षिश्ववयापी रुपमा बढदै गएको 
उषणतालाई कम गद्थ्। soil organic matter तर डकु यलुनभरसी्टीको नयाँ अधयन 
अनसुार गमधी हािापानी भएको देशहरूमा काि्थन भणडार गरेर तातो बढी हनुबा्ट जोगाउने 
उपायमा रे्रै रुख रोपन ुभनदा हररयो चरन मैदानको षिकास गनु्थ बढी उपयकु् हनु्। 
अधययनकता्थ रोि्ट जयाकसन भनद्न ्षक रुखहरूले बढी काि्थन भणडार गद्थ्न ्भन्ने 
कुरा गलत षिश्िेण हो। जबकी घाँसले रुखले भनदा बढी काि्थन भणडार गद्थ्। यसथ्थ 
पथृिीको तातोपन घ्टाउन घाँसको महतिपूण्थ भलूमका रहन्। साथै हररयो चरन क्षेत्मा 
दठक्क चररचरन Moderate Intensity Grazing गना्थले जैषिक षिषिर्ता समेतलाई संरक्षण 
गन्थ मद्दत प¥ुयाउँ्।
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३.  घाँस खेती र िातािरण सरु्ारमा कबलुलयती िन तथा पश ुषिकास काय्थक्रमको भलूमका

 िन ऐन २०४९ को पररच्ेद ६ तथा िन लनयमािली, २०५१ को पररच्ेद ५ अनसुार 
कबलुलयती िन प्रदान गनने समबनर्मा कानूनी प्रकृयाहरू वयिसथा भएको ्। दीघ्थकाललन 
योजनाले ललएको लक्यहरू, खास गरी कृषिजनय उतपादनको िषृधि र पश ु षिकासमा 
गररबीको रेखामनुी रहेको समहुहरूको लालग संचाललत कबलुलयती िन काय्थक्रमले लनकै 
योगदान गन्थ सकेको सपटि ्। हाम्ो देशका कृिकहरूसँग जगगाको कमी भइकोले घाँस 
खेतीको लालग थप जगगा उपलबर् हनु ुआिशयक ्। यस काय्थको लालग कबलुलयती िन 
असाधयै उपयोगी हनु आएको ्। 

४. लनषकि्थ

–  मालनसको जीिनको लालग सिच् िातािरण नभई नहनेु कुरा हो।

–  यसरी नै मालनसको भोजनको लालग पशहुरू पलन अलनिाय्थ ्न।्

–  पशहुरूको लालग पोषिलो र हररयो घाँस िा चरन क्षेत् अपररहाय्थ ्।

–  घाँस खेती र चरन षिकासबा्ट पशहुरूलाई पोिणयकु् हररयो घाँस साथै िातािरणमा समेत 
राम्ो प्रभाि पानने हनुाले यसको षिकासको अलत महति ्।

–  हररयो चरन क्षेत्को षिकासले िातािरण सनतलुन कायम राख्न, भ–ूक्षय कम गन्थ र पथृिी 
तात्नबा्ट जोगाउन (Reduce Global Warming) मा महतिपूण्थ भलूमका लनभाउँ्।
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नेपालमा पाईने मखुय आहाराहरू

नेपालमा मखुय गरेर पराल, घाँस, सयाउला तथा अन्नका दानाहरू आहाराको रुपमा प्रयोग 
गररन्। नेपालमा उपलबर् पश ुआहाराहरूलाई लनमन िग्थमा बाँडन सषकन्।
१. कृषिजनय उप पदाथ्थ -Agriculture By Products_
२. घाँसहरू -Grasses_
३. पात तथा सयाउला -Tree Leaves_
४. दाना -Grains_

कृषिजनय उप–पदाथ्थ -Agriculture by-Products_

अन्नबालीहरूबा्ट उलब्एको (मानि भोजनको लालग प्रयोग नहनेु) पदाथ्थलाई कृषिजनय उप 
पदाथ्थ भलनन्। जसतैः नल, पराल, ढु्टो, षपना आदद। षयनीहरूलाई सखुखा घाँस -Dry 
Roughages_ भलनन्। यसता सखुखा घाँसहरू पौषटिकताको दृषटिकोणले अलत कम असल 
हनु्न।् यसले पशहुरूको पे्ट भनने काम मात् गद्थ्न।् प्रायः नल परालमा कु्रडं प्रोष्टन ३-४ 
प्रलतशत र कुल पाचनीय पदाथ्थ ३५-४५ प्रलतशतसमम हनु्।

अन्नबाली िा गेडागडुीबा्ट प्राप्त हनेु कृषिजनय उप पदाथ्थ ढु्टो, षपना, चोकर अलत पोषिलो तथा 
शखक् बर््थक हनु्न।् षयनीहरूमा कु्रड प्रोष्टन १२-३५ प्रलतशत र कुल पाचनीय प्रलतशत 
६०-७० प्रलतशतसमम हनु्।

घाँसहरू -Grasses_

खेतीबारीमा उलम्एका घाँसहरू, खेती गररएका घाँसहरू, चरन खक्थ मा उलम्एका घाँसहरू पश ु
आहाराको प्रमखु श्ोत हो। यसता घाँसहरू पशलेु चरेर िा मालनसले का्ेटर खिुाउने गद्थ्न।् 
घाँसहरू अलत सपुाचय तथा पौषटिक हनुकुा साथै अकोशे हररयो घाँसहरूमा सरदर कु्रड प्राेष्टन 
१० प्रलतशत र कुल पाचनीय पदाथ्थ ६० प्रलतशत समम हनु् भने कोशे घाँसहरूमा कु्रड प्राेष्टन 
२२ प्रलतशत र कुल पाचनीय पदाथ्थ ७० प्रलतशतसमम हनु्।

पात तथा सयाउला -Tree Leaves_

पात र सयाउला पश ुआहाराका प्रमखु श्ोतहरू हनु।् पात र सयाउलाहरूले षहउँद तथा सखुखा 
मौसममा हररयो घाँसको आपूलत्थ गनने गद्थ्न।् पात र सयाउलाको मखुय श्ोत डाले घाँसको 
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षिरुिा र जंगलका रुखषिरुिाहरू हनु।् रोखपएका डाले घाँसहरूको उतपादकति १५-६० 
के.जी. सखुखा पदाथ्थ प्रलत रुख भएको मालनन्। नेपालमा उपलबर् रहेको कररब ५० प्रलतशत 
िन क्षेत् चरनको लालग िा सयाउला काटनमा उपयोग गररन्।

दाना -Grains_

पशहुरूको सनतलुलत भरण पोिणको लालग थप आहाराको रुपमा दानाको प्रयोग गररन्। 
पशहुरूको लालग दाना बनाउँदा अन्न (मकै, भ्टमास, गहुँ जौ आदद) र अन्नको उप-पदाथ्थ (ढु्टा,े 
चोकर, षपना, खदुो आदद) तथा खलनज लिणहरू (चनु ढुङ्ा, ननु, लभ्टालमन लमकसचर आदद) 
लमसाएर तयार गररन्। दानामा शारीररक िषृधि तथा उतपादनको लालग आिशयक पनने सबै 
आिशयक पौषटिकततिहरू सनतलुलत रुपमा लमसाईएको हनु्। पशहुरूको जात, शारीररक 
अिसथा, उतपादन क्षमता अनसुार दाना तयार गररन्। 

कुखरुा, बंगरु पालन वयिसायमा अलनिाय्थ रुपमा दानाको आिशयकता हनु् भने गाई भैंसी, भेडा 
बाख्ा पालन वयिसायमा थप पोिण आपूलत्थको लालग दानाको वयिसथा गररन्। गाई भैंसीको 
दानामा सार्ारण तया कु्रड प्रोष्टन १८ प्रलतशत र कुल पाचनीय पदाथ्थ ६८ प्रलतशतसमम 
हनु्।
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िरलसम -Berseem_
(Trifolim alexandrinum)

िरलसम एक षहउँदे कोशे घाँसबाली हो। िरलसमको जनमसथान इखजप्ट भएकोले नै यसलाई 
ईखजपसीयन कलाेभर -Egyuption clover_ पलन भलनन्। इखजप्टबा्ट भारतमा सन ्१९०४ मा 
लयाई लसनध्र प्रानतमा परीक्षणको रुपमा लगाईएको लथयो। यो घाँस अलत नै पोषिलो, सिाददलो, 
बढी उतपादन ददने बढी भएको घाँसलाई संरक्षण गररराख्न पलन सषकने भएकोले यस घाँसलाई 
घाँसहरूको राजा -King of grass_ पलन भलनन्। एक अधययन अनसुार िरलसम घाँस खिुाएर 
पाललएका पशहुरूको उतपादन लागत भनदा दाना खिुाएर पाललएका पशहुरूको उतपादन 
लागतमा ५ गणुाको फरक पाईयो। यसरी िरलसम घाँस खिुाएर पशहुरू पालदा उतपादन 
लागत कम हनु गई पाललएका पशहुरूबा्ट बढी मनुाफा हनेु, पशहुरू सिासथ तथा लनरोगी 
हनुकुो साथै कोशे घाँस भएकोले मा्टोको मलललोपनामा र िातािरणमा समेत ्ेटिा पगुन 
जान्। िायमुणडलबा्ट सकु्मजीिाणलेु प्रलत हेक्टर २२५ के.जी. नाइट्ाेजन मा्टोमा जममा 
गद्थ्।
हािापानी ः िरलसम घाँसकाे खेती उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा षहउँदे याममा गन्थ 
सषकन्। समदु्र सतह देखख १५०० मी्टरको उचाई (तराई र मधय पहाड) समम यसको 
खेती सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्।
मा्टो तथा जगगाको तयारीः िरलसमको लालग खचम्ेट पाँगो मा्टो सबैभनदा राम्ो मालनएको ्। 
पानी जमने तथा अमलीय मा्टो िरलसम खेतीको लालग उपयकु् हुँदैन। बीउ राम्ो र एकनाससँग 
उलम्न जगगालाई २-३ प्टक खनजोत गरी बबुु्थराउँदो बनाई एकनासको समतल बनाउन ु
पद्थ्।
बीउमा ईनोकुलमा लगाउने तररकाः बीउ ् नु्थ भनदा अगालड िरलसम घाँसको बीउमा ईनोकुलम 
लमसाउन ुपद्थ्। १ ली्टर पानीमा १०० ग्ाम सखर िा गुडँ िा खचनी लमसाई झोल तयार 
गनु्थ पद्थ्। उक् झोललाई सेलाउन ददने र घाँसको बीउ तथा इनाेकुलम राम्ोसँग लमसाई 
्हारीमा २-३ घण्टासमम सकुाउन ुपद्थ्। यसतो गना्थले ईनोकुलम बीउमा राम्ोसँग ्टाँलसन्। 
बीउमा ईनोकुलम लगाएको २४ घण्टा लभत् बीउ ्रर सकन ुपद्थ्।
जातः नेपालमा कररब १२ थररका िरलसम घाँसका बीउ आयात गरी परीक्षण गररएकोमा 
मेसकािी र िरदान जात सबै भनदा लोकषप्रय रहेको पाईन्।
िीउ ्नने समयः आखश्वन देखख काखतिक समम बीउ ्न्थ सषकन्। 
बीउ ्नने तररका ः िरलसमलाई मलललो, पाँगाे मा्टोमा लसंचाईको उखचत वयिसथा भएको 
जगगामा लगाउन ुपद्थ्। िरलसमलाई तीन प्रकारले खेतमा लगाउन सषकन्।
१.  र्ान खेत लभत् लगाउने ः र्ान खेतमा असोज-कालत्थक लतर इनोकुलम लगाएको िरलसम 

्दा्थ खेतमा ल्पल्पे पानी राखेर िरलसमको बीउ ्नु्थ पद्थ्। यस तररकामा मेहनत 
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पलन कम पनने र उबजा पलन प्रशसत पाईने भएकोले घाँस खेतीको लालग यो तररका लनकै 
ससतो र लोकषप्रय रहेको ्।

२. र्लेु बयाड जसता तयार खेतमा लगाउने ः लसंचाईको सलुबर्ा नभएको जगगामा िरसीम 
लगाउँदा जगगालाई राम्री खनजोत गरी मा्टो बबुु्थराउँदो बनाएर मलखाद मा्टोमा राम्री 
लमसाई सकेपल् इनोकुलम लगाइएको बीउ ्नु्थ पद्थ् तर बीउ ्दा्थ धयान राख्न ुपद्थ् 
षक बीउ १ ईनचभनदा बढी मा्टोमा परुरन ुहुँदैन।

३. षहलयाएकाे खेतीमा लगाउने ः यो तररका सबभनदा उपयकु् तरीका हो। यदद लसं   चाईको 
सषुिर्ा ् भने जगगा तयार गररसकेपल् खेतमा २ ईञ्च जलत पानी लगाई इनाकुलम 
लगाएको बीउ ्नु्थ पद्थ्। खेतमा जमेको पानीलाई आफैं  सकुन ददन ु पद्थ्। यो 
तररकाबा्ट बीउ ्रेको खणडमा बीउ ल््टो उलम्न् र ल््टो घाँस का्ेटर खिुाउन 
सषकन्। 

बीउको मात्ाः बीउ ्दा्थ सिसथय, ताजा तथा अंकुरण क्षमता राम्ो भएकाे बीउ मात् ्नु्थ 
पद्थ्। सार्ारणतया प्रलत हेक्टर २०–२५ के.जी. बीउ आिशयक पद्थ्।
मलको मात्ाः िरलसम कोशेबाली भएकोले नाइट्ाेजनकाे तयलत आिशयकता पददैन तापलन जगगा 
तयार गदा्थ प्रलत हेक्टर २५ के.जी. नाइट्ाेजन ६० के.जी. फसफोरस तथा २५ के.जी. पो्टास 
ददएमा बढी उतपादन ललन सषकन्। गोबर िा कमपोटि मल प्रयोग गनने हो भने १५०–२०० 
किीन्टल प्रलत हेक्टर हालन ुपद्थ्।
लसंचाईः िरलसमलाई प्रशसत मात्ामा लसंचाइएको आिशयकता पद्थ्। मा्टोको खचसयान हेरी 
१५-२० ददनको फरकमा लसंचाई गनु्थ पद्थ्।
घाँस काटने समयः बीउ ्रेको ५०-६० ददनमा हररयो घाँस काटन लायक हनु्। तयस 
अखघ मा्टोको उि्थरा शखक् र लसंचाईको वयिसथाको आर्ारमा ३-४ हप्ताको फरकमा 
िरलसमबा्ट ७-८ प्टकसमम हररयो घाँस ललन सषकन्। यस प्रकार पौि मषहना देखख चैत् 
मषहनासमम िरलसम घाँस पशहुरूलाई खिुाउन सषकन्।
हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर ७००-८०० किीन्टल अथा्थत ७०-८० मे. ्टन हररयाे घाँस 
उतपादन हनु्।
बीउ उतपादन ः प्रलत हेक्टर ५०० देखख ७०० के.जी.समम बीउ उतपादन हनु्।
पौषटिक ततिः िरलसममा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।
कु्रड प्रोष्टन  १४.४०-२६.१७ प्रलतशत
खलनज ९.४१-१७.६५ प्रलतशत
कयाखलसयम १.२४-२.१३ प्रलतशत
फसफोरस  ०.१४-०.५७ प्रलतशत
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भेच -Vetch_
(Vicia sativa)

भेच उषण तथा समखशतोषण (तराई देखख मधय पहाड) हािापानीमा हनेु षहउँदे कोशे घाँस बाली 
हो। यो घाँसको बीउ झिाट्ट हेदा्थ कालो मासको बीउ जसतो लाग् र षिरुिा हेदा्थ कुष्टल 
कोशा जसतो हनु्। िायमुणडलबा्ट सकु्मजीिाणलेु प्रलत हेक्टर ११० के.जी. नाईट्ाेजन 
मा्टोमा जममा गद्थ्।

हािापानी ः यस घाँसको खेती उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा गन्थ सषकन्। अतः 
नेपालमा यस घाँसको खेती तराई देखख मधय पहाडको लालग उपयकु् मालनएको ्। 

मा्टोः भेच घाँसको खेतीकाे लागी दोम्ट मा्टो सबैभनदा उपयकु् मालनएको ् तर खचम्टाईलो 
मा्टो देखख बलौ्ेट मा्टोमा पलन यसकाे खेती गन्थ सषकन्। अखमलय तथा पानी जमने ठाउँमा 
यसको खेती उपयकु् हँदैुन।

जगगाको तयारीः खेतिारीलाई २-३ प्टक राम्ोसँग खनजोत गरी मा्टो बबुु्थराउँदो पानु्थ पद्थ्। 

मलखादको मात्ाः यो कोशेबाली घाँस भएकोले सार्ारण तया प्रलत हेक्टर ३० के.जी. 
नाईट्ाेजन, ६० के.जी. फसफोरस तथा ४० के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्। जगगा 
तयार गदा्थ नाईट्ाेजनकाे आर्ा भाग र फसफोरस तथा पो्टासको पूरै भाग मा्टोमा लमसाउन ु
पद्थ्। बाँकी आर्ा भाग नाईट्ाेजन पषहलो कष्टङ पल् ्नु्थ पद्थ्। 

बीउको मात्ाः प्रलत हेक्टर ३५-४० के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। 

बीउ ्नने समयः असोज देखख कालत्थकसमम बीउ ्नु्थ पद्थ्। 

जातः नोमाई, पपनी

घाँस काटने समयः घाँसको बीउ लगाएको ६० ददन पल् काटनलाई तयार हनु्। लसंचाईकाे 
वयिसथा भएमा ३ प्टकसमम घाँस काटन सषकन्। 

हररयो घाँस उतपादनः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर ४०-५० मे. ्टन हररयो घाँस उतपादन हनु् 
भने उन्नत खेती गरेमा प्रलत हेक्टर ५०-७० मे. ्टन हररयो घाँस उतपादन ललन सषकन्। 

बीउ उतपादनः प्रलत हेक्टर ६००-७०० के.जी. बीउ उतपादन हनु्।

पौषटिक ततिः भेच घाँसमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्: 

कु्रड प्रोष्टन  ११.३९-२७.७० प्रलतशत
खलनज ७.८४-२८.३२ प्रलतशत
कयाखलसयम ०.६३-१.४५ प्रलतशत
फसफोरस ०.२०-०.३० प्रलतशत
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बोडी -Cowpea_
(Vigna Spp.)

यो उषण तथा समखशतोषण (तराई तथा मधय पहाड) हािापानीमा हनेु लहरा भएको कोशे घाँस 
हो। यसको उतपखति सथान पखचिम अषरिका हो। यसलाई Caupi, southernpea, taudam, 
kunde, blackeyepea, alacin, pericillo, caritas, cabecita negra, macassar, bean, rope 
bean, frijol (Venezuela), Augenbohne or Khubohne (Germany)  पलन भलनन्। यसलाई 
दाना तथा घाँस दबैुका लालग प्रयोग गररन्। यसको पात, फुल तथा तरकारीको लालग प्रयोग 
गररन् भने षिरुिा आहारा तथा हररयो मलको लालग प्रयोग गररन्। यसबा्ट हे तथा साईलेज 
पलन बनाउन सषकन्। बायमुणडलबा्ट सकु्मजीिाणलेु प्रलत िि्थ प्रलतहेक्टर ५०–१०० के.जी.
समम नाईट्ाेजन मा्टोमा जममा गद्थ्।
हािापानीः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानी (१५०० मी्टर उचाई समम) सफलतापूि्थक 
लगाउन सषकन्। यो घाँस औित ७५०-११०० लमललमी्टर िाषि्थक िि्थ हनेु क्षेत्मा राम्ो 
उतपादन ललन सषकन् भने घाँसको िषृधि हनुको लालग २५ देखख ३५ लडग्ी सेन्टीग्डे 
तापक्रमको आिशयकता पद्थ्।
मा्टोः यसको खेती अखमलय देखख क्षाररय सबै षकलसमको मा्टोमा गन्थ सषकन् तर दोम्ट मा्टो 
यसको लालग उपयकु् हनु्। पानी जमने ठाउँमा यसको खेती हनु सकदैन। 
जगगाको तयारीः जगगालाई ३-४ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो 
बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सबै झारपातलाई खाल्टोमा परुी िा आगो लगाई ददनपुद्थ्। 
बीउको जातः Red caloona, Ebonu PR, Arafura, Meringa, Banjo, Minica, Ogo Negro etc.
लगाउने समयः षहउँदमा देखख कालत्थकसमम र ििनेमा फालगणु देखख चैत्समम बीउ ्न्थ 
सषकन्।
बीउको मात्ाः प्रलत हेक्टर २०–२५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्।
हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर ८–१० मे.्टन हररयो घाँसकाे उतपादन ललन सषकन् 
बीउ उतपादनः प्रलत हेक्टर २५०–४०० के.जी. समम बीउ उतपदन ललन सषकन्।
पौषटिक ततिः बोडी घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्।
कु्रड प्रोष्टन २८.१२ प्रलतशत
खलनज ९.१७ प्रलतशत
कु्रड फाईिर २६.६६ प्रलतशत
एथर एकसट्ाक्ट ३.०० प्रलतशत
नाइट्ाेजन षरि, एकसट्ाकस ३३.०५ प्रलतशत
कयाखलसयम १.४३ प्रलतशत
फसफोरस ०.३० प्रलतशत
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जै -Oat_
(Aventa Sativa)

यो लोकषप्रय पोषिलो अकाेशे षहउँदे घाँसबाली हो। जै घाँसको उतपतिी  अषरिकाको ए्टलस 
क्षेत् मालनएको ्। शरुुमा यरुोपमा अन्नको  लालग यसको खेती गररयो र पल् घाँसको लालग 
खेती गररएको अनमुान गररन्। यो घाँस तराईदेखख उचच पहाडसमम लगाउन सषकने भएकोले 
षहउँदे घाँसबालीमा महतिपूण्थ सथान राखद्। वयिसाषयक पश ुपालन गररएको क्षेत्मा पौि 
देखख चैत्समम हररयो, घाँस, गाईभैंसीहरूलाई खिुाई बढी दूर् उतपादन ललन सषकन्।

हािापानीः जै घाँसकाे खेती उषण हािापानीदेखख खशतोषण हािापानीसमम गन्थ सषकन्। यसलाई 
३ लडग्ी देखख २७ लडग्ी सेखलसयस तापक्रमसमम खेती गन्थ सषकने भएकोले हाम्ो देशमा 
तराईदेखख षहमाली प्रदेशसमम यसको खेती गन्थ सषकन्।

जमीनको तयारीः हाम्ाे देशमा बिने बाली काटना साथ जगगालाई ३-४ प्टक खनजाेत गरी 
डलला फु्टाई मा्टाे बबु्थराउँदाे बनाई पा्टा लगाएर जगगा तयार गरेकाे पाईन् तर जै घाँसलाई 
दईु तररकाबा्ट खेती गन्थ सषकन्।

१. खेतीबारी खनजोत गरी लगाउने।

२. र्ान खेत लभत् घसिुा बालीको रुपमा लगाउने।

मलको मात्ाः लसंखचत क्षेत्का लालग ८०-१२० के.जी. नाइट्ाेजन, ४०-६० के.जी. फसफोरस 
तथा ३०-४० के.जी. पो्टासको आिशकता पद्थ्। अलसंखचत क्षेत्को लालग ४० के.जी. 
नाइट्ाेजन, ३० के.जी. फसफोरस तथा ३० के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ् जनु जगगा 
तयार गदा्थ नै मा्टोमा हालन ुपद्थ्।

जातहरूः नेपालमा कररब १० थररका जै घाँसका बीउहरू आयात गरी परीक्षण गररएकाेमा 
केन्ट र सिान जातहरू सबैभनदा लोकषप्रय रहेको ्। नेपाल कृषि अनसुनर्ान पररिदबा्ट 
षिलभन्न क्षेत्को लालग लनमन जातहरू लसफाररस गररएको ्। 

तराई क्षेत्ः सिान, अनरुी, केन्ट कारलभलो 

मधयेपहाडः  कररशमा, केन्ट कैनेलडयन, 83-INC, 19 G-3 
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उचच पहाडः ओमाही केन्ट।

बीउ ्नने सयमः जै घाँसकाे बीउ ्नने उपयकु् समय तराई तथा मधय पहाडमा अाखश्वन देखख 
कालत्थक मषहनासमम उचच पहाडमा चैत बैशाख मषहनामा।

लगाउने तररकाः  बीउ उतपादनको लालग जै लाईनमा लगाउँदा राम्ो हनु्। बीउ ्दा्थ ५–६ 
से.लम. गषहराई भनदा बढी पानु्थ हुँदैन लाईनमा लगाउँदा एक लाइन देखख अकको लाईनको 
फरक २०–२५ से.लम. राख्न ुपद्थ्। 

बीउको मात्ाः प्रलत हेक्टर १००–१२० के.जी. बीउको आिशयता पद्थ्।

घाँस काटने समयः बीउ ्रेको ६० ददन (२ मषहना) मा पषहलो प्टक काटन सषकन्। 
यसरी बीउ ्रेपल् ३ प्टकसमम हररयो घाँस काटन सषकन् पौिदेखख चैत् मषहनासमम 
पशहुरूलाई जै घाँस खिुाउन सषकन्।

हररयो घाँस उतपादनः

प्रलत हेक्टर ३०–३५ मे. ्टन हररयो घाँसकाे उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक ततिः

जै मा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन   ५.६९-१७.२२ प्रलतशत

खलनज   ३.१९-१६.१० प्रलतशत

कयाखलसयम  ०.१८-०.८३ प्रलतशत

फसफोरस  ०.२०-०.५६ प्रलतशत
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जै+भेच केराउ

पररचयः षिगत केही िि्थ देखख नेपालको तराईदेखख उचच पहाडसमम जै षहउँदे घाँसबालीको 
रुपमा खेती गररदै आएको पाईन्। जै प्रायः एकल बालीको रुपमा नै खेती गररन्। जैसँग 
अनय षहउँदे कोशे जातको लमखश्त खेती भने कम गनने प्रचलन ्। राख्रिय चरन तथा घाँसे 
बाली अनसुनर्ान काय्थक्रम, खमुल्टार तथा अनय सरकारी फाम्थहरू र बाह्य अनसुानर्ानबा्ट 
जै मात् लगाउन ुभनदा जै सँग भेच िा केराउ लमखश्त खेती गररएमा हररयो घाँस उतपादनमा 
िषृधि मात् नभई उतपददत घाँस बढी पोषिलो हनुकुो साथै मा्टोको उि्थरापनमा समेत अनकूुल 
प्रभाि पनने कुरा पतिा लागेको ्।

जगगाको तयारीः र्ान का्ेटपल् जमीनको खचसो ्दैमा गहुँ खेतीलाई जसतै २–३ प्टक जगगा 
खनजोत गरी प्रलत रोपनी १०–१२ डोको पाकेको गोबर मल या कमपोटि मल राखख जमीनको 
तयारी गरी बीउ ्नु्थ पद्थ्। तर लसंचाई गन्थ सषकने जगगामा बढी उतपादनको लालग मा्टोको 
उि्थराशखक् अनसुार रसायलनक मल ददएमा राम्ो हनु्। कोशे घाँसे बाली खेती गररने हनुाले 
नाईट्ाेजनकाे मात्ा कम र फसफाेरस बढी अािशयक पद्थ्। तसथ्थ नाईट्ाेजन ४० के.जी. 
फोसफोरस ९०–१०० के.जी. राखेमा उतपादन बढी ललन सषकन्।

लगाउने समयः ठाउँ हेरी मा्टोमा खचसोपन ्दैमा असोज देखख मंलसरसमम लमखश्त जै तथा भेच 
केराउको खेती गन्थ सषकन्। ल््टो लगाएमा पल् उबजनी बढी हनेु र षढलो लगाउँदा कम 
उबजनी हनेु भएकाले कालत्थक देखख मंलसर दोश्ो हप्तासमम लगाउन उपयकु् ठहररएको ्। 

बीउको मात्ाः लमखश्त खेती गररने हनुाले जै तथा भेज केराउ समानपुालतक ६०ः४० अनपुातमा 
लमलाई ्नु्थ पनने हनु्। प्रलत रोपनी जै ३ के.जी. र भेच केराउ २ के.जी. अथा्थत ६० के.
जी. जै र भेज केराउ ४० के.जी. प्रलत हेक्टरका दरले ्नु्थ पद्थ्। 

हररयो घाँस उतपादनः बीउ ्रेको  २-२.५ मषहना पल् पषहलो प्टक हररयो घाँस काटन 
सषकन्। खचसयान रहने र लसंखचत क्षेत्मा ३-४ प्टकसमम हररयो घाँस काटन सषकन् तर 
लसंचाई नभएको ठाउँमा बढीमा २–३ प्टक मात् काटन समभि हनु्। हररयो घाँस उतपादनमा 
लसंचाई तथा रासायलनक मलले रे्रै नै असर प¥ुयाएको पाईन्।राख्रिय चरन तथा घाँसेबाली 
अनसुनर्ान काय्थक्रम खमुल्टारले कृिकको बारीमा गरेको बाह्य अनसुनर्ान काय्थबा्ट जै तथा 
केराउको खेती भनदा जै तथा भेचको लमखश्त खेतीबा्ट बढी घाँस उतपादन भएको ्। जै तथा 
भेचको खेतीबा्ट  प्रलत हेक्टर २४ मे.्टन देखख ४४ मे.्टन  र जै केराउबा्ट २०–४१ मे.्टन 
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समम घाँस उतपादन भएको ्। यो उतपादन एकल जै खेतीको तलुनामा ५२ प्रलतशत र ३१ 
प्रलतशतले क्रमशः िषृधि भएको ्। रासाषयनक मल प्रयोग नगरेको खणडमा प्रलत हे. जै तथा 
भेच २१–१८ मे. ्टन मात् उबजलन भएको ्।

उपयोलगताः दगुर् वयिसायमा संलगन मधयम तथा ठुला षकसानहरूले लसंखचत तथा अलसंखचत 
क्षेत्मा लमखश्त जै भेच केराउ खेती गरेमा षहउँदमा हररयो घाँस खिुाएर २५-३५ प्रलतशत 
समम बढी दूर् उतपादन गन्थ सक्न।् बढी उतपादन भएको घाँसलाई सकुाएर बैशाख जेष्ठको 
सखुखा समयमा खिुाउने हे बनाई राख्न पलन सषकन्। भेज तथा केराउ  कोसे घाँस भएकोले 
मा्टोमा नाइट्ाेजनको मात्ा ह्ास हनु पाउँदैन र जै घाँसको बालीलाई नाइट्ाेजन उपलबर् 
गराई बढी घाँस उतपादन गन्थ मद्दत प¥ुयाउँ्।र्ान का्ेट पल् जगगा बाँझो राख्न ु भनदा 
मा्टोको खचसयान ्दै खनाजोत गरी जै केराउ भेच ्रेर षहउँदको लालग पोषिलो हररयो घाँस 
उतपादन गरी पश ुजनय उतपादनमा िषृधि गरी षकसानहरूले आलथ्थक लाभ ललन सक्न।् 
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ििने घाँस खेती

पररचयः गमधी यामको सखुखा समयमा पश ुआहारको समसयालाई आपूलत्थ गन्थ तथा हररयो 
चाराको उपलबर्ीको लालग फागनु चैत्देखख आिाढसमम गररने घाँस खेतीलाई ििने घाँस खेती 
भलनन्। ििने घाँस खेती षहउँदे घाँस खेती झै वयापक रुपमा नभएता पलन हाल समम दूर् 
वयिसायी कृिकहरूले रे्रै थोरै यसको खेतीमा अलभरुची ललएको पाईन्।राख्रिय चरन तथा 
घाँसेबाली अनसुनर्ान काय्थक्रम खमुल्टारले षिलभन्न जातका ििने घाँस तथा ििने कोशे जातका 
घाँसहरूको सलमखश्त उतपादन अधययन गरेर कृिकहरूमा बढी घाँस उतपादनको लालग 
लसफररस गरेको ्। खेती गररने ििने घाँसहरू तथा ििने कोशे घाँसहरू लनमनानसुार ्न।्

ििने घाँसहरू    ििने कोशे घाँसहरू

१ जनेुलो  १ बोडी

२ मक्थ    २ भ्टमास

३ मकैचरी  ३. मसयाङ

४. बाजरा  ४ गहत

जगगाको तयारीः मकैको लालग जमीन तयार गरे जसतै राम्ोसँग खनजोत गरी डलला फु्टाई 
जमीनको तयारी गनु्थ पद्थ्। जमीन तयार गनने बेलामै पाकेको गोबर मल या कमपोटि मल 
प्रलत रोपनी २०–२५ डोको अथा्थत ्रासायलनक मल प्रलत हेक्टर ५०ः४०ः ३० के.जी. का 
दरले नाइट्ोजन, फसफोरस र पो्टास राखी बढी उतपादन ललन सषकन्।

लगाउने समयः ििने घाँसको खेती फागनु–चैत्देखख जेष्ठ अनतयसमम लगाउन सषकन्। तर 
फागनु–चैत्मा ्न्थ सकेमा बढी कष्टङ् ललन सषकन्। यो घाँसको खेती तराई देखख मधय 
पहाडसमम राम्ोसँग गन्थ सषकन्।

बीउको मात्ाः जमीनको खचसयान र मलललोपनमा पलन भर पद्थ्। मालथ उललेखखत ििने घाँसको 
बीउ प्रलत रोपनी १.५–२ के.जी. आिशयक पद्थ्। तर लमखश्त घाँस खेतीको लालग बीउको 
मात्ा लमलाउँदा बिने घाँसकाे बीउको भाग ३ र २ भाग कोशे घाँसकाे बीउ लमलाई ्नु्थ 
पद्थ्। बीउलाई लसरै् जमीनमा अथिा लाइनमा पलन ्न्थ सषकन्। तर सीरै् ्रेको भनदा 
लाइनमा ्दा्थ (हलोको प्ाडी) बढी घाँस उबजनी भएको पाइएको ्। लमखश्त खेती गदा्थ 
एक लाइनमा घाँस र अकको लाइनमा कोशे घाँस ्नु्थ पद्थ्। 
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उतपादनः बीउ ्रेको कररब १.५–२.५ मषहनापल् पषहलो प्टक हररयो घाँस काटन 
सषकन्। तयस अिसथामा घाँस कररब १ मी. जलत अगलो भईसकेको हनु्। बीउ फालगनुसमम 
्न्थ सकेको खणडमा अािाढसमम हररयो घाँस २ प्टकसमम काटन सषकन्। घाँस काटदा 
जमीन मालथ ४–५ इनच ्ालड काटने गनु्थ पद्थ्। खमुल्टारमा गररएको ििने घाँस उतपादन 
अधययन परीक्षणमा सबैभनदा बढी घाँस ष्टयोलसन्टी मसयाङ्, सखममखश्त घाँस खेती भएको, 
जसको उतपादन प्रलत हे. २८ मे. ्टन, तयसतै मकै र भ्टमास लमखश्त खेतीबा्ट २२ मे.्टन 
प्रलत हे  . हररयो घाँस उबजनी भएकाे ्। एकल घाँस खेतीमा सबैभनदा रे्रै हररयो घाँस 
उतपादन १५ मे. ्टन ष्टयोलसन्टीले तयसतै मकै १३. मे.्टन, बाजरा १२ मे.्टन र जनेुली ९ 
मे.्टन हररयो घाँस प्रलत हे. उबजनी ददएको ्। कोशे एकल घाँस खेतीमा सबभनदा रे्रै घाँस 
उतपादन भ्टमासले १९ मे.्टन र गहतले ८ मे. ्टन उतपादन ददएको ्। 

उपयोलगता ः सनतलुलत दूर् उतपादनको लालग बाहै् मषहना पश ुआहाराको वयिसथा गन्थ लनतानत 
आिशयक ्। ििा्थको सखुखा समयमा पशहुरूलाई हररयो चाराको वयिसथा गन्थ, दघु उतपादन 
िषृधि गन्थ ििने घाँस खेती अलत उपयकु् देखखन् यसबा्ट कृिकहरूको आयसतरमा िषृधि समेत 
भई कोशे घाँस बालीले मा्टोको उि्थराशखक्मा िषृधि गन्थ पलन मद्दत पयुा्थउँद्। बढी घाँस 
उतपादन गरेर राम्ो गणुसतरको साईलेज र हे बनाउन सषकन् र षहउँदमा दूर्ाल ुपशहुरूको 
लालग अलत उतिम पोषिलो आहाराको रुपमा खिुाउन सषकन्। 

कानला लडलमा लगाउने घाँसहरू ः सीलमत जमीन र खाद्ान्नकाे आपूलत्थको कारण नेपालमा 
घाँस खेती प्रायः नगनय रुपमा गररएको पाइन्। तसथ्थ पशकुो लालग हररयो घाँसको मखुय 
श्ोत खेत बारीको लडल कानला, खोररया तथा खेर गैइरहेको जमीन आददबा्ट प्राप्त हनेु घाँस 
नै हो। सथानीय घाँसहरूको उतपादन अनय उन्नत जातको घाँसको तलुनामा रे्रै नै कमी तथा 
पौषटिकतामा िषृधि लयाउन िारीको लडल र कानला खेर गैइरहेको जमीनमा षिकासे घाँस जसतैः 
नेषपयर, डेसमोलडयम, से्ेटररया, स्टाइलो, मोलासेस, राइग्ास, कमसफु्ट, लसुन्थ, आदद बाह, 
हािापानीको अधययन गरी एकल अथिा लमखश्त खेती लगाएर पश ुआहाराको कमीलाई पूलत्थ 
गन्थ सषकन्। 

राख्रिय चरन तथा घाँसेबाली अनसुनर्ान काय्थक्रमले काभ् ेखजललाको नालदगुमा कृिकको खेत 
बारीको कानलामा गररएको घाँसको परीक्षण अधययनमा सबभनदा बढी उतपादन नेषपयरले ४४ 
मे.्टन./हे., नेषपयर + लडसमाेलडयमले ४० मे.्टन./हे., लस्ेटररयाको+ डेसमोलडयमले १५ मे. ्टन/ 
हे र डेसमोलडयम+ नेषपयर+ लस्ेटररयाको सलमखश्तबा्ट ५७ मे.्टन./हे. उतपादन ददएको ्। 
यो घाँसको तलुनामा सथानीय घाँसको उतपादन १२ मे.्टन/हे. मात् ्। 
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जनेुलो -Sorghum_
(Sorghum valgare)

जनेुलो उषण तथा समखशतोषण (तराई देखख मधय पहाड) हािापानीमा हनेु एक िषि्थय अकाेशे 
घाँस हो। यसको जनमसथान अषरिका मालनएको ्। यसलाई जिार पलन भलनन्। यो घाँस 
खेतीको अलािा अन्न खेतीको रुपमा िहृत रुपले भइरहेको ्। यो घाँस कम मलललो मा्टो 
र कम ििा्थ हनेु ठाउँमा पलन लगाउन सषकन्। तर ििा्थ हनु ुभनदा िा लसंचाई गनु्थ भनदा 
अगालड पशहुरूलाई का्ेटर खिुाउन ु हुँदैन षकनकी यसको आखँलामा षििाल ु पदाथ्थ पाइने 
भएकोले पश ुमन्थ सकद्।

हािापानीः जनेुलो घाँसको खेती उषण तथा समखशतोिण हािापानीमा हनेु एक ििधीय अकाेशे 
घाँस हो। यसको खेती समदु्र सतहदेखख ३५०० षफ्टको उचाईसमम सफलतापूि्थक गन्थ 
सषकन्। यसलाई अाैित २६-३३ लडग्ी सेखलसयस तापक्रम तथा २०-४० ईनच िाषि्थक 
ििा्थको आिशयकता पद्थ्। 

मा्टोः यसको खेती सबै षकलसमको मा्टोमा गन्थ सषकन् तर खचम्टाइलो पाँगो मा्टो यसको 
लालग उपयकु् मालनन्। पानी जमने ठाउँमा यसको खेती हनु सकदैन।

जगगाको तयारीः खेतबारीलाई २-३ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो 
बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सबै झारपातलाई खालडोमा पनुने िा आगो लगाई ददनपुद्थ्। 

मलको मात्ाः सार्ारणतया यो कम मलललाे मा्टोमा पलन हनेु हुँदा मलको तयलत आिशयकता 
पदैन तर बढी उतपादन ललनका लालग प्रलत हेक्टर ६० के.जी. नाइट्ोजन, ५० के.जी. 
फसफोरस तथा ३० के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्। 

बीउ ्नने समयः लसंखचत क्षेत्मा फालगणु/चैत् मषहना र आकाशे खेती हनेु क्षेत्मा जेष्ठ/आिाढ 
मषहनामा ्नु्थ पद्थ्।

बीउको जातः लबलडसा ६०–१, सिी्ट सोरघम, ररयो, एस. एल. ४४, जेएस ७३/५३, आईएस, 
६०९० कयानेलडयन हाईलब्ड।

बीउको मात्ाः प्रलत हेक्टर २०–२५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्।
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घाँस काटने समयः लसंचाईको सखुबर्ा भएमा बीउ ्रेको २ मषहनापल् घाँस काटनको लाखग 
तयार हनु् भने लसंचाईको सखुबर्ा ्ैन भने फूल लागेपल् मात् घाँस काटन शरुु गनु्थ पद्थ्।

हररयो घाँसको उतपादनः प्रलत हेक्टर ३०–८० मे. ्टनसमम हररयो घाँसको उतपादन हनु्। 

बीउको उतपादनः प्रलत हेक्टर १.५–२ मे. ्टनसमम बीउको उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक ततिः जनेुलो घाँसमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन  ८.९ प्रलतशत

खलनज   १५.७९–१६.३० प्रलतशत

कयाखलसयम  ०.१८–०.९२ प्रलतशत
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बाजरा -Pearlmillet_
(Pennisetum typhoides)

यो उषण तथा समखशतोषण (तराई देखख मधय पहाड) हािापानीमा हनेु एक िषि्थय अकाेशे घाँस 
हाे। यसको खेती कम ििा्थ हनेु ठाउँमा अन्न तथा घाँसखेतीको लालग गन्थ सषकन्। बाजराको 
खेती गरी सखुखा मौसममा हररयो घाँस उतपादन गन्थ सषकन्।

हािापानीः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु एक िषि्थय अकोशे घाँस हो। यसको 
खेती समदु्र सतहदेखख ३५०० षफ्टको उचाईसमम सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्। यसलाई 
औित २०–४५ लडग्ी सेखलसयस तापक्रम तथा २०–४० इनच िाषि्थक ििा्थको आिशयकता 
पद्थ्। 

मा्टोः यसको खेती सबै षकलसमको मा्टोमा गन्थ सषकन्। पाँगो मा्टो यसको लालग उपयकु् 
मालनएको ् तर पानी जमने ठाउँमा यसको खेती हनु सकदैन।

जगगाको तयारीः बाजराको बीउ मलसनो भएकोले खेतबारीलाई २–३ प्टक खनाजोत गरी 
डलला फु्टाई बबुु्थराउँदो पानु्थ पद्थ्। 

मलको मात्ाः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर ६० के.जी. नाइट्ोजन, ३० के.जी. फसफोरस तथा 
२५ के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्। जगगा तयार गदा्थ नाईट्ोजन दईु भाग र फसफोरस 
तथा पो्टासको पूरै भाग मा्टोमा लमसाउन ुपद्थ् र बाँकी एक भाग नाइट्ोजन बीउ लगाएको 
३०–४० ददन पल् ्नु्थ पद्थ्। 

बीउको मात्ाः प्रलत हेक्टर १०–१५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। 

बीउको जातः जिाईन् बाजरा, ररजको एल ०७४

लगाउने समयः लसंचीत क्षेत्मा फालगणुदेखख चैत् मषहनासमम लगाउन सषकन् भने अलसखचत 
क्षेत्मा जेष्ठदेखख अािाढ मषहनासमम लगाउन सषकन्। 

घाँस काटने समयः बीउ लगाएको ५५–६० ददनपल् काटन तयार हनु्। तयसपल् ३५–४० 
ददनको फरकमा ३–४ कष्टङ् ललन सषकन्। 

हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर ४०–६० मे. ्टन हररयो घाँसको उतपादन हनु्। 

पौषटिक ततिः बाजरा घाँसमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्। 

कु्रड प्रोष्टन  ६.९० प्रलतशत

खलनज   ६.३ प्रलतशत

कयाखलसयम  १०.८८ प्रलतशत
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ददनानाथ -Dinanath_

(Pennisetum Pedicellatum)

यो उषण तथा समखशतोषण (तराई मधय पहाड) हािापानीमा हनेु एक िषि्थय अकाेशे घाँस हो। 
रे्रै उतपादन ददने र पोषिलो भएकाले नै यस घाँसको नाम ददनानाथ िा ददनबनर् ुराखखएको 
हो। आलथ्थक िि्थ २०१३/०३२ मा भारतको Indian Grassland & Fodder Research Institue, 

बा्ट पश ु षिकास फाम्थ पोखरामा अधययनको लालग यस घाँसलाई लयाएको देखखन्। यस 
घाँसको उचाई १ देखख २ मी्टरसमम हनु्। 

हािापानीः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु एक ििधीय अकोशे घाँस हो। यसको 
खेती समदु्र सतहदेखख ४००० षफ्टको उचाईसमम सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्।

मा्टोः यसको खेती बलौ्ेट मा्टोदेखख खचम्टाइलो मा्टो समममा गन्थ सषकन् तर पानी जमने 
ठाउँमा यसको खेती हनु सकदैन। 

जगगाको तयारी ः यस घाँसको बीउ मलसनो भएकोले खेतबारीलाई २–३ प्टक खनजोत गरी 
डलला फु्टाई बबुु्थराउँदो बनाउन ुपद्थ्। 

मलको मात्ाः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर ६० के.जी. नाइट्ोजन, ४० के.जी. फसफोरस तथा 
२५ के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्। जगगा तयारी गदा्थ नाइट्ोजनकाे आर्ा भाग 
फसफोर तथा पो्टासको पूरै भाग मा्टोमा लमसाउन ुपद्थ्। बाँकी आर्ा भाग नाइट्ोजन बीउ 
लगाएको ३० ददन पल् गोडमेल गरी ्नु्थ पद्थ्। 

बीउ ्नने समयः लसंखचत क्षेत्मा फालगणु देखख चैत् मषहनामा लगाउन सषकन् भने अलसंखचत 
क्षेत्मा जेष्ठदेखख अािाढ मषहनामा लगाउन सषकन्। 

बीउको मात्ाः बीउको मात्ा लगाउने तररकामा लनभ्थर गद्थ्। सोझै खेतबारीमा ्नने हो भने 
प्रलत हेक्टर १०–१२ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ् भने नस्थरीमा बेना्थ तयार गरी लगाउने 
हो भने प्रलत हेक्टर ४–५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्।

बीउको जातः OFO-2808, IGFRI-4-2-1, IGFRI-4-3-1, बनुदेल १ तथा बनुदेल–२
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काटने समयः सार्ारणतया बीउ लगाएको २.५ मषहना पल् काटन तयार हनु्। यो घाँस 
अािाढदेखख कालत्थक मषहनासमम एक प्टक लगाएको घाँसबा्ट ३–४ प्टकसमम का्ेटर 
खिुाउन सषकन्। 

हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर ८०–१०० मे.्टन घाँसको उतपादन हनु्। 

पौषटिक ततिः ददनानाथ घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्।
कु्रड प्रोष्टन   ७.५  प्रलतशत
खलनज   १८.६  प्रलतशत
फसफोरस  ०.४  प्रलतशत
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ष्टयोसेन्टी -Teosinte_
(Euchlaena Mexicana)

यो उषण तथा शमखशतोषण हािापानीमा हनेु एक िषि्थय घाँस हो। यो घाँस मकै जसतो हनेु 
भएकोले यसलाई मकै (मकैचरी) पलन भलनन्। यसको उतपखति सथानको समबनर्मा मत 
लभन्नता भए ता पलन अमेररकाको मेखकसको प्रानतलाई मालनएको ्। यसको उचाई २–३ 
मी्टरसमम हनु् र डाँठ पलन नरम हनेु भएकोले पशहुरूले लनकै रुचाउँ्न।् 

हािापानीः यो उषण तथा शमखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। यसलाई िाषि्थक ििा्थ २५–६० 
इनच तथा २१–३५ लडग्ी सेखलसयस तापक्रमको आिशयकता पद्थ्। 

जमीनको तयारीः यो घाँस लगाउनलाई षहउँदे बाली काटना साथ खेतबारीलाई खनजोत गरी 
मा्टोलाई बबुु्थराउँदो बनाउन ुपद्थ्। राम्ोसँग मा्टो तयार गना्थले लबरुिाको जरा मा्टो मलुन 
गएर सखजलोलसत पोिकतति ललन सकद् र बाली ल्टै्ट सप्ररे आउँ्। 

मलको मात्ाः यो घाँसले मकैकाे जसतै मल उपयोग गनने भएकोले प्रलत हेक्टर १२० के.जी., 
नाइट्ोजन ६० के.जी. फसफोरस तथा ४० के.जी. पो्टास मल ददन ुपद्थ्। नाइट्ोजनको 
आर्ा भाग, फसफोरस र पो्टासको पूरै मात्ा जगगाको अखनतम तयारी गदा्थ बीउ ्नु्थ भनदा 
अगािै हालनपुद्थ्। बाँकी आर्ा नाइट्ोजनको मात्ालाई तीन बराबर भागमा षिभाजन गरी 
एक प्टक मात् गोडमेल गरे पल् र बाँकी २ भाग घाँसको कष्टङ् ललए पल् ्नु्थ पद्थ्। 

लगाउने समयः ििा्थ शरुु हनुासाथ तयार गररएको जगगामा बीउ ् नु्थ पद्थ्। लसंचाईको सलुबर्ा 
भएको ठाउँमा चैत् िैशाखमा र लसंचाईको सलुबर्ा नहनेु ठाउँमा अािाढ मसानतसमम बीउ्री 
सकन ुपद्थ् अनयथा घाँस उतपादनमा ह्ास आउँ्।

बीउको मात्ाः प्रलत हेक्टर ३५–४० के.जी. बीउको आिशयकता हनु्। हलोको लसयो 
लाइनमा बीउ लगाएको खणडमा प्रलत हेक्टर २०–२५ के.जी. बीउ पया्थप्त हनु्। बढी 
बीउको मात्ा प्रयोग गरेमा गाँज रे्रै हालदैन र उतपादन कम हनु्। 

काटने समयः बीउ ्रेको ६–८ हप्ता पल् घाँस का्ेटर खिुाउन सषकन्। जब घाँसको 
उचाई २ षफ्ट पगु् तब यो घाँस काटनलाई दठक हनु्। ल्षपएको घाँस का्ेट पल् गाँज 
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रे्रै हालदैन। यो कालत्थक मसानतसमम का्ेटर खिुाउन सषकन्। 

हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर अाैित उतपादन ३०–४० मे.्ट. हो तर लसफाररस अनसुार 
मलको प्रयोग गरेको खणडमा ७० मे.्ट.समम उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक ततिः ष्टयोसेन्टी घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्। 

कु्रड प्रोष्टन  १३.७३  प्रलतशत

खलनज   ९.६०–१६.२६ प्रलतशत

कयाखलसयम  ०.५२  प्रलतशत

फसफोरस  ०.५३  प्रलतशत
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सडुान -Sudan_
(Sorhum Sudanensis)

यो उषण तथा समखशतोषण (तरााई देखख मधय पहाड) हािापानीमा हनेु ििने अकोशे घाँस हो। 
यसको खेती कम ििा्थ हनेु ठाउँमा पलन हनेु भएकोले घाँसेबालीमा यसको महतिपूण्थ सथान 
्। यसको जनमसथान अषरिका मालनएको ्। सब्थप्रथम यसलाई उन्नत घाँसको रुपमा सन ्
१९०९ मा सडुान देशमा मानयता ददएकोले यसलाई सडुान घाँस नामाकरण गररएको हो। 

हािापानी ः यो उषण तथा शमखशतोषण हािापानीमा हनेु बहिुषि्थय अकोशे घाँस हो। यसको 
खेती समदु्र सतहदेखख ४००० षफ्टको उचाईसमम सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्। यसलाई 
औित ३०–६० इञ्च िाषि्थक ििा्थको आिशयकता पद्थ्। 

मा्टोः यसको खेती बलौ्ेट मा्टोदेखख खचम्टाइलो मा्टोसमम गन्थ सषकन् तर पानी जमने ठाउँमा 
यसको खेती हनु सकदैन। 

जगगाको तयारीः ििने िा षहउँदे बाली काटना साथ खेतबारीलाई २–३ प्टक खनजोत गरी 
डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सबै झारतपातलाई खालडोमा 
पूरी ददन ुपद्थ् िा आगो लगाई ददन ुपद्थ्। 

मलको मात्ाः मलललो माा्टोमा प्रलत हेक्टर ६० के.जी. नाईट्ोजन ४० के.जी. फसफोरस तथा 
३० के.जी. पो्टासको अािशयकता पद्थ् भने कम मलललो मा्टोमा प्रलत हेक्टर ८० के.जी. 
नाइट्ोजन आर्ा भाग र फसफोरस तथा पो्टासको परैु भाग मा्टोमा लमसाउन ुपद्थ्। बाँकी 
आर्ा भाग नाइट्ोजन पषहलो र दोस्ो कष्टङ्मा षिभाजन गरी पल् ्नु्थ पद्थ्।

बीउ ्नने समयः लसंखचत क्षेत्माा फालगणुदेखख चैत् मषहनासमम लगाउन सषकन् भने अलसंखचत 
क्षेत्मा जेष्ठदेखख अािाढ मषहनासमम लगाउन सषकन्। 

बीउको मात्ाः बीउको मात्ा लगाउने तररकामा लनभ्थर गद्थ्। सोझै खेतबारीमा ्नने हो भने 
प्रलत हेक्टर १५–२० के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ् भने लाईनमा लगाउन लसडलरिल िा 
हलोको लसयोद्ारा लगाउने हो भने प्रलत हेक्टर १०–१५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्।

बीउको जातः एसएसजी ५९–३, षपपर सडुान, सिी्ट सडुान
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काटने समयः षहउँदे याममा लगाएको घाँसमा फूल लागेपल् मात् का्ेटर खिुाउन ुपद्थ्, 
षकनकी यसको आखँलामा यूररक एलसड पाइने भएकोले िीिको काम गद्थ्। फूल फुटन ुभनदा 
अगालड नै खिुाएमा पश ुमन्थ सकद् तर ििा्थयाममा लगाएको घाँसमा यस षकलसमको समसया 
हुँदैन।

हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर ५०–७५ मे. ्टन हररयो घाँसको उतपादन हनु्। 

बीउको उतपदनः प्रलत हेक्टर १–१.५ मे.्टन बीउ उतपदन हनु्। 

पौषटिक ततिः सडुान घाँसमा लनमन अनसुारको पौषिक तति पाईन्। 

कु्रड प्रोष्टन २.००–९.००  प्रलतशत

खलनज  १.८–१४.३९ प्रलतशत

कयाखलसयम ०.८५  प्रलतशत

फसफोरस ०.५८  प्रलतशत

पो्टालसयम ०.५२ प्रलतशत
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जिाईन् भेच -Joint Vetch_
(Aeschynomene falcate)

यो उषण तथा समखशतोषण (तराई देखख मधय पहाड) हािापानीमा हनेु एक िषि्थय तथा बहिुषि्थय 
कोशे घाँस हो। कोशे घाँसबाली भएकोले प्रशसत मात्ामा पौषटिक तति हनु्। यो घाँस भेडा, 
बाख्ा तथा गाईभैसीहरूले रुचीपूि्थक खान्न।् यस घाँसलाई सामदुाषयक िन तथा किलुलयती 
िनहरूमा लगाई चरन क्षेत्को रुपमा षिकास गन्थ सषकन्। चरन नगररने क्षेत्मा यो घाँस 
झाडी जसतो देखखन् भने चरन क्षेत्मा तयलत अगलो हुँदैन। यो घाँस भईुँमा लते्को र बढी 
पात भएको हनु्।

हािापानी ः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। यसको खेती समदु्र सतहदेखख 
१२०० मी्टरको उचाइसमम सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्। यो घाँस अाैित ४००–१५०० 
लमललमी्टरको ििा्थ हनेु क्षेत्मा उपयकु् हनु्। २० देखख ४० लडग्ी सेखलसयस तापक्रममा 
यसको खेती सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्। 

मा्टोः यसको खेती जनुसकैु मा्टोमा गन्थ सषकन् तर बलौ्ेट दोम्ट मा्टो यसको लालग 
उपयकु् हनु्। पानी जमने ठाउँमा यसको खेती हनु सकदैन तर मा्टोमा नाईट्ोजन जममा 
गन्थ सकद्। 

जगगाको तयारीः चरनको लालग खेती गनने हो भने नजोलतकन िा अलल अलल खनजोत गरी बीउ 
्नु्थ पद्थ् तर खेतीगनने क्षेत्मा लगाउने हो भने बाली काटनासाथ खेतबारीलाई २–३ प्टक 
खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सयाैंं झारपातलाई 
खालडोमा परुी ददन ुपद्थ् िा आगो लगाई ददन ुपद्थ्।

मलको मात्ाः यस घाँसलाई मलको तयलत आिशयकता पदैन तर बढी उतपादन ललनको लालग 
प्रलत हेक्टर २५ के.जी. नाइट्ोजन, ६० के.जी. फोसफोरस तथा ४० के.जी. पो्टासको 
आिशयकता पद्थ्। 

गलेन (Glenn)ः यो जात रे्रै झाँलगएर ल््टो बढने षकलसमको एक ििधीय घाँसे बाली हो। 

ली (Lee)ः यो जात बहिुषि्थय षकलसमको भएकोले चरन क्षेत्मा लगाईन्।
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बीउ ्नने समयः जयेष्ठ देखख अािाढ मषहनामा लगाउन सषकन्। 

बीउको मात्ाः बोक्रा सषहतको बीउ लगाउने हो भने प्रलत हेक्टर १०–१५ के.जी. बीउको 
आिशयकता पद्थ् भने बोक्रा ह्टाएको बीउ लगाउने हो भने प्रलत हेक्टर ५ के.जी. बीउको 
आिशकता पद्थ्। 

काटने समयः बीउ लगाएको ७५ ददनपल् काटन तयार हनु्। तयसपल् १ मषहनाको 
फरकमा लगाएको घाँसलाई २–३ प्टकसमम का्ेटर खिुाउन सषकन्। 

हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर ३५–४० मे. ्टन हररयो घाँसको उतपादन हनु्। 

बीउ उतपदनः प्रलत हेक्टर ६००–१५०० के.जी. बीउ उतपादन ललन सषकन्।

कु्रड प्रोष्टन  २२.८३ प्रलतशत

खलनज   ११.६४ प्रलतशत

कयाखलसयम  १.३९ प्रलतशत

फसफोरस  ०.२६ प्रलतशत



v08 sM r/g tyf 3fF;]afnL -e'O{+3fF;x¿_ 29 

नेषपयर -Napier_
(Pennisetum purpureum)

यो बहिुषि्थय घाँस हो। यो घाँसको जनम सथान दखक्षण अषरिका मालनएको ्। यो अषरिकाको 
सिाना क्षेत्मा जंगली घाँसको रुपमा पाईन्। रोडेलसयाको कृषि षिभागमा काम गनने नेषपयर 
भन्ने िैज्ालनकले सन ्१९०९ मा यसलाई घाँसको रुपमा खचनहाएकाले नै यसको नाम नेषपयर 
हनु गएको हो। यस घाँसलाई लडल, कानला, खेतबारी सबै ठाउँमा तराईदेखख पहाडसमम 
लगाउन सषकन्। तराईमा नेषपयरलाई िि्थभरी नै हररयो घाँसको रुपमा पशहुरूलाई खिुाउन 
प्रयाेग गररन् । यसको उचाई २–३ मी्टरसमम हनेु रे्रै नै गाँज हालने भएको र हातिीले 
पलन नोकसान गन्थ नसकने भएको हुँदा यसलाइ Elephant Grass पलन भलनन्।

हािापानीः यस घाँसको खेती उषण हािापानी देखख समखशषतोषण (तराईदेखख मधय पहाड) 
हािापानीमा गन्थ सषकन्। 

जगगाको तयारी ः जगगालाई २–३ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो 
बनाई पा्टा लगाई समम बनाउन ुपद्थ्। यो घाँस गाँज िा कष्टङ्बा्ट लगाउने भएको हुँदा 
खेतबारी गषहरो गरी खनजोत गरेमा लगाउन सखजलो हनु्।

मलको मात्ाः यो घाँस एक प्टक लगाएपल् ३–४ िि्थसमम लगातार हररयो घाँस उपलबर् 
हनेु भएकोले पषहलो प्टक यो घाँस २०–२५ मे. ्टन गोबर मल मा्टोमा हाली राम्ोसँग 
लमसाउन ुपद्थ्। नेषपयरको कष्टङ् लगाउन ुभनदा अगालड ५० के.जी. नाईट्ोजन ५० के.जी. 
फसफोरस तथा ४० के.जी. पो्टास जमीनको अखनतम तयारीमा हालन ुपद्थ्। तयसपल् प्रतयेक 
कष्टङ्पल् ३० के.जी. नाइट्ोजन हालेको खणडमा बढी उतपादन ललन सषकन्। 

लगाउने तररकाः याे घाँस खेतीबारीमा लगाउने भएकाे हुँदा समम परेकाे खेतीबारीमा लगाउँदा 
३ ि्टा अाँखला भएकाे कष्टड्ग ४५ लडग्ीकाे काेण बनाई (्डके पारेर) एक कष्टड्ग देखख अका्थे 
कष्टड्गकाे दरुी १५ से.मी. र एक लाइनदेखख अका्थे लाइनकाे दरुी ५० से.मी. काे फरकमा 
लगाउन ुपद्थ्। कष्टड्ग लगाउँदा अाँखलाकाे भाग जलमन मलुन र एक अाँखला जलमन भनदा 
माखथ पनने गरर लगाउन ुपद्थ्।
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बीउ ्नने समयः नेषपयरलाई लसंखचत क्षेत्मा फालगणु/चैत् मषहना र अाकाशे खेती हनेु क्षेत्मा 
जेष्ठ-आिाढ मषहना रोपन ुपद्थ्।

बीउको मात्ाः नेषपयर घाँसको बीउ नहनेु हनुाले यसको रोपाई डाँठ, गाँज िा जराको ्ुटक्रा 
का्ेटर रोषपन्। सार्ारणतया प्रलत हेक्टर १०,००० सेटसको आिशयकता पद्थ्। 

जातहरूः नेपालमा नेषपयरका लनमन जातहरू प्रचललत ्न।् 

१. N.B.-5, N.B-17,-35, N.B.21, E.B-4, र मोठ जसमधये N.B. 21 नेषपयर भलनन्। 

२. GFRI-6 यसको डाँठ कमलो र बढी पात भएको हनु्।

३. थीन नेषपयर यसको डाँठ पातलो र मलसनो खालको हनु्।

घाँस काटने समयः नेषपयर सारेको तीन मषहना पल् पषहलो प्टक घाँस काटन सषकन्। 
तयसपल् १.५–१.५ मषहनाको फरकमा क्टाई गन्थ सषकन्। यसरी नेषपयरबा्ट िि्थमा ७–८ 
प्टकसमम हररयो घाँस काटन सषकन्। घाँस काटदा मा्टोको सतह भनदा १०–१५ से.लम. 
मालथबा्ट काटन ुपद्थ्। लगाएकाे ५०–६० ददन पल् काटनासाथ तयार हनु्। यस प्रकार 
जेष्ठदेखख मंलसर मषहनासमम पशहुरूलाई हररयो घाँस खिुाउन सषकन्। यसले ४–५ िि्थसमम 
घाँस उतपादन ददन्। 

हररयाे घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर १२०–१५० मे.्टन हररयो घाँस उतपादन ददन सषकन्।

पौषटिक ततिः नेषपयरमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन  ४.४७–१३.८८ प्रलतशत

खलनज   ६.१९–२२.६९ प्रलतशत

कयाखलसयम  ०.२८–१.३५ प्रलतशत

फसफोरस  ०.०९–०.८४ प्रलतशत
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पारा घाँस -Para Grass_
(brachiaria mutica)

यो उषण तथा शमखशतोषण हािापानीमा हनेु बहिुषि्थय घाँस हो। यसको उतपखति सथान अषरिका 
हो। यसलाई Para grass, -Afriaca, Australia, Usa_ Buffalo grass, Dutcvh grass, 
gaint couch, Scotach grass, Mauritius signal grass (south Africa) Angola, Pasto 
Para, Hierba De Para, Papare and Malojilla (south Amercia), Angola, Pasto Para, 
Hierba de Para, Papare and malojila (South Amercia), gramalote (Peru), parana 
(cuba), herbe de para (French) पलन भलनन्। यसको डाँठ तथा पातहरू पश ुआहाराको 
रुपमा प्रयोग गररन्। यसको डाँठको लमबाई ५ मी्टर तथा पात ३० से.लम. लमबाई २२ 
लम.लम. चौडाईसमम हनु्। यसको पातमा भिुा भएको हनु्। यसलाई हे को रुपमा प्रयोग 
गन्थ सषकन्। 

हािापानीः यो उषण तथा शमखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। यसलाई िाषि्थक ििा्थ 
१२००–४००० लम.लम. आिशयकता पद्थ्। यो गमधी हािापानीमा िषृधि हनु् तर १५ लडग्ी 
सेखन्टग्डे भनदा कम तापक्रममा यसको िषृधि हुँदैन र खचसोमा यसको पात मद्थ्। यो षहलो 
र सखुखा मौसममा पलन िषृधि हनु्। 

मा्टोः यो घाँसको खेती सबै षकलसमको मा्टोमा गन्थ सषकन्। तर बलौ्ेट र खचम्टाइलाे मा्टो 
यसको लालग उपयकु् हनु्। 

जमीनको तयारी ः यो घाँस लगाउनलाई खेतबारीलाई खनजोत गरी मा्टोलाई बरुबरुाउँदो 
बनाउन ुपद्थ्। 

मलको मात्ाः यसको लालग प्रलत हेक्टर ८० के.जी. नाइट्ोजन, ४० के.जी. फसफोरस तथा 
३० के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्। 

लगाउने समयः लसंखचत क्षेत्मा फालगणुदेखख चैत् मषहनामा लगाउन सषकन् भने अलसंखचत 
क्षेत्मा जेष्ठदेखख अािाढ मषहनामा लगाउन सषकन्। 

जातः Comum, Finao, Lopori, Parana, Aguda
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बीउको मात्ाः सार्ारणतया यसलाई २५–३० से.लम. लामो ३–४ आखँला भएको डाँठबा्ट 
लगाईन्। तयार गररएको जगगामा २ आखँला मालथ राखी अरु भाग मा्टोमा गाडन ुपद्थ्। 
सार्ारणतया यस घाँसको बीउ उपलबर् हुँदैन तर बीउबा्ट लगाउने हो भने प्रलत हेक्टर ३–४ 
के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। 

काटने समयः घाँस लगाएको २–२.२५ मषहनापल् प्रथम क्टाई ललन सषकन्। तयसपल् 
३०–४५ ददनको परकमा ८–९ प्टकसमम घाँस काटन सषकन्। 

हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर ३००–५०० किीन्टल हररयो घाँस उतपदन ललन सषकन्।

पौषटिक तति

कु्रड प्रोष्टन  ७.४६ प्रलतशत

खलनज   १६.६ प्रलतशत

कयाखलसयम  ०.३८ प्रलतशत

फसफोरस  ०.३३ प्रलतशत
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अलम्सो घाँस -Amriso_
(Thysanolaena Maxima)

पररचयः अलम्साे घाँसलाई षिलभन्न नामले खचलनन्। नेपालको पूषि्थ भागमा यसलाई अखमलसो 
भलनन् भने पखचिमी भागमा अलम्सो भलनन्। अंग्जेीमा यसलाई ब्मु ग्ास -Broom Grass_ 

तथा ्टाइगर ग्ास -Tiger Grass_ भलनन्। यसको िैज्ालनक/िानसपलतक नाम थाइसेनोलोना 
मेखकसमा -Thysanolaena Mexima) हो। 

सथानीय सतरमा रोजगारी तथा आय आज्थनको श्ोत िषृधिको लालग नगदे बाली -Cash Crop_ 
को रुपमा लगाउन सषकने अलम्सो घाँस लबग्केो िा खेर गइरहेको जगगा (लभरालो पाखा, लडल 
कानला, नदी षकनारा, बा्टोको ्ेउ्ाउ) मा पलन लगाएर कृिकहरूले कुचो (झाड)ु एिं दाउरा 
प्राप्त गद्थ्न ्भने पशिुसतकुा लालग सखुखा समयमा हररयो घाँस समेत प्राप्त हनु्। 

यसको डाँठहरू -Culmus_ बललया, गोला र ३ मी्टरसमम अगला हनु्न।् बैशाखदेखख अािाढ 
समममा अतयालर्क िषृधि भई फूल लागद्। यसका फूलहरू बाकलो, झसेु, फयाउरोको पचु्ार 
जसतो -Foxtail like inflorescence_ र कररब ३०–९० से.मी लामो हनु् र यसलाई कुचोको 
रुपमा गाउँघरमा प्रयोग गररन्। 

उतपखति र षिकासः अलम्सो घाँस उतिर अमेररकाबा्ट उतपखति भई बंगलादेश, उतिर पूिधी भारत 
लगायत नेपालमा षिलभन्न ठाउँहरूमा षिकास भएको पाईएको ्। हाम्ो देशमा मेची अञ्चलको 
इलाम र गणडकी अञ्चलको गोखा्थ खजललामा वयापक रुपमा अलम्सो घाँसको खेती गररएकाे 
्। यहाँ वयिसाषयक रुपमा कुचो उतपादन गररन् तथा यो पेशा षकसानहरूको लालग नगद 
आमदानीको श्ोत बन्न गएको ् भने हररयो घाँसबा्ट पशहुरूको आहाराको पदपूलत्थ पलन 
भइरहेको ्। 

िनसपलतक षििरणः पोयसी -Poaceae) पररिारमा पनने अलम्सो घाँस बहिुषि्थय -Perennial_ 
जातको घाँसका पातहरू झट्ट हेदा्थ बाँस जसतै देखखएता पलन यसका पात बाँसका पात भनदा 
अलल चौडा र लामा हनु्न।् पातको मालथललो भाग गाढा हररयो तथा तललो भाग षफक्का हररयो 
देखखन्। अलम्सो घाँस बाँस तथा लनगारो जसतै जरा अथा्थत ्गानोबा्ट चारैलतर गाँखजएर फैललने 
प्रकृलतको घाँस हो एउ्टा गाँजमा कररब ५०–६० ि्टासमम षिरुिा हनु्न।् यसको उचाई 
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कररब २ देखख ३ मी्टरसमम हनु्। यसका डाँठ एिं हाँगाहरू कडा र बललया हनु्न।् 
पातहरू लामा, ्ुटपपोमा चचुचो परेको हनु्न।् अलम्सोका फूलहरू झपुपामा झाँलगएका प्रशसत 
हनु्न।् फूलका हाँगाहरू डाँठमा मा्टो र ्ुटपपालतर मलसना हनु्न।् यसका फूलहरू रातो 
िा खैरो रंगका हनु्न ् तथा ििनेनी पसाउने (फूलने) ग ््थन।् यही फूलेको झपुादार फूल 
सषहतको डाँठ लमलाएर कुचो बनाईन् जनु सि्थत् घरहरू बढानने (कुचो लगाउने) काममा 
प्रयोग भइरहेको ्। यसको जराको गाना -Rhizome_ बा्ट लनगालो जसतै ििनेनी बढदो 
मात्ामाा ्ुटसाहरू (नयाँ षिरुिाहरू) पलाएर आउँ्न।् 

हािापानी ः अलम्सो घाँस समदु्र सतहदेखख २५०० मी्टरसममको उचाईमा पाईन्। तर यसको 
राम्ो खेती ५०० मी्टर देखख २००० मी्टर उचाईसममको पहाडी भेगमा तथा औित िाषि्थक 
िि्थ ५०० मी.मी हनेु ठाउँमा हनु्। रे्रै तिुारो पनने ठाउँमा भने अलम्सो घाँस तयलत राम्ो 
हुँदैन।

पहाडी भेगमा यो घाँस प्राकृलतक रुपमा लनकै अफठ्ाराे तथा जान पलन नसकने (पश ुिसतलेु 
बार्ा पयुा्थउन नसकने) ठाउँहरू तथा कषहले काँही ठुलठुला ढुङ्ा तथा चट्टानको चरहरूमा समेत 
उम्केो भेटन सषकन्। बढी पानी पनने क्षेत्हरूमा पलन यसको खेती गन्थ सषकन्।

मा्टोः अलम्सो घाँस ठाडो लभर, पाखा तथा रुखो जमीनमा समेत हकु्थ न सकने भएता पलन बलौ्ेट 
दोम्ट मा्टोमा यसको खेती रे्रै राम्ो हनु्। अलम्सो घाँसको खेती जसतोसकैु जलमनमा गन्थ 
सषकने हनुाले अन्नबाली लगाउने खेतीबारीका पाखा, लडल, कानला, खोलसा, खरबारी नदी षकनारा, 
बा्टोको ्ेउ्ाउ तथा अनय खाली ठाउँहरूमा लगाई जगगाको उखचत सदपुयोग गरी राम्ो 
फाइदा ललन सषकन्। यसका षिरुिाहरू खलुला र खकूुलो मा्टो भएको क्षेत् (जसतै भ–ूक्षय 
गएको ठाउँ) मा राम्ोसँग हकु्थ न्न।् पानी जमने ठाउँहरूमा भने यसको खेती राम्ो हुँदैन।

लगाउने तररकाः यस घाँस प्राकृलतक अिसथामा बीउबा्ट उतपादन हनेु गद्थ् षहउँदमा बीउहरू 
ल्षपन्न ्र यसका बीउहरू हलका हनेु भएकोले हािाको झोकाले ्टाढासमम पयुा्थउँ्न।् 
बीउकाे अंकुरण मनसनु शरुु भएपल् हनु्। यो घाँस खेती बीउ (Seed) अथिा गानो 
(Rhizome) बा्ट गन्थ सषकन्। अरु घाँसको तलुनामा यसको खेती कम खखच्थलो र लगाउन 
पलन सखजलो नै मालनन्। षकनकी खेर गएका जगगाहरू लभरालो पाखा एिं ओलसलो जगगामा 
समेत यसको खेती गन्थ सषकन्।
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नस्थरी तयारी बीउबा्टः यसका बीउहरू चैत-बैशाखमा पाईन्न।् बीउबा्ट षिरुिा तयार 
गन्थको लालग २ मी्टर लमबाई र १ मी. चाैडाई भएको नस्थरी िेड तयार गनु्थ पद्थ्। नस्थरीको 
तयारी पल् उक् क्षेत्फलको लालग ५–१० ग्ाम बीउ ्नु्थपद्थ्। तयसपल् बालिुाको पातलो 
तहले ढाकने र मालथबा्ट सयाउलाहरूले ्ोपन ुपद्थ्। सयाउला मालथबा्ट मा्टोको अिसथा र 
आिशयकता अनसुार लसंचाई गनु्थपद्थ्। बीउ ्रेको २–३ हप्तामा बीउको अंकुरण शरुू 
हनु्। बीउ अंकुरण शरुु भएपल् ्ोषपराखेको सयाउला ह्टाउन ुपद्थ् र लनयलमत रुपमा 
झारपात ह्टाउने र पानी ् क्थ ने गनु्थपद्थ्। ४ देखख ६ हप्ता पल् षिरुिाहरूलाई नस्थरी बेडबा्ट 
खेती गररने जगगामा एक लबरुिादेखख अकको षिरुिाको दरुी १० से.मी. र एक लाइन देखख 
अकको लाईनको दरुी १० से.मी. हनेु गरी लगाउन ुपद्थ् अथिा मा्टो, बालिुा र प्राङ्ाररक मल 
(१ः२:१) लमसाइएको पोलललथन वयागमा रोपन ुपद्थ्। 

बीउबा्ट लगाउँदा २ के.जी. प्रलत हेक्टरको दरले लगाउन सषकन्। अलम्सो घाँस बीउबा्ट 
बेना्थ उमारी रोपने भएता पलन यसरी रोपने चलन खासै पाईनदैन।

गानाे बा्टः परुानो अलम्मो घाँसको गाँजबा्ट जरा अथा्थत ्गानो सषहतका बेना्थहरू ्ुट्ाएर 
सखजलैलसत सान्थ सषकन्। यसरी सादा्थ षिरुिाहरू ल््टो स ््थन ्र यसबा्ट चाँडो उतपादन ललन 
सषकन्। यसको लालग गानो मालथ कररब १५–२० से.मी. लामो काणड ्ोडन ुपद्थ्। 
पालिुा लागेको २ देखख ३ ि्टा काणड/डाँठहरू गानो सषहत गाँजबा्ट ्ुट्ाउन ुपद्थ् र 
पोलललथन वयागमा मा्टो बालिुा र प्राङ्ाररक मल १ः२ः१ को दरले लमसाई लबरुिा रोपन ु
पद्थ्। यसरी षिरुिा रोपने क्रममा षिरुिालाई प्रशसत पानीद्ारा लसंखचत गररनपुद्थ् र पोलललथन 
वयागहरूलाई ्ाँयामा िा खचसो ठाउँमा राख्नपुद्थ्। काणडको काष्टएको भागलाई नसकुोस र 
नकुषहयोस भनी पगालेको मैनले पोत्न ुपद्थ्। यसरी रोपेको २ मषहनामा नयाँ पालिुा आई 
अकको बारीमा सानने समय हनु्। 

लबरुिा रोपने ठाउँको तयारी र रोपने तररकाः अलम्सोको षिरुिा रोपने ठाउँ सफा झारपात 
ह्टाईएको हनुपुद्थ्। जंगल िा िारीका सबै झारपातलाई फालगणु/चैत्मा का्टी जलाउने िा 
ह्टाउने गनु्थपद्थ्। षिरुिा रोपन ुभनदा १ मषहना पषहले नै कररब ३० घन से.मी.को खाडल  
खन्नुपद्थ्। समतल एिं उि्थरा जगगामा एक षिरुिादेखख अकको षिरुिाको दरुी २.५ मी्टर र 
एक लाईनदेखख अकको लाईनको दरुी पलन २.५ मी्टर हनुपुद्थ्। एक हेक्टरमा कररब १६०० 
षिरुिा रोपन सषकन्। पहाडी लभरालो क्षेत्मा एक षिरुिादेखख अकको लबरुिाको दरुी १.५ 
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मी्टर र एक लाइनदेखख अकको लाईनको दरुी २.० मी्टरको हनुपुद्थ्। उक् क्षेत्मा एक 
हेक्टरमा २५०० देखख ४००० षिरुिा लगाउन सषकन्। षिरुिा रोपन ु पषहले प्रतयेक 
खाडलमा प्राङ्ाररक मल र १० ग्ाम १०५ को BGVC पाउडर लमसाई भनु्थपद्थ् र षिरुिा 
लगाउनपुद्थ्।

षिरुिा रोषपसकेपल् िि्थको ३ गोडमेल गररन ुपद्थ्। राम्ो उतपादनको लालग दोश्ो प्टकको 
गोडमेल गदा्थ मा्टोमा कमपोटि मल लमसाउन ुपद्थ्। 

रोपने समयः ििा्थतकाे शरुुिातपल् मा्टोमा पया्थप्त खचसयान हनेु भएकाले अलम्सो घाँसलाई जेठ 
अािाढ िा श्ािण मषहनामा लगाउन ुपद्थ्।

अलम्सो थनकयाउने तररकाः जब अलम्सो घाँसको झपुपामा फुलेको फूल ल्खपपन् तब मात् 
काटन ुपद्थ्।प्रायः षहउँदका मषहनाहरू पाैि, माघ, फागनु चैतमा ल्खपपएपल् काटने गररन्। 
ल्खपपएका काणडलाई जमीनभनदा कररब २० से.मी. मालथ का्ेटर दाउरा िा तारबार िा 
कागज उद्ोगमा प्रयोग गररन्। दोश्ो िि्थबा्ट एक प्टक मनसनु सषकने समयलतर पातलाई 
का्टी घाँसको रुपमाा प्रयोग गररन्। धयान ददनपुनने कुरा अलम्सोलाई काटने क्रममा भख्थर 
लागन लागेको पालिुालाई जोगाउन ुपद्थ्।

अलम्सोको उतपादनः अलम्सोको उतपादन बीउ िा गानो के बा्ट लगाइएको हो लगाउने तररका, 
मा्टोको प्रकृलत र मौसम आददमा भर पद्थ्। पषहलो र पाँचौ िि्थमा उतपादन लनकै कम 
हनु्। सबै भनदा बढी उतपादन तेस्ो िि्थमा ललन सषकन्। एउ्टा अधययनबा्ट प्राप्त उतपादन 
षििरण तल उललेख गररएको ्।

उतपादन पषहलो िि्थ दोस्ो िि्थ तेस्ो िि्थ चौथो िि्थ
प्रलत गाँज डाँठ/काणडको संखया 13–25 54–78 213–275 170–205

प्रलत हे. डाँठ/काणडको संखया 28,800 96=000 3,60,000 2,88,000

षिरिाको उचाई (सरदर मी.) 1=56 2=38 3=26 3=10

फूलको लमबाई (सरदर मी.) 0=95 1=13 1=26 1=15

प्रलत हे. सखुखा पदाथ्थ उतपादन (्टन) 5=41 8=9 10=4 9=5

प्रलत हे. कुचो उतपादन (संखयामा) सरदर ३५ 
फूलहाँगा/कुचो

822 2740 10,285 8,228
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पषहलो प्टक यसले फूल २ देखख ३ िि्थपल् ददन् र एक प्टक लगाएको अलम्सोको 
षिरुिाबा्ट ४–४ िि्थसमम उतपादन ललन सषकन्। लमुले कृषि केनद्रबा्ट प्रकाखशत भए 
अनसुार हररयो घाँस उतपादन प्रलत हेक्टर ४० देखख ६० ्टनसमम ललन सषकन्।

उपयोलगताः अलम्सो एक बहउुपयोगी बहिुषि्थय घाँसेबाली हो। अलम्सो घाँसलाई लनमन तररकाबा्ट 
उपयोग गन्थ सषकन्। 

क. हररयो घाँसको रुपमा

 अलम्साे घाँस बाहै् मषहना हररयो रहन्। अरु हररयो घाँसहरू नपाइने षहउँदको सखुखा 
मषहनाहरू (मंलसर, पाैस, माघ, फालगनु) मा यसबा्ट हररयो घाँसको उतपादन ददन सषकन्। 
यो घाँस पशहुरूले मन पराएर खान्न।् यो घाँसमा १३ देखख १४ प्रलतशत प्रोष्टन 
हनु्। अतः यसलाई हररयो तथा पोषिलो राम्ो घाँस मान्न सषकन्। 

ख.  कुचोको रुपमा

 अलम्सो घाँसको गाँजबा्ट लनगालो िा बाँसको ्ुटसा जसतै गरी थपु्र ैसंखयामा नयाँ षिरुिाहरू 
प्रतयेक िि्थ पसाएर फुल्न।् यसका फूलहरू झसेु (Bushy), फयाउरोको पचु्र जसतो 
-Foxtail like_ र कररब ३०–९० से.मी. लामो हनु् र यसको कुचोको रूपमा गाउँघरमा 
प्रयोग गररन्। यो फूलहरू ल्खपपसकेपल् ललपेर सकुाइन् र कुचो बनाएर घरहरू 
सफागनने काममा वयापक रुपमा प्रयोग गररन्। बजारमा षिलभन्न थररका कुचोहरू  
पाईन्न। ती मधये अलम्सोको कुचो सबै प्रकारका फोहोरहरूलाई सफा गन्थ प्रयोग 
गररन्। प्रतयेक घरमा यसको खाँचो पनने र सबैले अलम्सोको कुचोलाई रुचाउने भएको 
हुँदा यसको बजारमा अलत नै माग ्। अलम्सोको खेतीबा्ट िि्थको १ प्टकका दरले 
कररब ५ िि्थसमम उतपादन ललन सषकन् र प्रलत िि्थ प्रलत  हेक्टर िीस हजार देखख तीस 
हजार रुपैयाँसममको आय आज्थन गन्थ सषकन् यदद कृिक आफैं ले का्ेटको अलम्सोलाई 
प्रशोलर्त गरेर कुचोको रुपमा बजारमा लबक्री गन्थ सकने हो भने आमदानी अझ िषृधि गन्थ 
सषकन्।

ग. औिलर्को रुपमा

 यो घाँसका पातहरू गाउँघरमा औिलर्को रुपमा पलन प्रयोग गररन्। पशिुसत ुवयाएपल् 
उम्ो (साल) नझरेको खणडमा अलम्सोको घाँस खिुायो भने झ ््थ भन्ने षिश्वास ्। साथै 
अलम्सो घाँस खिुाईरहने पशहुरूलाई प्रायः जसो आनतररक पररखजिी (जकुा) पददैन, भन्ने 
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कलतपय षकसानहरूको भनाई ् । साथै अलम्सोको जरा षपसे र झोल बनाई जिरो आएको 
बेलामा मखु सफा Mouth wash गना्थले जिरो कम हनु् भनेर भलनन्। 

घ.  भ–ूसंरक्षण

 यो एक बहिुषि्थय घाँस भएकोले एक प्टक रोपेपल् ४–५ िि्थसमम यसबा्ट उतपादन 
ललन सषकन्। यसको जरा मा्टोमा रे्रै क्षेत्फलसमम पगुने Fibrous Root System 
भएकोले मा्टोलाई राम्री समातेर राख् र भ–ूक्षय लनयनत्ण गन्थ मद्दत प¥ुयाउँद्। 
तसथ्थ पषहरो गएको जगगामा रोपेको खणडमा यसले भ–ूसंरक्षणमा महतिपूण्थ भलूमका 
खेलद्। 

ङ.  अनय उपयोगीताहरू

 अलम्सो घाँस खेतीको मखुय उद्देशय कुचो र हररयो घाँसको उतपादन गनु्थ भएता पलन 
यसबा्ट दाउरा पलन प्राप्त गन्थ सषकन् जसलाई खेतबारीमा तारबार िा कागज उद्ोगमा 
पलन प्रयोग गन्थ सषकन्। यसको साथ साथै वयािसाषयक उलम्सो खेतीबा्ट सथानीय 
सतरमा रोजगारीका प्रससत संभािनाहरू पलन देखखन्न।् 

सारांशः अलम्सोको गणुसतर एिं उतपादन िषृधिको लालग यसको अानिंुखशकता अधययन गरी 
राम्ो र उचचसतरको गणु ्नौ्ट गरी क्रलमक सरु्ार गददै वयिसाषयक खेती गन्थ सकेमा बढी 
भनदा बढी आमदानी ललन सषकन्। बढी चररचरन हनेु क्षेत्, जंगल एिं भ–ूक्षय हनेु क्षेत्हरूमा 
लगाई अलम्सोको घाँसलाई संरक्षण गररन ुपद्थ्। तर यस घाँस खेतीको बारेमा पया्थप्त अधययन 
नभएकोले यसको बारेमा षिसततृ िैज्ालनक अलभलेखहरू कमै मात्ामा प्राप्त गन्थ सषकन्। तर 
पलन समबखनर्त सबै क्षेत्बा्ट देशका षिलभन्न भौगोललक क्षेत्हरूमा यसको खेती, अनसुनर्ान एिं 
अधययन हनु जरुरी ्।

पौषटिक तति ः अलम्सोमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन  ६.७०–१२ प्रलतशत

खलनज   ६.१०–११.०० प्रलतशत

कयाखलसयम  ०.४२–०.५७ प्रलतशत

फसफोरस  ०.२२–०.२४ प्रलतशत
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लयाि लयाि िीन (Stylo)
(Stylosanthes guianensis)

यो उषण तथा शमखशतोषण हािापानीमा हनेु लहरा भएको एक बषि्थय तथा बहिुषि्थय कोशे घाँस 
हो। यसलाई षफलड िीन िा कारपे्ट िीन पलन भलनन्। यसको डाँठ तथा पातहरू पश ु
आहाराको रुपमा प्रयोग गररन्। यसको डाँठ (लहरा) को लमबाई ३ देखख ६ मी्टरसमम  
हनु्। यसको पात ३ देखख १५ से.मी. लमबाई तथा १.५ देखख १४ से.  मी  . चौडाई हनु्। 
यसको पातको मालथललो भाग खचललो तर तललो भागमा अलल अलल भिुा भएको हनु्। पातको 
रंग सेतो अथिा लनलो िा िैजनी हनु्। यसले मा्टोमा २२० के.जी.समम नाइट्ोजन जममा 
गन्थ सक्। बहिुषि्थय षकलसमको जात एक प्टक लगाएमा २–३ िि्थसमम हररयो घाँस ललन 
सषकन्।

हािापानी ः यो उषण शमखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। यसलाई िाषि्थक ििा्थ ६०० 
लम.लम. आिशयकता पद्थ्। यसको खेती लसंखचत तथा अलसंखचत दिैु क्षेत्मा गन्थ सषकन्।

मा्टो ः यो घाँसको खेती सबै षकलसमको मा्टोमा गन्थ सषकन् तर पानी जमने ठाउँमा राम्ाे 
हनु सकदैन।

जमीनको तयारी ः यो घाँस लगाउनलाई षहउँदे बाली काटनासाथ खेतबारीलाई खनजोत गरी 
मा्टोलाई बबुु्थराउँदो बनाउन ुपद्थ्। राम्ोसँग मा्टो तयार गना्थले षिरुिाको जरा मा्टो मलुन 
गएर सखजलाे पोिकतति ललन सक् र बाली ल्टै्ट सप्ररे आउँ्।

मलको मात्ा ः यसको लालग प्रलत हेक्टर २५ के.जी. नाइट्ोजन, ५० के.जी. फसफोरसकाे 
आिशयकता पद्थ्। 

लगाउने समय ः जेष्ठ देखख अािाढ मषहनामा लगाउन ुपद्थ्।

जात ः रोनगाई, हाई िथ्थ एस २२१४ (१) र एस २२१४(२)

बीउको मात्ा ः प्रलत हेक्टर ४० के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। एक लाईन देखख अकको 
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लाईनको दरुी ८०–१०० से. मी. एक षिरुिादेखख अकको षिरुिाको दरुी १५–२० से.मी.
सममको फरकमा हनु ुपद्थ्। 

हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर ३००–४०० किीन्टल हररयो घाँस उतपादन ललन 
सषकन्।

पौषटिक तति ः लयाि लयाि बीन घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन  १८.१७–२१.७७ प्रलतशत

खलनज   १०.००–१०.४५ प्रलतशत

कयाखलसयम  १.३४–२.००  प्रलतशत

फसफोरस  ०.२९–०.४६  प्रलतशत
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स्टाइलो (Stylo)
(Stylosanthes guianensis)

पररचय ः स्टाईलो बहिुषि्थय काशेघाँस बाली मधये अलत पोषिलो घाँस हो। यसलाई खेतबारीमा 
मात् नभई बाँझो पलत्थ जगगा, कानला, आली, जराको लडल लभरालो जगगामा खरबारी तथा 
िकृ्षारोपण गररएको कम मलललो तथा कमसल जगगामा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। 
यसको जरा रे्रै गषहरोसमम जाने भएकोले भ–ूसंरक्षणको लालग पलन अलत उपयोगी ्। काेशे 
घाँसेबाली भएकोले यसले बायमुणडलमा भएको नाइट्ोजन ततिलाई एकलत्त गरी मा्टोको 
उि्थरा शखक्लाई बढाउने काय्थमा सहयोग गद्थ्। यसलाई गाई िसतहुरूले अलत रुखचपूि्थक 
खान्न।् यसबा्ट हे बनाउन पलन सषकन्। तसथ्थ यो घाँसको महति हाम्ो देशमा बढी ्। 

स्टाइलो चरन घाँसको स्टाइलोसयाखनथस समहुमा पनने जाती हो। यसको उतपखति सथल दखक्षण 
अमेररका हो। तर तयहाँका मालनसहरूले यसको महति बझेुका लथएनन।् अ्ेरिललयाका 
िैज्ालनकहरूले यसलाई अ्ेरिललयामा लगी अधययन गरेर पशहुरूलाई चराउनको लालग उपयकु् 
केही जातहरू ्ाने। तयसपल् ती िैज्ालनकहरूद्ारा ्ालनएका जातहरू अ्ेरिललयाका कृिकको 
लालग लसफाररस गरे। तयसपल् एखशयाका देशहरू मखुयतया थाइलैणड, षफललषपनस, मलेखशया, 
इनडोनेशीया, भारत र नेपालमा यो घाँसको फैलाि्ट हुँदै गयो। नेपालमा सरकारी फम्थहरूमा 
परीक्षणको अिसथामा रे्रै पषहला देखख नै स्टाइलाे लगाउने गररएता पलन कृिकसतरमा भने 
२०४१ साल देखख लगाउन थालेका हनु।् यसको खेती मखुयतया पालपा, मकिानपरु र दाङ् 
क्षेत्मा बढी गरेको पाइएको ्। नेपालमा तीन षकलसमका स्टाइलोहरू पाइन्न।्

१.  स्टाइलोसयानथीस हमा्टा-सानो षकलसमको पात अलन अरुको तलुानामा मलसनो र सानो एक 
ििने षिरुिा जसतो देखखने ्ो्टो समयसमम हररयो रहने बहिुषि्थय घाँस हो। फूलको 
्ुटपपोमा हेनने हो भने जोडा बीउहरू हनु्न।् जसमधये एउ्टा अकंुश सषहतको हनु् भने 
अकको अंकुश षिना यो पलन दईु षकलसमको हनु्। भरानो जातको हामा्टा नेपालमा लगाई 
सषकएको पाइन् भने अकको अमेगा नेपालमा हालसमम लगाइएको ्ैन। यो दखक्षण 
भरतमा बढी लगाउने गरेको पाईन्। यसको बीउ नेपालमा उतपादन गदा्थ भारत भनदा 
बढी चीसो जगगा भएकोले २०० के.जी. प्रलत हेक्टरसमम उतपादन ललन सषकन् हमा्टा 
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स्टाइलोको बीउ भईु बढारेर संकलन गररन्।बीउ बढारेर संकलन गरी सकेपल् नाङ्लो 
िा २ देखख ३ लमलललल्टर पिाल भएका चालनोहरूको प्रयोगबा्ट बीउ सफा गन्थ सषकन्। 

२.  स्टाइलोसयानथीस सकयाव्रा ः नेपालमा लगाईएको स्टाइलोहरू का्ेटर  खिुाउने चलन 
भएकोले यो स्टाइलोको डाँठ बढी र अगलो झार षकलसमको बो्ट हनेु र पशहुरूले तयलत 
नरुचाउने हुँदा यहाँको षकसानहरूले यसलाई तयलत रुचाएको पाइएन। तर अ्ेरिललया 
जसतो देशमा जहाँ पशिुसत ुचराएर पाललन् तयहाँ यो स्टाइलो नै बढी उपयकु् मालनन्। 
पषहलो िि्थमा यसबा्ट कुनै बीउ उतपादन नहनु पलन सकद्। बीउको कोिाको आकार 
स्टाइलो हामा्टाको जसतो हनु्। याे जातको स्टाइलोलाई डरलागदो एनथाकनोज भन्ने 
रोग पलन लागदैन। यसको लसका भन्ने उपजाती बीउ उतपादनको लालग उपयकु् मालनन्। 

३.  स्टाइलोसयानथीस गयुनसीस उपजाती गयेुनसीस ः यो जात िि्थको ७०० लम.लम. भनदा बढी 
पानी पनने ठाउँको लालग उपयकु् हनेु बहिुषि्थय घाँस हो। यो जातको स्टाइलो बराबर 
अरु कुनै स्टाइलोबा्ट घाँस उतपादन हनु सकदैन र पशहुरूले लनकै रुचाउँ्न।् तर 
अरुको तलुनामा फसफोरसको मात्ा बढी आिशयकता पद्थ्। यही जाती नेपालमा बढी 
लगाइएको पाइन्। बीउ उतपादनको लालग षिरुिा का्ेटर बीउ झाररन्। यो स्टाइलोबा्ट 
बीउ ललनको लालग रकयाब्ा स्टाइलोलाई जसतै पषहले बीउ फूलको झपुपालाई कुनै चालनो 
भाँडोमालथ ्टक्टकाउन ु पद्थ्। तयसपल् षिरुिा का्ेटर थनकाएपल् जमीन बढानु्थ 
पद्थ्। यसको बीउ अरु स्टाइलाेको जसतो अंकुश परेको हुँदैन र सानो पलन हनु् कुक 
स्टाइलोको फूल सनुतला रंगको, स्टापल रातो तथा मालथललो डाँठमा रौ जसतो हनु्। 
गयुनेनसीस स्टाइलोमा पलन एनथाकनोज आक्रमण गन्थ सक्। ग्ाहसय उपजाती कुकको 
तलुनामा केही बढी समय फुल् र बीउ पलन बढी ददन् तर खचसो ठाउँहरूमा यसको 
बढी समय फूल फलने गणु नै अिगणु हनु सक्। सी.आई. ए्ट १८४ नामक उपजाती 
भने एनथ्ाकनोजले आक्रमण गन्थ सकदैन र बीउ उतपादन पलन बढी हनु् र यसले बढी 
खचसो खपन सक्। यसको लामा ददनहरूमा फूल फुलद्। यसको बीउ ििा्थतमा 
पाकद्।

हािापानी ः स्टाइलो नयायो हािापानीमा हनेु काँशेघाँस भएकोले नेपालको तराई तथा मधये 
पहाडी क्षेत्को समनुद्रको सतह देखख १६०० मी्टरको उचाईसमम सफलतापूि्थक लगाउन 
सषकन्।
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िातािरणले बीउ उतपादनमा ठुलो असर पारेको हनु्। समउषण क्षेत्मा स्टाइलो घाँसको 
बीउ राम्री उतपादन गन्थ सषकन्। बीउ उतपादनका बेला १७ लडग्ी सेन्टीग्डे भनदा बढी 
तापक्रम हनु ुपद्थ्। तयस भनदा कम तापक्रम भयो भने बीउ उतपादन कम हनु्। तिुारो 
परेमा स्टाइलोको बीउ उतपादन ललन गाह्ो हनु्। फूल फुलने बेलामा प्रशसत घाम लागेको 
हनु ु पद्थ्। सार्ारणतया िाषि्थक ८०० देखख २००० लमलललल्टर ििा्थ हनेु क्षेत् उपयकु् 
हनु्। २००० मी.मी. (८० इनच) भनदा बढी पानी पनने ठाउँमा राम्री बीउ लागन सकदैन।

भ–ूमधयरेखा देखख १० देखख २३ लडग्ी उतिर र दखक्षण अक्षांसमा पनने भ–ूभाग स्टाइलो को 
बीउ उतपादन गन्थ उपयकु् ठाउँ मालनन्। नेपाल २६ देखख ३० लडग्ी उतिर अक्षांसमा 
पद्थ्।

कुकजातको स्टाइलो ्ो्टो ददन भएको बेलामा फूल फुलद्। यो घाँस कालत्थक मंलसर मषहना 
देखख फूल फुलन शरुु गद्थ्। यसको बीउ उतपादन माघ देखख फालगणुमा हनेु भएकोले 
सार्ारणतया २००० देखख २५०० षफ्टसमम उचाई भएको जगगामा बीउ उतपादन गन्थ 
सषकन्। तराई एिं खशिालीक क्षेत् बीउ उतपादनको लालग उपयकु् मान्न सषकन्। 

जगगाको ्नौ्ट तथा तयारी ः तराई, दनु, भािर खशिालीक क्षेत्मा क्रमश ः एललुमयल बलौ्ेट, 

एललुभयल र गेगर कंक्टदार कम उि्थरक तथा अललकलत क्षाररयपन भएको जगगामा पलन 
राम्ोसँग खेती गन्थ सषकन्। तर बलौ्ेट तथा दोम्ट मा्टो उतपादनको दृषटिकोणले उपयकु् 
मालनएको ्। जगगाको तयारी घाँस लगाउने तररकामा लनभ्थर गद्थ्। खेतीयोगय जगगामा 
यसको खेती गनने हो भने जगगालाई २–३ प्टक जोती मा्टोलाई बबुु्थराउँदो बना्थइ तयसमा 
भएको झारपत खझकी ददन ुपद्थ्। िन क्षेत्, खरबारी भएको लडल, कानला, लभरालो जगगा तथा 
साि्थजलनक चरन क्षेत्मा लगाउने हो भने जमीनलाई हलकासँग खकुकी तयसमा बीउ ्नु्थपद्थ्। 
स्टाइलो बीउ उतपादन गनने जगगामा अरु जातका षिरुिाहरू हनु ुहुँदैन। 

एक पल्टदेखी अकको पल्टको दरुी

क. फोनडेशन (मलु) बीउ उतपादनको लालग ५० मी्टर

ख. सष्ट्थफाइड बीउ उतपादनको लालग २५ मी्टर
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खेती गनने संखक्षप्त तरीका

जगगाको तयारी ः चरनको लालग खेती गनने हो भने नजोलतकन नै बीउ ्नु्थ पद्थ् तर बीउ 
उतपादन गनने हो भने राम्ोसँग जोतेर लगाउन ुउपयकु् हनु्। 

्नने समय ः बीउ उतपादनको लालग स्टाईलोको खेती गदा्थ जेष्ठ आिाढमा ् नु्थ उपयकु् हनु्।

बीउको श्ोत ः आलर्काररक श्ोतबा्ट मूल/प्रमाखणत बीउ ्नु्थ पद्थ्।

्नने तररका ः सफा खेतमा ७५ से.लम. को फरकमा लाईन बनाई बीउ ्नु्थ पद्थ्। बीउ २ 
से.लम. को फरकमा लाईन बनाई ्नु्थ पद्थ्। बीउ २ से.लम. भनदा बढी गषहरोमा राख्न ुहुँदैन 
र मा्टोले ढाकन ुहुँदैन। स्टाइलोको बीउ मलसनो भएकोले बालिुासँग लमसाई ्न्थ सखजलो  
हनु्। 

बीउको दरः बीउको मात्ा लगाउने तररका तथा उद्देशयमा लनभ्थर गद्थ्। घाँस उतपादनको 
लालग ५ के.जी. प्रलत हेक्टर प्रशसत हनु् भने बीउ उतपादनको लालग ३ देखख ४ के.जी. बीउ 
प्रलत हेक्टर प्रशसत हनु्। लाईनमा लगाउँदा बीउ अलल कम चाषहन् भन्ने साि्थजलनक चरन 
क्षेत् तथा खरबारी अाददमा घाँस उतपादनको लालग लगाउँदा बीउको मात्ा अलल बढी 
चाषहन्।

बीउको उपचार ः स्टाइलोको बीउलाई सि्थप्रथम १० प्रलतशत नूनपानीको झोलमा राख्न।े 
झोलको मालथललो सतहमा आएको र्लुो, बोक्रा तथा हलकुो बीउहरूलाई ्ानेर ह्टाउने र 
षपरँ्मा बसेको बीउहरूलाई ्हारीमा सकुाउने। प्रलत के.जी. स्टाइलो बीउको लालग ५० 
ग्ामको पयाकेजको राइजोषियम कलचर इनोकुलमलाई १० प्रलतशत खचनी िा सखखरको 
झोलमा बीउलाई राम्री लमसाई ्हारीमा सकुाउने र बीउ उपचार गररएको २४ घण्टा लभत् 
्नने।

मलखाद ः नेपालमा सबैभनदा बढी कुक स्टाइलोको खेती गररएको पाइन्। बीउ उतपादनका 
लालग फसफोरस, पो्टास तथा सलफर मलको आिशयकता पद्थ्। लड.ए.पी. मल स्टाईलोमा 
प्रयोग गनु्थ हुँदैन षकनभने यसमा भएको नाइट्ोजनले षिरुिाको जरामा हािामा भएको नाइट्ोजन 
मा्टोमा लभत्याउन सकने जीिाणहुरूको िषृधि तथा लतनको काममा राेकाि्ट लयाउँ्। 
सार्ारणतया प्रलत हेक्टर जगगामा २५ः८०ः४० के.जी. नाइट्ोजन, फसफोरस र पो्टास 
अािशयक पद्थ्।

गोडमेल तथा झारपात लनयनत्ण ः दईु लाईनको बीचमा भएका झारपातहरू, उम्केा घाँसहरू 
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तथा स्टाइलोको षिरुिाहरू भए पलन आिशयकता अनसुार उखेली फाली ददन ुपद्थ्। बीउ 
उतपादनको लालग सकेसमम एक िग्थमी्टरमा २०० देखख ४०० भनदा बढी षिरुिा राख्न ु
हुँदैन।

हररयो घाँस उतपादन ः स्टाईलो घाँस लगाएकाे समयदेखख २-३ मषहना लभत् हररयो घाँसको 
उतपादन ललन सषकन्। यसलाई चरण क्षेत्मा पशलुाई चराएर अथिा घाँस का्ेटर खिुाउन 
सषकन्। पषहलो क्टाई ललएको समयदेखख डेढ मषहनापल् दोस्ो क्टाई ललन सषकन्। 
यसरी िि्थ भरीमा घाँसको अिसथा हेरी २ देखख ३ प्टक क्टाई ललन सषकन्। प्रलत हेक्टर 
२५–३० ्टन हररयो घाँसको उतपादन ललन सषकन्। घाँस उतपादनको लालग खेती गरेमा 
स्टाइलो र मोलासेस घाँसको लमखश्त खेती गनु्थ हुँदैन षकनभने मोलासेसले स्टाइलोलाई पल्ललो 
िि्थहरूमा आफनो प्रभतुि कायम गरी फस्टाउन ददंदैन। 

कुक जातको स्टाइलो ददन ्ाे्टा हनु लागेपल् फुलने हुँदा भदौको अखनतमपल् घाँस का्ेटमा 
बीउ उतपादनमा सहजै ह्ास हनु्। भदौ मषहना भनदा पषहले काटन ु आिशयक भएमा 
जमीनदेखख २० से.मी. ्ाडेर मालथको ्ुटपपा काटन ुउपयकु् हनु्।

रोगीग ः पषहलो रोगीगं फूल फुलन ुभनदा दठक अगालड अथिा फूल फुलने बेलामा गनु्थ पद्थ्। 
यो अिसथामा जातीय गणु भनदा फरक भएका षिरुिाहरूलाई जरैदेखख उखालेर फालन ुपद्थ्। 
दोस्ो रोगीगं पूण्थ रुपले फूल फुली सकेपल् गनु्थ पद्थ्। तेस्ो रोगीगं बीउ पाकन थालेपल् 
र पाकन शरुु गरेपल् गनु्थ पद्थ् र जातीय गणु भनदा फरक षकलसमका षिरुिाहरूलाई रोगीगं 
गरी फालन ुपद्थ्। 

बीउ ष्टपने र प्रशोर्न ः कुक जातको स्टाइलोको बीउ भरानो स्टाइलो को तलुानामा फूल 
लभत् बसेको हनुाले यसको बीउ ललनलाई पूरै षिरुिा का्ेटर झान्थ सषकन्। तर बढी बीउ 
उतपादनको लालग नाङ्लोमा षिरुिाबा्ट नै बीउ ्टक्टकयाउन ुपद्थ्। अथिा दईु लाइनको 
बीचमा पलाषटिक ओछ्ाई बीउलाई सोझै बो्टबा्ट झानु्थ पद्थ्। षिरुिा पूरै का्ेटर मठुा 
पानु्थप ््थ। तयसपल् थपु्रो लगाएर केही ददन तयसै राखेर काँचो बीउ राम्ोसँग पाक्। तयसपल् 
बीउ लठ्ीले च्ेुटर झानु्थ पद्थ्। एउ्टा २ देखख ३ लमखलमी्टर साइज भएको पिाल र अकको 
आर्ा लमललमी्टर साईजको पिाल भएको चालनाले केलाएर बीउ सफा गनु्थ पद्थ्। दईु 
लाइनको बीउमा भएको बीउ बढारेर पलन संकलन गन्थ सषकन्।
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बीउको भणडारण ः बीउ घाममा सकुाउँदा कडापन नटि हनु सक्। बीउमा ८ प्रलतशत 
खचसयानको मात्ामा राखी भणडारण गन्थ सषकन्। सकुाएको बीउलाई ज्ुटका थैलोमा हालेर 
्टाँडमालथ राखेर ६ मषहनासमम सखजलै भणडारण गन्थ सषकन्। बीउ ्नु्थभनदा पषहला 
खाकसीमा रगडेर ्दा्थ बेश हनु्।

बीउ उतपादन ः बीउको उतपादन स्टाइलोको जातमा लनभ्थर गद्थ्। कुक स्टाईलोको ९० 
देखख ११० के.  जी. प्रलत हेक्टर उतपादन भएको रेकड्थबा्ट देखखन्। हमा्टा स्टाइलोकाे प्रलत 
हेक्टर २०० के.जी. बीउ उतपादन ललन सषकन्। उपयकु् गणुसतर भएको बीउमा नयूनतम 
उमार शखक् ४५ प्रलतशत, शधुिता ९० प्रलतशत तथा खचसयानको मात् ८ देखख १० प्रलतशत 
हनु ुपद्थ्। 

पौषटिक तति ः स्टाइलोमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन ११.०५–२०.४८ प्रलतशत

खलनज  ५.१०–१७.५५ प्रलतशत

कयाखलसयम ०.७४–१.६३  प्रलतशत

फसफोरस ०.१०–३७  प्रलतशत
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लसराट्ो (Siratro)
(Macroptilitun atropurpureum)

यो उषण तथा समखशतोिण (तराई तथा मधय पहाड) हािापानीमा हनेु लहरा भएकाे बहिुषि्थय 
काशे घाँस हो। यसलाई बा्टोको ्ेउ्ाउ, पोखरीको लडल, कानला आदद सथानमा लगाउन 
सषकन्। यो घाँस सखुखा सहन सकने र ्ायाँदार ठाउँमा पलन सफलतापूि्थक लगाउन 
सषकन्। ्ायाँ पलन सहन सकने हनुाले फलफूल बगैंचा र िन लभत्को खलुला क्षेत्मा पलन 
लगाउन सषकन्। िायमुणडलबा्ट सकु्मजीिाणलेु प्रलत िि्थ प्रलत हेक्टर १००–१७५ के.जी. 
नाईट्ोजन मा्टोमा जममा गन्थ सक्।

हािापानी ः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानी (१६०० मी्टर उचाई समम) मा सफलतापूि्थक 
लगाउन सषकन्। यो घाँस औित ६१५–८५० मीललमी्टर िाषि्थक ििा्थ हनेु क्षेत्मा राम्ो 
उतपादन ललन सषकन् भने घाँसको िषृधि हनुको लालग २६.५ देखख ३० लडग्ी सेन्टीग्डे 
तापक्रमको आिशयकता पद्थ्।

मा्टोः यसको खेती बलौ्ेट दोम्ट तथा खचम्टाईलो मा्टोमा गन्थ सषकन्। मा्टोको षप.एच. 
४.५ देखख ८ समम हनु ुपद्थ्।

जगगाको तयारी ः जगगालाई ३–४ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो 
बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सबै झारपातलाई खालडोमा परुी िा आगो लगाई ददन ुपद्थ्।

मलको मात्ा ः यसलाई बढी उि्थराशखक् भएको जगगाको आिशयकता पद्थ्। प्रलत हेक्टर 
१०० के.जी. नाइट्ोजन, १२५ देखख २०० के.जी. फसफोरस र १२५ के.जी. पो्टासको 
आिशयकता पद्थ्।

बीउको जातः एट्ो

लगाउने सयमः जेष्ठ अािाढमा बीउ ्नु्थ पद्थ्।

बीउको मात्ाः प्रलत हेक्टर २–८ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। 
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लगाउने तररका ः यसको बीउ कडा हनेु भएकोले बीउलाई तातोपानी िा सलफयूररक 
एलसडद्ारा उपचार गरेर लगाउन सषकन्।जरा भएको हाँगाको ्ुटक्राबा्ट पलन लगाउन 
सषकन्।

हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर ४० मे.्टन हररयो घाँस उतपादन ललन सषकन्।

बीउ उतपादनः प्रलत हेक्टर १००–४०० के.जी.समम बीउ उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक तति ः लसराट्ो घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन्।

सखुखा प्रदाथ्थ   ३५ प्रलतशत

कु्रड प्रोष्टन   १५.११ प्रलतशत

खलनज    ८.५६–११.८९ प्रलतशत

कु्रड फाइिर   ३३.४ प्रलतशत

एथर एकसट्ाक्ट   १.२ प्रलतशत

नाइट्ोजन षरि एकसट्ाक्ट ३८.८ प्रलतशत

कयाखलसयम   १.५७–१.७९ प्रलतशत

फसफोरस   ०.२५–०.२९ प्रलतशत
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सेनट्ो (Centro)
(Centrosema pubescens)

यो उषण तथा समखशतोषण (तराई तथा मधय पहाड) हािापानीमा हनेु लहरा भएको बहिुषि्थय 
कोशे घाँस हो। यसलाई आली, कानला तथा बाँझो जगगामा लगाउँदा सथानीय घाँसको 
उतपादकतिमा समेत िषृधि हनु जान्। यो घाँसकाे साथमा उलम्ने षिरुिाहरूलाई िेरेर मालथ 
जान्। िायमुणडलबा्ट सूक्मजीिाणलेु प्रलत िि्थ प्रलत हेक्टर १२५–४०० के.जी. नाईट्ोजन 
मा्टोमा जममा गन्थ सक्। 
हािापानी ः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानी (१५०० मी्टर उचाई समम) मा सफलतापूि्थक 
लगाउन सषकन्।
जगगाको तयारी ः जगगालाई ३–५ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो 
बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सबै झारपातलाई खालडोमा परुी िा आगो लगाई ददन ुपद्थ्। 
मलको मात्ाः यसलाई बढी उि्थराशखक् भएको जगगाको आिशयकता पद्थ्। प्रलत हेक्टर २५ 
के.जी. नाईट्ोजन, ६० के.जी. फसफोरसको आिशयकता पद्थ्। 
लगाउने समय ः जेष्ठ-अािाढमा बीउ ्नु्थ पद्थ्।
बीउको मात्ा ः प्रलत हेक्टर २–३ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्।
हररयो घाँस उतपादनः प्रलत हेक्टर ४०–५० मे. ्टन हररयो घाँस उतपादन ललन सषकन्।
पौषटिक ततिः सेनट्ो घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्। 

सखुखा प्रदाथ्थ  १६.९५ प्रलतशत

कु्रड प्रोष्टन  १८.६५ प्रलतशत

कयाखलसयम  ०.९१ प्रलतशत

फसफोरस  ०.२९ प्रलतशत
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भ्टमासे (Soyabeans)
(Flemingia macrophylla)

यो उषण तथा समखशतोषण (तराई देखख मधय पहाड) हािापानीमा हनेु बहबुषि्थय काशे घाँस 
हो। यो घाँस भेँडा, बाख्ा तथा गाई, भैसीहरूको लालग राम्ाे आहाराको रुपमा प्रयोग गन्थ 
सषकन्। यो घाँसको जरा गषहरोसमम जाने, बढीपात (५–१५ से.मी. लामो, २–८ से.मी चौडा) 
भएको ३ मी्टरसमम अगलो भएको, हेजरो रुपमा भ-ूसंरक्षणको लालग हररयो मलको रुपमा 
मलचीङ्को रुपमा कफी र कोका रोपाइ गदा्थ ्ाँया ददने षिरुिाको रुपमा झारपात लनयनत्ण 
गन्थ, फलफूल बगैंचामा मा्टो मलललो बनाउन दाउराको लालग लहरा हनेु बालीका लालग 
थाँक्रोको रुपमा, जडीब्ुटीको रुपमा र अनय रे्रै उद्देशयहरूको रुपमा उपयोग हुँदै आएकोले 
यो एउ्टा बहउुद्देशयीय बहउुपयाेगी घाँस हो। यो घाँस प्राकृलतक रुपमा ्ायाँ मलुन िन क्षेत् 
तथा सखुखा मा्टोमा लगाउन सषकन्। यसलाई Glycin पलन भलनन्।

हािापानीः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। यसको खेती समनुद्र सतहदेखख 
२००० मी्टरको उचाइसमम सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्। यो घाँस औित ११००–३५०० 
मीललमी्टर िाषि्थक ििा्थ हनेु क्षेत्मा गन्थ सषकन्। २० देखख ४० लडग्ी सेखलसयस तापक्रममा 
यसको खेती सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्। 

मा्टोः यसको खेती जनु सकैु मा्टोमा गन्थ सषकन्। यसले िढी अखमलय तथा कम मलललो 
मा्टोमा पलन नाईट्ोजन जममा गरी मा्टोको उि्थराशखक्मा सरु्ार लयाउन मद्दत गद्थ्।

जगगाको तयारीः जगगालाई ३–४ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो 
बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सबै झारपातलाई खाल्टोमा परुी िा आगो लगाई ददन ुपद्थ्।

मलको मात्ा ः कोशे घाँसबाली भएकोले मलको तयलत आिशयकता पददैन, तर बढी उतपादन 
ललनको लालग प्रलत हेक्टर ५० के.जी. फसफोरस, ५० के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्। 
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बीउको जात ः चमपाेन

बीउको मात्ा ः प्रलत हेक्टर ४००–५०० ग्ाम बीउको आिशयकता पद्थ्। चैत् बैशाखमा 
नस्थरीमा बेना्थ तयार गरी प्रलत हेक्टर ८–१० हजार बेना्थ जगगा राम्री तयार गरी जेष्ठ–अािाढ 
मषहनामा सानु्थ पद्थ्।

काटने समय ः यो घाँस ल््टो तथा ललए पल् पनुः ल््टो झाँलगएर आउने भएकोले घाँसलाई 
२–३ मषहनाको अनतरमा का्ेटर खिुाउन सषकन्। 

हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर औित ३७ मे.्टन हररयो घाँस उतपादन हनु्।

घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर १२५ देखख २०० के.जी. बीउ उतपादन हनु्।

पौषटिक तति ः भ्टमासे घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन ः  ११.०–२५.० प्रलतशत 

कयाखलसयम ः  ०.१३–०.३४ प्रलतशत

फासफोरस ः  ०.१६–०.३९ प्रलतशत
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डेसमोलडयम (Desmodium)
(Desmodium spp.)

यो उषण तथा समखशतोषण (तराई तथा मधय पहाड) हािापानीमा हनेु बहबुषि्थय कोशे घाँस 
हो। यसलाई मखुयतया चरनको लालग चरन क्षेत्मा लगाउने गररन् तर चरन क्षेत्बा्ट हररयो 
घाँस का्ेटर जममा पलन गन्थ सषकन्। यो घाँसले सखुखा सहन सक्। यसलाई हे तथा 
साईलेजको रुपमा संरक्षण गन्थ सषकन्। िायमुणडलबा्ट सकु्मजीिाणलेु प्रलत िि्थ प्रलत हेक्टर 
९०–१५० के.जी. नाईट्ोजन मा्टोमा जममा गन्थ सक्। 
हािापानी ः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानी (२००० मी्टर उचाईसमम) मा सफलतापूि्थक 
लगाउन सषकन्। यो घाँस औित ११०० लमलीलल्टर िाषि्थक ििा्थ हनेु क्षेत्मा लगाउँदा राम्ो 
उतपादन ललन सषकन्। 
मा्टो: यसको खेती बलौ्ेट, दोम्ट तथा खचम्टाईलो मा्टोमा गन्थ सषकन्। मा्टोको षप.एच. 
५ समम हनु ुपद्थ्।
जगगाको तयारी ः जगगालाई ३–४ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउदो 
बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सबै झारपातलाई खाल्टोमा परुी ददन ुपद्थ् िा आगो लगाई 
ददन ुपद्थ्।
मलको मात् ः यसलाई बढी उि्थराशखक् भएको जगगाको आिशयकता पद्थ्। प्रलत हेक्टर 
२५ के.जी. नाईट्ोजन, ६० के.जी. फसफोरसको आिशयकता पद्थ्।
बीउको जात ः लसलभरललफ डेसमोलडयम (Silverleaf Desmodium), (desmodium uncinatum) 
यसलाई Spanish tick-clover(English), spanischerklee (German), desmodio plateado, pega pega 

(spanish) पलन भलनन्। यो रे्रै लामो लहरादार र ्ायाँदार हनु्। यसको डाँठ र पात सेतो 
भिुाले ढाकेको हनु्। यसको पात गाढा हररयो रङ्को र पातको मधय भागमा सेतो चाँदी 
रङ्को पाइन्। यो खचसो हािापानीमा हनेु भएतापलन रे्रै खचसोमा यसको पात मद्थ्। 

लग्नललफ डेसमोलडयम (Desmodium intortum):-

यसलाई beggarlice (English), grunes desmodium(German), pega pega, amorseco, desmodium 

verde(spanish), desmodie (French), karikuy-ritkuk (Philippines), thua kleen leap (Thailand) पलन  
भलनन्। यो ल््टो बढने ्ायाँदार हनु्। यसको डाँठ र पात कम मात्ामा सेतो भिुाले 



v08 sM r/g tyf 3fF;]afnL -e'O{+3fF;x¿_ 53 

ढाकेको हनु्। यसको पात र डाँठ खैरो रङ्को हनु्। यो खचसो हािापानीमा भएता पलन रे्रै 
खचसोमा यसको िषृधि रोषकन्। यसलाई हे तथा साईलेजको रुपमा पलन संरक्षण गन्थ  
सषकन्। 
लगाउने समयः जेष्ठ–अािाढ (June-July) मा बीउ ्नु्थ पद्थ्। 
बीउको मात्ा ः प्रलत हेक्टर २–३ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। डेसमोलडयमको हाँगाको 
्ुटक्राबा्ट लगाउँदा प्रलत हेक्टर १०,००० खसलपको आिशयकता पद्थ्। 
लगाउने तररकाः यसको बीउलाई राईजोषियमद्ारा उपचार गरी लगाएमा बेश हनु्। 
डेसमोलडयमको हाँगाको ्ुटक्राबा्ट पलन लगाउन सषकन्।
हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर ४०–५० मे.्टन हररयो घाँस उतपादन ललन सषकन्।
बीउ उतपादन ः प्रलत हेक्टर ६०० के.जी.समम बीउ उतपादन ललन सषकन्।
पौषटिक तति ः डेसमोलडयम घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्।
सखुखा प्रदाथ्थ  २०.३०–२२.४० प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन  १३.१६–२४.०० प्रलतशत
खलनज   ५.००–२६.११ प्रलतशत
एथर एकसट्ाक्ट  २.२०–२.६०  प्रलतशत
कयाखलसयम  ०.३३–१.१२  प्रलतशत
फसफोरस  ०.१७–०.४९  प्रलतशत
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मोलासेस (Molasses)
(Melinis minutiflora)

मोलासेस उषण तथा समखशतोषण (तराई देखख मधय पहाड) हािापानीमा हनेु बहिुषि्थय अकाेशे 
घाँस हो। यसको मलसना हाँगाहरू, चचुचो परेको लामचो पात तथा दबैु पषट्ट मलसना भिुाले 
ढाकेको हनु् भने खदुो िा सखखर जसतो बासना आउँ्। अाखश्वन मषहना लतर फूल फुलन 
शरुु हनु् र फूल पयाजी रंगको हनु्। यो घाँस षहउँद मषहनामा हररयो हनु्। यो घाँस १.५ 
मी्टरसमम अगलाे हनु् र भ–ूसंरक्षणको लालग पलन उपयोगी पाइएको ्।

हािापानी ः मोलासेस उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। यस घाँसलाई तराई 
देखख मधय पहाडको १५०० मी्टरसममको उचाईमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। यो 
घाँसले तसुारो र जयादै खचसो खपन सकदैन तर सखुखा सहन सकद्।

मा्टोः यो घाँस मलललो जगगामा मात् नभएर रुखो पाखो र सखुखा ठाउँमा पलन लगाउन 
सषकन्। पानी जमने ठाउँ यसको लालग उपयकु् हुँदैन।

घाँस लगाउने तररका ः यो घाँस प्राय ः बीउबा्ट प्रशारण गररन् तर हाँगाको ्ुटक्रा सानो 
पारेर पलन लगाउन सषकन्। बीउबा्ट ्दा्थ जगगालाई कररब ३ इनच गषहरो गरी खनी 
मा्टोलाई बबुु्थराउँदो बनाउन ु पद्थ्। मोलासेसको बीउ हलका हनेु हनुाले तयार गररएको 
जगगामा मलसनो मा्टो िा खरानीसँग लमसाई ्नु्थ पद्थ् र मालथबा्ट पातलो गरी मा्टोले ्ोपन ु
पद्थ्।

बीउ ्नने समय ः जेष्ठदेखी अािाढसमम बीउ ्नु्थ पद्थ्।

मलको मात्ा ः उन्नत प्रषिलर्बा्ट खेती गदा्थ प्रलत हेक्टर ६० के.जी. नाइट्ोजन, १०० के.जी. 
फसफोरस तथा ४० के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्।

बीउको मात् ः प्रलत हेक्टर ५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। कष्टङ् लगाउने हो भने 
१००००० (एक लाख) ्ुटक्राकाे अािशयकता पद्थ्। 

हररयो घाँस उतपादन ः घाँस लगाएको ७५ देखख ९० ददन पल् हररयो घाँस काटन सषकन्। 
समयमै घाँस नका्ेटमा मालथको भाग हररयो देखखन् तर तलको भाग सकेुर जान्।
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बीउ उतपादन ः मंलसरको अखनतम हप्तादेखख माघको पषहलो हप्ता समममा बीउ संकलन गनु्थ 
पद्थ्। प्रलत हेक्टर २५० के.जी. समम बीउ उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक ततिः मोलासेस घाँसमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्। 

कु्रड प्रोष्टन ३.८८–१९.६३ प्रलतशत

खलनज लिण ३.९०–१४.५७ प्रलतशत

कयाखलसयम ०.२०–०.६३  प्रलतशत

फसफोरस ०.२६–०.६०  प्रलतशत
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कुडज ु(Kudzu)
(Pueraria Phaseoloides)

यो उषण तथा समखशतोषण (तराई देखख मधय पहाड) हािापानीमा हनेु बहिुषि्थय कोशे घाँसेबाली 
हो। यसको उतपखति इस्ट इखणडज हो। यसलाई सन ् १९२७ मा अमेररकाबा्ट भारतमा 
लयाईएको लथयो र भारतबा्ट नेपालमा लयाई प्रथम प्टक तातकाललन चरन तथा घाँसेबाली 
बीउबषृधि फाम्थ, रंखजतपरुमा बीउ उतपादन गरी कृिकसतरमा बीउ प¥ुयाएको पाईन्। यो घाँस 
एक प्टक लगाई सकेपल् ४–५ िि्थ समम उतपादन ललन सषकन्। यस षिरुिाको प्रतयेक 
गाँठबा्ट जरा लनसकन् र तयसको माधयमबा्ट जमीन लभत् गै पौषटिक ततिहरू ललन् र 
षिरुिाको िषृधि भै फैललंदै जान्। कुडज ुघाँस लहरा हनेु भएकोले बारी, बा्टोको ्ेउ्ाउ, 
पोखरीको लडल तथा पषहरो गएको सथानमा लगाउन सषकन्। यसमा अलत पाचनशील तथा 
प्रशसत मात्ामा पौषटिक तति पाईन्। याे सखुखा मौसममा पलन बाँचने भएकोले हे तथा 
साईलेज पलन बनाउन सषकन्। यो भ–ूसंरक्षणको लालग अलत नै उपयोगी मालनन्। 

हािापानीः यो उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। यसको 
खेती समदु्र सतह देखख १५०० मी्टरको उचाईसमम सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्।

मा्टोः यसको खेती कम मलललो मा्टोमा गन्थ सषकन् तर बलौ्ेट दोम्ट मा्टो यसको लालग 
उपयकु् हनु्। यसलाई खाली जगगामा लगाउन ुपद्थ्। भारी खचम्टाईलाे मा्टोमा यसको 
षिरुिा राम्री सषप्रदैन।

जगगाको तयारीः जगगालाई ३–४ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बबुु्थराउँदो 
बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको झारपातलाई खाल्टोमा पनुने िा आगो लगाई ददन ुपद्थ्। 

मलको मात्ा ः कोशे घाँसे बाली भएकोले मलको तयलत आिशयकता पददैन तर बढी उतपादन 
ललनको लालग प्रलत हेक्टर २५ के.जी. नाइट्ोजन, ६० के.जी. फसफोरसको आिशयकता 
पद्थ्। 

बीउको जातः पयूरेररया जिालनका, पयूरेररया फैखजओलाईडस

बीउ ्नने समय ः जेष्ठदेखख अािाढ मषहनामा लगाउन सषकन्।

बीउको मात्ा ः बीउको मात्ा लगाउने तररकामा लनभ्थर गद्थ्। तयार खेतबारीमा सोझै ्नने 
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हो भने प्रलत हेक्टर १५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ् भने लसडलरिल हलोको लसयोद्ारा 
लगाउने हो भने प्रलत हेक्टर ५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। 

काटने समय ः यस घाँसलाई २ प्टकसमम का्ेटर खिुाउन सषकन्।

पौषटिक तति ः यस घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन १६१३–१७.३१ प्रलतशत

खलनज  ९.१२–२५.७५ प्रलतशत

कयाखलसयम १.०३–२.४०  प्रलतशत

फसफोरस ०.२५–०.३५  प्रलतशत
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बदामे (Forage Peanut)
(Archis pintoi)

यो तराई देखख मधय पहाड (१४०० मी्टरसमम) मा हनेु बहिुषि्थय कोशे घाँस हो। यसको 
उतपखति ब्ाखजल हो। यसलाई Pinto peanut (Australia), Main Forrajero perenne (Spanish) 
amendoim farrageiro (Portugeuse) Kacang pinto (Indonesia), thua lisong tao (Thailand) 
पलन भलनन्। यो घाँस बदाम जसतै जमीनमा जालो गरी फैललन् र जमीनलाई राम्ोसँग 
ढाक्। यसको जरो रे्रै गषहरो जाने भएकोले अरु घाँससँग प्रलतसपर्ा्थ गन्थ सकने, सखुखा अलत 
चरर चरन र जनािारहरूको कुलचाई तथा तिुारो सहन सकने क्षमता राखद्। कम मलललो 
जगगामा पलन यो घाँसबा्ट राम्ो उतपादन ललन सषकन्। यो घाँस जनुसकैु सथानमा लगाउन 
सषकन् खास गरी ढाकने बाली, आली,कानला, फलफूल बगैंचा लभत् तथा षहडने बा्टो पषहरो 
गएको ठाउँ, मा्टो ढाकने तथा भसंूरक्षणको लालग पलन लगाउन सषकन्। यो घाँस उग्ाउने 
पशहुरूको साथै नउग्ाउने सुंगरु, घोडा तथा कुखरुाको लालग पलन राम्ो मालनन्। यसको पात 
४.५ से.लम. लामो तथा ३.५ से.लम. चौडा अणडाकार आकारको तीन पाते हनु्। यसमा १२ 
देखख १७ लमलमसमम चौडा पहेलो रंगको फूल फुटद्।

हािापानीः बदामे घाँस उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। िाषि्थक ििा्थ १५०० 
देखख २००० लम.लम. तथा तापक्रम २२ देखख २६ लडग्ी सेखलसयस भनदा बढीको आिशयकता 
पद्थ् तर ११०० लम.लम. भनदा कम बिा्थ हनेु ठाउँमा पलन हनु सक्। तिुारोले ्ुटपपो मन्थ 
सकद् तर डाँठ मददैन र पल् डाँठको आखँलाबा्ट पलाउने गद्थ्।

मा्टोः यस घाँसको खेती रातो, बलौ्ेट दोम्ट, हैलसयत लबग्केो मा्टो तथा बाढीग्सत क्षेत्मा पलन 
गन्थ सषकन् तर दोम्ट तथा खचम्टाइलो र पानीको राम्ो लनकास भएको मा्टो उपयकु् मालनन् 
्। 

बीउको मात्ाः स्टखसलप/कष्टङ्बा्ट प्रशारण गन्थ लतन आखँला भएका प्रलत हेक्टर १०,००० 
रु्टखसलप/कष्टङ्को आिशयकता पद्थ् भने बीउबा्ट प्रशारण गन्थ प्रलत हेक्टर १० देखख ३० 
के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। 

लगाउने तररकाः बदामे घाँस बीउ र बेना्थबा्ट लगाउन सषकन्। यस घाँसको बीउ मा्टो मनुी 
लागने भएको र बीउ उतपादन झनझष्टलो हनेु भएकोले रु्टखसलप/कष्टङ् बा्ट लगाउन बढी 
वयिहाररक हनु्।
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बीउबा्ट प्रशारण ः बदामे घाँसको बीउ शसुपु्त अिसथामा रहने भएकोले बीउलाई ३५ देखख 
४० लडग्ी सेखलसयस तापक्रममा १० देखख १४ ददनसमम सकुाई लगाएमा उमार शखक् राम्ो 
हनु्। प्रलत हेक्टर १० देखख ३० के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। तयार गररएको 
खेतबारीमा १–१ मी्टरको फरकमा लाईन बनाउने तथा ५० सेन्टीमी्टरको फरकमा २.५ 
मी्टर गषहरो बीउ लगाउन ुपद्थ्।

स्टखसलप/कष्टङ्बा्ट प्रशारणः रु्टखसलप/कष्टङ्बा्ट प्रशारण गन्थ लतन आखँला भएको ल्षपएको 
डाँठ िा हाँगा का्ेटर खचसयान भएको सथानमा सानु्थ पद्थ्। रु्टखसलप/कष्टङ्लाई नस्थरीमा 
षिरुिा उतपादन गरी लगाएमा सारेको षिरुिा मनने संभािना कम हनु्। तयार गररएको 
खेतबारीमा १–१ मी्टरको फरकमा लाइन बनाउने तथा ६० सेन्टी मी्टरको फरकमा ५ 
देखख ७ से.लम. गषहरो रु्टखसलप/कष्टङ् लगाउन ु पद्थ्। प्रलत हेक्टर १०,००० बेना्थको 
आिशयकता पद्थ्। 

लगाउने समयः खचसयान भएको जगगामा यसको डाँठ िि्थको कुनै पलन समयमा सान्थ सषकन्। 
सार्ारणतया अािाढ, श्ािणमा सान्थ उपयकु् मालनन्।

जातः Amarillo (australia), Mani Perenne (Colombia), Pico Bonito (hONDURA), aMARILLO 
MG-100, Belmonte (Brazil) 

मलको मात्ाः बदामे काशें घाँसबाली भएकोले िायमुणडलबा्ट नाइट्ोजन आफै तयार गद्थ्। 
तापलन शरुुको िि्थमा नाईट्ोजन तथा फसफोरस मल हालन ुजरुरी हनु् सार्ारणतया रासायलनक 
मलको सट्टा गोबर िा कमपोटि मलकाे प्रयोग गन्थ उपयकु् हनु् प्रलत हेक्टर १ देखख २ मे. 
्टन गोबर िा कमपोटि मल ददन ुराम्ो हनु्। 

घाँस काटने तररकाः जमीनदेखख १० से.लम. उचाईमा यो घाँस काटन ुउपयकु् हनु्। घाँस 
उतपादन एकल बालीको रुपमा लगाउँदा प्रलत हेक्टर ५ देखख ६.५ मे.्टन शषुक प्रदाथ्थ 
उतपादन हनु् भने अनय घाँसे बालीसँग लमलाएर लगाउँदा प्रलत हेक्टर १० देखख ११ मे.्टन 
शषुक प्रदाथ्थ उतपादन हनु्।

बीउ उतपादनः प्रलत हेक्टर १ मे. ्टन बीउ उतपादन गन्थ सषकन्।

पौषटिक ततिः बदामे घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन १३.०–२५.००  प्रलतशत

सखुखा प्रदाथ्थ ६०.०–७०.००  प्रलतशत
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षिनकयालसया (Wynn cassia)
(Chamaercista rotundifolia CV Wynn)

पररचयः यो ििा्थयाममा बढने र फैलने बहिुषि्थय कोशे घाँस हो। रे्रै पररखसथलतमा स्टाइलाको 
सट्टामा प्रयोग गन्थ सषकने र स्टाइलो सँगै पलन लमसाएर लगाउन सषकने साथै षिलभन्न ठाउँमा 
उपयकु् हनेु एकदम राम्ो कोशे घाँस हो। यो घाँस ििा्थयाम शरुु हनु ुभनदा दठक पषहले 
सार्ारण खनजोत गरी अथा्थत मा्टो देखाई जेष्ठको तेस्ो हप्ता लतर ्न्थ उपयकु् हनु्। 
यसलाई पशहुरूले दठकै मात्ामा रुचाएर खाने गद्थ्न ्। यो घाँस पौषटिकताले भररपूण्थ ्। 

हािापानीः नेपालमा यसको खेती तराईदेखख मधयपहाडसमम जनुसकैु सथानमा पलन गन्थ 
सषकन्। सार्ारणतया िाषि्थक ६०० देखख १२०० लम.लल. मी्टर ििा्थ हनेु क्षेत्मा यसकाे 
राम्ो उतपादन ललन सषकन्।

मा्टोः तिुाराेले पात झरेपलन गमधी लागेपल् पनु राम्ाेसँग पलाएर अाउँ्।पानी जमने खचम्टाइलो 
मा्टोदेखख बाहेक अनय षिलभन्न षकलसमका मा्टोमा यसको खेती गन्थ सषकन्।

लगाउने समय ः यसको बीउ ििा्थ शरुु हनु भनदा केही पषहले अथा्थत जेष्ठको तेस्ो हप्तालतर 
्न्थ उपयकु् हनु्। प्रलत हेक्टर ३–४ के.जी.का दरले बीउ ्नु्थ पद्थ्। यदद अरु घाँससँग 
लमसाएर ्नने हो भने बीउ दर घ्टाउन ुपद्थ्। यसको बीउ चाँडैनै फैललइ सथाषपत हनु्।

लगाउने सथान ः यो घाँसले रे्रै सखुखा खपन सकने र केही मात्ामा ्ायाँ पलन सहन सकद्। 
चाडै हकुन्थ सकने यो जातको गणु हो। सतहमा खकुुलो मा्टो भएको ठाउँमा खनजोत 
नगरीकन पलन यसको बीउ ्न्थ सषकन् । हैलसयत लबग्केो जगगा चरन क्षेत् सरु्ारका लालग 
उपयकु् घसुिुा बालीको रुपमा लगाउन सषकन्। ्ायाँ पलन खपन सकने हनुाले फलफूल 
बगैँचालभत् र िनलभत्काे खलुा क्षेत्मा पलन लगाउन सषकन्। 

बीउ उतपादनः बीउ ्रेको दईु मषहनादेखख नै फूल फूलन शरुु गद्थ् र प्रायः जसो िि्थ भरी 
नै बीउ उतपादन भई रहन्। यसको बीउ कडा भएता पलन भईुमा झरेको बीउ पलन ििा्थ शरुु 
हनेु षिखतिकै उलम्न थालने हनुाले चाँडै उक् क्षेत्मा फैललने र ढाकने गद्थ्। एक हेक्टर (२० 
रोपनी) जगगाबा्ट प्रलत िि्थ ५०० के.जी.समम बीउ उतपादन ललन सषकन्। 
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बीउ संकलन गनने तररकाः यसको खेती गरेको क्षेत्मा बीउ पाके पल् पाकेको कोशाहरू मातै् 
्ानेर हातले ष्टपने, यसरी बीउ संकलन गदा्थ सफा बीउ उतपादन ललन सषकन्। बीउ एकै 
चो्टी नपाकने र पाकेको बीउ फु्ेटर झनने हनुाले पाकेको बीउको कोशा बराबर ष्टपदै बीउ 
झानु्थ पद्थ्। बीउको कोशा ष्टपेपल् सकुाएर बीउ झानने र चालनाले चालेर, लनफनेर शधुि बीउ 
बनाउने। बीउको शधुिता कमसेकम ९५ प्रलतशत भनदा बढी र उमार शखक् ७५ प्रलतशत 
हनुपुद्थ्। यदद बीउ उतपादन नगरी हररयो घाँसको लालग मात् खेती गनने हो भने यस घाँसलाई 
जसतै स्टाइलो, एट्ो, जिाइन्टभेच, डेसमोलडयमसँग लमलाएर ्न्थ सषकन्। 
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समुबा से्ेटररया
(Sumba Setaria)

यो घाँस उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु बहिुषि्थय घाँस हो। यो घाँस से्ेटररयाबा्ट 
्नौ्ट गररएको घाँस हो। यसको उचाई २ मी्टरसमम हनु् भने काणडको आखँला सानो 
हनु्। पात लनलो, हररयो, पातको षकनारा नरम, लमबाई ५० से.लम. चौडाई १ सेलम, डाँठको 
तललो भागमा बेररएर कलसएको पातको भाग चौडा हनु्। पषुपक्रम कलसएको ७.५ देखख ८ 
से.लम. लामो हनु्। कलललो अिसथामा पलन पशहुरूलाई पचाउन सखजलो हनु्। चरन 
षिकास तथा का्ेटर खिुाउन उपयकु् मालनएको ्। यो घाँसबा्ट साइलेज तथा हे पलन 
बनाउन सषकन्। मा्टोलाई राम्ो ढाकने भएकोले भ–ूसंरक्षणमा पलन मद्दत गद्थ्। बो्टको 
उमेर र अिसथा हेरी ७ देखख १० प्रलतशत समम कु्रड प्रोष्टन पाईन्।

मा्टो ः याे घाँस षिलभन्न षकलसमको मा्टोमा हनु सकद्। बाढीग्सत क्षेत्मा पलन लगाउन 
सषकन्। यस घाँसले केही हदसमम तसुारो पलन खपन सकद्। जगगाको मलललोपन अनसुार 
१५ देखख २० ददनको फरकमा काटन सषकन्। केही हदसमम ्ायाँ पनने ठाउमा पलन 
उतपादन ललन सषकन्।

हािापानी ः यो घाँसलाई गरम हिापानी चाषहन्। समदु्र सतहबा्ट ३३०० मी्टरको 
उचाईसमम हनु सक्। १८ देखख २२ लडग्ी सेन्टीग्डे तापक्रम भएको ठाउँमा राम्ो सषप्रन्। 
यो घाँस १००० लम.लम. भनदा बढी िाषि्थक ििा्थ हनेु ठाउँको लालग उपयकु् मालनएको  
्। बाढी तथा पानी जमने ठाउँमा पलन हनु सक् तर यस घाँसले सखुखा सहन  
सकदैन। 

मा्टो ः खचम्टाइलो मा्टो राम्ो मालनएको ् तर बलौ्ेट तथा दोम्ट मा्टोमा पलन लगाउन 
सषकन्। अमलीय तथा क्षाररय मा्टोमा यो घाँस हनु सकदैन।

मलको मात्ा ः एकल बालीको रुपमा लगाउने हो भने प्रलत हेक्टर ३ देखख ४ मे. ्टन गोबर 
िा कमपोटि मल उपलबर् गराएमा बढी उतपादन ललन सषकन्। यस घाँसलाई पो्टासको 
आिशयकता रे्रै पनने भएकोले प्रलत हेक्टर ३० देखख ४० के.जी. पो्टास ददन ु पद्थ्। 
खेतबारीको आली िा कानलामा लगाउने हो भने मल ददन ुपददैन। 
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घाँस लगाउने तररकाः मकै बाली जसतै जगगा तयार गरी ३ आखँला भएको डाँठको कष्टङ् 
िा गाँज बयाडमा लगाउने र लगाएको २ मषहना पल् बेना्थ सान्थलाई तयार हनु्। गाँज 
लनकाली खेतबारीको लडल र कानलामा ५० से.लम.को फरकमा गाँज सानने। 

बीउको मात्ा ः प्रलत हेक्टर (एक हेक्टर.२० रोपनी.३० कठ्ा) मा २०००० सेटसको 
आिशयकता पद्थ्। एक रोपनीमा १००० सेटस र एक कठ्ा जगगाको लालग ६००–७०० 
सेटसको आिशयकता पद्थ्।

घाँस काटने समय ः बेना्थ सारेको २ देखख ३ मषहना पल् घाँस काटन शरुु गरे हनु्। घाँस 
काटन शरुु गरेपल् १५ देखख २० ददनको फरकमा काटन सषकन्।

हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर सरदर १० देखख १५ मे. ्टन शषुक प्रदाथ्थ उतपादन हनु् 
भने मलललो जगगाबा्ट २६ मे.्टन शषुक पदाथ्थ उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक तति ः समुबा से्ेटररयामा लनमन अनसुारको पोिक तति पाईन्। 

कु्रड प्रोष्टन ७–१० प्रलतशत
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से्ेटररया (Setaria) 
(Setaria anceps)

यो उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु एक िषि्थय तथा बहबुषि्थय जातको चरन घाँस हो। 
यो घाँसलाई नेपालको तराईदेखख मधय पहाडसमम लगाउन सषकन्। एक बाली मात् ललने 
हो भने एक ििधीय घाँस लगाउनपुद्थ्। िि्थभरी पशलुाई हररयो घाँस खिुाउने हो भने बहिुषि्थय 
घाँस लगाउनपुद्थ्। यसको जनमसथान अषरिका हो। यो घाँस आली, कानला, पषहरो गएको 
क्षेत् चरन खक्थ मा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

हािापानी ः यो घाँसलाई नेपालको तराईदेखख मधय पहाडसमम लगाउन सषकन्।

मा्टो ः यसको खेती सबै षकलसमको मा्टोमा गन्थ सषकन् तर पाँगो मा्टो सबैभनदा उपयकु् 
मालनन्।

जगगाको तयारी ः यो घाँसको लबउ मलसनो हनेु भएकोले जगगालाई खनजोत गरी मा्टो 
बबुु्थराउँदो बनाइ बीउ ्नु्थ पद्थ्।

मलको मात्ा ः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर जगगामा ४० के.जी. नाइट्ोजन, ३० के.जी. 
फसफोरस तथा ५० के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्।

बीउ ्नने समय ः यो घाँसको बीउ जेष्ठ/आिाढमा ्नु्थ पद्थ्। 

बीउको मात्ा ः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर ८–१० के.जी. आिशयकता पद्थ्। यो घाँसलाई 
गाँजबा्ट पलन बेना्थ खझकेर सान्थ सषकन्।

जातहरू ः ननदी, कजनगलुा, नारोक, सोलकर आदद ्न।्

घाँस काटने समय ः सार्ारणतया बीउ ्रेको िा षिरुिा रोपेको २–३ मषहनामा घाँस काटन 
लायक हनु्। यसरी १ िि्थमा ४–५ प्टकसमम हररयो घाँस काटन सषकन्।

हररयो घाँस उतपादन ः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर २५–३० ्टन हररयो घाँस उतपादन ललन 
सषकन्।

पौषटिक तति ः से्ेटररयामा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्। 

कु्रड प्रोष्टन ५.९१–१५.८७ प्रलतशत

खलनज  ४.९२–१५.१७ प्रलतशत

कयाखलसयम ०.२९–०.५७ प्रलतशत

फसफोरस ०.२९–०.७९ प्रलतशत
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पासपालम (Paspalum)
(Paspalum dilatatum)

यो घाँसको खेती उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु बहिुषि्थय जातको चरन घाँस हो। 
यस घाँसको उतपखति सथान दखक्षण अमेररकालाई मालनएको ्। यो घाँसलाई नेपालको 
तराईदेखख मधय पहाड (५००–२००० मी्टर) समम सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। यस 
घाँसको उचाई १ देखख २ मी्टरसमम हनु्। पात गषहरो हररयो रंगको २.५ सेलम चौडा तथा 
झलुसलो हनु्। यो घाँस लसमाइलो तथा बढी ििा्थ हनेु क्षेत्को लालग उपयकु् पाईएको ्। 
यो घाँसलाई मा्टोमा खचसयानको मात्ा बढी ििा्थ चाषहने भएकोले नै यसलाई “पानीको घाँस” 
भन्ने चलन पलन ्। यसको जरा रे्रै गषहराईसमम जाने भएकोले भ–ूसंरक्षणको लालग अलत नै 
उपयोगी मालनएको ्। 

हािापानी ः यो घाँस उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। समदु्र सतहदेखख 
२००० मी्टरको उचाईसमम तथा बाढीग्सत क्षेत् र ् ायाँ मलुन पलन यो घाँस लगाउन सषकन् 
तर खलुला घाम लागने ठाउँमा उतपादन राम्ो हनु्। यो घाँस १००० देखख १५०० 
लमललसमम िाषि्थक ििा्थ हनेु ठाउँमा बढी उतपादन ललन सषकन्। सरदर २० देखख २७ लडग्ी 
सेखलसयस तापक्रमको आिशयकता पद्थ् भने बढी तापक्रम भएको ठाउँमा उतपादन बढी हनु् 
तर तसुारो पनने ठाउँमा घाँसको ्ुटपपा मरेर जान् तर तापक्रम बढे पल् पनुः पलाएर आउँ्।

मा्टो ः यस घाँसको खेती सबै षकलसमको मा्टोमा गन्थ सषकन् तर खचम्ेट पाँगो मा्टो उपयकु् 
मालनएको ्। पानी जमने ठाउँमा पलन यसको खेती सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्।

मलको मात्ा ः यस घाँसबा्ट बढी उतपादन ललनलाई मलललो जगगाको आिशयकता हनु् यदद 
मलललो जगगा ्ैन भने प्रलतहेक्टर ८० के.जी. नाईट्ोजन, ६० के.जी. फसफोरस तथा ४० 
के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्। 

बीउ ्नने समय ः यो घाँसको बीउ जेष्ठ आिाढमा ्नु्थ पद्थ्। 

बीउको मात्ा ः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर ८–१० के.जी. आिशयकता पद्थ्। यो घाँसलाई 
गानो/गाँजबा्ट पलन सान्थ सषकन्। 

लगाउने तररका ः यो बीउ लगाउने तररकामा लनभ्थर गद्थ्। नस्थरीमा बेना्थ उमारेर सानने 
मा्टोलाई राम्ो खनजोत गरेर मलसनो बनाई, झारपात लनकालेर १ मी्टर चौडा जगगा अनसुारको 



66 3fF;] afnL

लमबाई तथा ६ इनच उचाईको वयाड तयार गरी ३० के.जी. कमपोटि मल राखी मा्टोलाई 
मलललो बनाउन ुपद्थ्। यसको बीउ साह्ो हनेु भएकोले बीउलाई खाकसी कागजले दलन ु
पद्थ्। यसरी तयार गररएको वयाडमा बैशाख मषहनामा बीउ राखी बेना्थ उतपादन गररन्, बेना्थ 
९ इनच उचाईको भए पल् तयार गररएको ठाउँमा एक लाईनबा्ट अकको लाईनको दरुी १ 
मी्टर राखी ५० सेखन्टमी्टरको फरकमा बेना्थ साररन् र सारेको ठाउँलाई बेसरी लथचन ुपद्थ् 
अनयथा सारेको षिरुिा मनने डर हनु्। 

तयार गररएको जगगामा बीउ ्नने ः जगगालाई राम्ो खनजोत गरेर एकलाईनबा्ट अकको 
लाईनको दरुी १ मी्टर राखी बीउ ्नु्थ भनदा पषहलो बीउमा एक भाग बालिुा िा मलसनो 
मा्टो लमसाई पातलो गरी बीउ ्नु्थ पद्थ्।

घाँस काटने समय ः सार्ारण बीउ ्रेको िा षिरुिा रोपेको ३–४ मषहनामा (श्ािण–भाद्र) 
घाँस काटन लायक हनु्।

हररयो घाँस उतपादन ः सार्ारणतया ६०–८० मे. ्टन हररयो घाँस उतपादन ललन सषकन्।

बीउ उतपादन ः बीउ उतपादन ललनलाई िैशाख मषहना लभत् तयार गररएको खेतबारीमा बीउ 
्री सकन ुपद्थ् अनयथा बीउ उतपादन षढलो हनु्। यस घाँसमा फूल एकै प्टक नलागने 
भएकोले पषहलो आउने फूलमा पषहले बीउ लागद् भने पल् आउने फूलमा पल् बीउ 
लागद्। फूल लागेको १ मषहना पल् बीउ काटन तयार हनु्। अतः पाकेको बीउहरू 
लभत्याउँदै जान ुपद्थ्। प्रलत हेक्टर १०० देखख २५० के.जी.समम बीउ उतपादन हनु्। 

पौषटिक तति ः पासपालममा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।
कु्रड प्रोष्टन  १३.७१–१८.६० प्रलतशत
खलनज   ९.४३–११.३४ प्रलतशत
कयाखलसयम  ०.४२–०.६५  प्रलतशत
फसफोरस  ०.३२–०.६४  प्रलतशत
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मलुा्टो (Mulato)
(Brachiaria hybrid cv. Mulato)

मलुा्टो उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु बहिुषि्थय अकाेशे िण्थ शंकर घाँस हो। ल््टो 
काटन तथा बढी उतपादन ददन सकने नयाँ जातका मलुा्टो घाँस नेपाल असटे्ललया िन षिकास 
आयोजनाले नेपालमा सन ्२००२ मा लभत्याइएको लथयो। यो घाँस गाँखजएर आउने तलको 
डाँठको आखँलाबा्ट जरा आई षिसतारै फैलदै जाने, पात पातलो तथा नरम हनेु, पातको लमबाई 
२० देखख २५ सेखन्टमी्टरसमम हनेु, रे्रै चरीचरन पलन खपन सकने, का्ेटर खिुाउँदा बढी 
उतपादन ललन सकने भएकोले खेतबारीको कानलामा लगाउन उपयकु् हनु्। यो घाँस  
१५–२० ददनको फरकमा काटन सषकने र उतपादन पलन बढी ददने भएकोले किलुलयती िन 
क्षेत् लभत् पलन लगाउन खोखजएको हो।

हािापानी ः यो घाँस उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु घाँस हो। रे्रै खचसो ठाउँमा यो 
घाँस हनु सकदैन। समदु्र सतह देखख १८०० मी्टरको उचाईसमम यो घाँस लगाउन सषकन्। 
केही हदसमम ्ायाँ मलुन पलन यो घाँस लगाउन सषकन् तर खलुला घाम लागने ठाउँको 
उतपादन राम्ो हनु्। िाषि्थक ििा्थ १००० देखख ३५०० लम. लल्टरसमम पानी पनने ठाउँमा 
बढी उतपादन ललन सषकन्। 

मा्टो ः मलुा्टो घाँस लगाउनलाई मलललो तथा पानीको राम्ो लनकास भएको मा्टोको 
आिशयकता पद्थ्। यो घाँस ४ देखख ८ षप.एच.समम भएको मा्टोमा पलन लगाउन सषकन्। 
यो घाँस कम मलललो मा्टोमा पलन लगाउन सषकन् तर नाईट्ोजन भएको मल प्रयोग गनु्थ 
पद्थ्। 

बीउको मात्ा ः प्रलत हेक्टर ४ देखख ६ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्।

लगाउने तररका ः मा्टोलाई राम्ो खनजोत गनने। मा्टोलाई मलसनो बनाई झारपात लनकालने 
१ मी्टर चौडा र लमबाई तथा ६ इनच उचाईको वयाड तयारी गरी कमपोटि मल राखी 
मा्टोलाई मलललो बनाउने। मलुा्टोको बीउ साह्ो हनेु भएकोले बीउलाई खाकसी पेपरले दलन ु
पद्थ्। यसरी तयार गररएको बयाडमा बैशाख मषहनामा बीउ राखी बेना्थ उतपादन गनने, बेना्थ 
९ इनच उचाईको भएपल् तयार गररएको ठाउँमा ५० सेखन्टमी्टरको फरकमा बेना्थ सानने। 
गाँज सादा्थ सारेको ठाउँलाई बेसरी लथचन ुपद्थ् अनयथा सारेको षिरुिा मनने डर हनु्। 
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लगाउने समय ः नस्थरीमा बैशाख मषहनामा बीउ राखी बेना्थ तयार गनने र तयार गररएको 
जगगामा जेष्ठ आिाढ मषहनामा ५० से.लम.को फरकमा बेना्थ सानने।

मलको मात्ा ः मलुा्टो अकाेशे घाँस भएकोले बढी मलको आिशयकता पद्थ्। अत ५० 
देखख ६० के.जी. नाइट्ोजन तथा ३० देखख ४० के.जी. फसफोरसको आिशयकता पद्थ्। 
खेतबारीको लडल र कानलामा लगाउने हो भने बालीमा हालेको मलले नै पगुद्।

घाँस काटने तररका ः यो घाँस काटदा जमीनदेखख २० से.लम. मालथबा्ट काटन ुपद्थ्। घाँस 
लगाएको पषहलो िि्थमा २ देखख ३ मषहना पल् काटन योगय हनु् तयसपल् १५ देखख २० 
ददनको फरकमा काटन सषकन्। 

बीउ उतपादन गनने तररका ः घाँस उतपादनको लालग लगाइएको बेना्थबा्ट पलन बीउ उतपादन 
गन्थ सषकन्। श्ािण मषहनासमम घाँस काटने र तत ्उप्रानत बीउ र उतपादनको लालग षिरुिा 
बढन ददने। असोज काखतिक मषहनामा फूल लागद् र मंलसर मषहनामा बीउ तयार हनु्। 
पषहले पाकेको िाला पषहले काटन ुपद्थ् र पल् पाकेको िाला पल् काट्न ुपद्थ् उक् 
का्ेटको िालालाई कोदाे जसतै गमुसाएर बीउ झानु्थ पद्थ्। 

हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर २० देखख २५ मे.्टन शषुक पदाथ्थ अथिा ८० देखख २०० 
मे. ्टन हररयो घाँस उतपादन ललन सषकन्। 

बीउ उतपादन ः प्रलत हेक्टर १०० देखख १५० के.जी.समम बीउ उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक तति ः मलुा्टो घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन्। 
कु्रड प्रोष्टन  ४.३–२२.००  प्रलतशत
खलनज   १.७–१.८  प्रलतशत
कयाखलसयम  ०.१२–०.६०  प्रलतशत
पो्टालसयम  ०.६१–३.१५  प्रलतशत
फसफोरस  ०.०७–०.३६  प्रलतशत
मयागनेलसयम  ०.१–०.५०  प्रलतशत
सोलडयम  ०.००४–०.०२ प्रलतशत
कपर   २–१२   प्रलतशत
आइरन   १९–९८   प्रलतशत
मयागेलनज  ४–१९   प्रलतशत
खजंक   ८–४०   प्रलतशत
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्टल फेसकु (Tall fescue)
(Festuca arundianacea)

यो बहिुषि्थय जातको चरन घाँस हो। याे घाँस हलका बढने, चाँडै झाँलगने र बाकलो गरी 
जराहरू फैललएर जाने खालकाे हनेु हुँदा भ–ूसंरक्षणको लालग पलन अलत उपयोगी पाइएको ्।

हािापानी ः यो घाँसलाई नेपालको मधय पहाडदेखख उचच पहाड (१२००–३०००) मी्टरसमम 
सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

बीउ ्नने समय ः यो घाँसकाे बीउ चैत् देखख अािाढसमम ्न्थ उपयकु् मालनन्।

बीउको मात्ा ः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर १०–१२ के.जी. खबउ आिशयकता पद्थ्। यो 
घाँसलाई गानो/गाजबा्ट पलन सान्थ सषकन्। यसरी षिरुिा सादा्थ प्रलत हेक्टर १ लाख षिरुिा 
लागन सक्। 

जातहरू ः िारसेल, लडमे्टर, ्टलफिान, रोआ।

घाँस काटने समय ः घाँस लगाएको तीन मषहनामा काटन उपयकु् हनु्।

हररयो घाँस उतपादन ः सार्ारण तया प्रलत हेक्टर ४०–५० मे.्टन हररयो घाँस उतपादन ललन 
सषकन्।
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ष्टमोथी (Timothy)
(Phleum pratense)

यो बहिुषि्थय जातको चरन घाँस हो। यो घाँसलाई नेपालको मधय पहाड देखख उचच पहाड 
(१२००–२५०० मी्टर) समम सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। यो घाँस हे बनाउनको 
लालग उतिम मालनएको ्। यो घाँसको उचाई ७० देखख १५० से.लम.समम हनु्।

हािापानी ः यो घाँसलाई नेपालको मधय पहाडदेखख उचच पहाड (१२००–२५०० मी्टर) 
समम सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

बीउ ्नने समय ः सार्ारणतया ष्टमोथी घाँसको बीउ चैत्/िैशाखमा ्नु्थ पद्थ् र षिरुिा सादा्थ 
आिाढमा उपयकु् हनु्। यो घाँस ्ायाँ पनने जगगामा लगाउन ुहुँदैन।

बीउको मात्ा ः सार्ारण तथा प्रलत हेक्टर ५–६ के.जी. बीउकाे आिशयकता पद्थ्। ष्टमोथी 
घाँसलाई माउ षिरुिाबा्ट पलन खझकेर सान्थ सषकन्। यसरी षिरुिा सादा्थ प्रलत हेक्टरमा १ 
लाख षिरुिा आिशयक पद्थ्।

जातहरू ः बारलमडी, बारललजा, ्टालमस्टो

घाँस काटने समय ः घाँसको बीउ ्रेको तीन मषहनामा काटन उपयकु् हनु्।

हररयो घाँस उतपादन ः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर ४०–५० मे. ्टन हररयो घाँस उतपादन ललन 
सषकन्। 
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सेतो कलोभर (White clover)
(Trifolium repents)

सेतो कलोभर बहिुषि्थय कोशे चरन घाँस हो। यसलाई पयाउली घाँस पलन भलनन्।  यो घाँस 
एक प्टक लगाएपल् १०–१२ िि्थसमम उतपादन ललन सषकन्।नेपालमा प्रथम राणा 
प्रर्ानमनत्ी जङ् बहादरु राणाको पालामा षि.सं. १९१७ मा बेलायतबा्ट याे घाँस खझकाई 
सि्थप्रथम काठमाडौंमा लगाइएको लथयो। सेतो कलोभर जयादै पोलसलो, सपुाचय तथा स–ुसिाद 
भएको घाँस भएकाले गाईिसतहुरूले जयादै मन पराएर खान्न।् यसलाई खक्थ मा चराएर, 
अथिा  हे िा साइलेज बनाएर पलन प्रयोग गन्थ सषकन्। यो अतयालर्क चररचरनमा पलन चाँडै 
पलाएर आउन सकने क्षमता भएको हनुाले यो घाँसलाई हाम्ो देशको उतिरी भेगका चरन 
खक्थ हरूको षिकासको लालग अलत उपयकु् मालनन्। यो घाँसलाई पश ुआहाराको लालग मात् 
नभई चरन घाँसको रुपमा भसंूरक्षण गन्थ मा्टोको उि्थरा शखक् कायम गन्थ र फूलबारीको 
शोभा बढाउन पलन प्रयोग गररन्। कलोभरको जरामा राईजोषियम जातको सकु्मखजिाणलेु 
लगखा्थहरू बनाउँ्न ् र िायमुणडलमा रहेको नाईट्ोजनलाई जममा गरेर राखद्न।् यसरी 
िायमुणडलबा्ट सकु्मजीिाणबुा्ट सेतो कलोभरको षिरुिाको नाईट्ोजन मा्टोमा जममा ग ््थ। 
यसरी सूक्मजीिाणबुा्ट सेतो कलोभरको षिरुिाले नाईट्ोजन मल पाउँ् र बढी भएको 
नाईट्ोजन मलमा्टोमा रषहरहन्। यस प्रकार सथानीय घाँसमा पलन पौषटिक ततिकाे िषृधि 
गराउनमा सेतो कलोभरले मद्दत गद्थ्। 

हािापानी ः सेतो कलोभर खचसो हािापानीमा हनेु लेकाली घाँस भएकोले यसलाई खचसो हािापानी 
र खचसयान भएको मा्टो चाषहन्। याे घाँस कलोभर जयादै सखुखा ठाउँमा राम्ो फस्टाउन 
सकदैन। यो घाँस नेपालमा मधय पहाड देखख उचच पहाड (१५०० देखख ४००० मी्टर) 
सममको उचाईमा खेती गन्थ सषकन्। यो घाँसको उतपादन षहउँदमा भनदा ििा्थयाममा बढी 
हनु्। यो घाँसले तिुारो र षहउँ समेत खपन सक्। 

मा्टो ः सेतो कलोभर घाँस खचसयान बढी भएको सबै षकलसमको मा्टोमा हनु सक् तर मलललो 
दोम्ट मा्टो यसको लालग उपयकु् मालनन्। सेतो कलोभरबा्ट उतपादन ललनको लालग 
मा्टोको षप.एच ्६–६.५ हनु ुपद्थ्।

जगगाको तयारी ः सेतो कलोभर चरन खक्थ हरूमा लगाउने भएको हुँदा पूरै जगगा खनजोत 
नगरी १–२ िग्थ मी्टरको पयाचहरू (वयाडहरू) बनाई घाँस ्न्थ सषकन्। लभरालो जगगामा 
दाँतेले काेतरेर बीउ ्नु्थ पद्थ्। तर समम परेको खचसयान जगगालाई खनजोत गरी डलला 
फु्टाइ बीउ ्नु्थ पद्थ् र मा्टोलाई षिसतारै चलाई ददन ुपद्थ्।
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लगाउने ठाउँ ः सेतो कलोभर घाँस खचसो हािापानीमा हनेु भएकोले उतिरी भेगका चरन 
खक्थ हरू, फलफूल बगैंचा, िकृ्षारोपण क्षेत्, चाैर, खोलसाखोलसी पषहरो गएको ठाउँ र नयाँ बा्टो 
खनदा लनसकेको मा्टो परुरएको ठाउँमा पलन लगाउन सषकन्। 

मलको मात्ा ः सेतो कलोभरको षिरुिाले िायमुणडलबा्ट नाइट्ोजन मल प्राप्त गन्थ सकने भएको 
हुँदा नाइट्ोजन मलको तयलत आिशयकता पददैन तर फसफोरसको आिशयकता पद्थ्। तयसैले 
बढी उतपादन ललनलाई बीउ ्नु्थ भनदा पषहले नै प्रलत रोपनी ३ के.जी.का दरले फसफाेरस 
मल मा्टोमा लमसाउन ुपद्थ्। अखमलय मा्टो भएको ठाउँमा प्रलत रोपनी ७–८ के.जी. को 
दरले कृषि चनु जमीन तयार गदा्थ नै प्रयोग गरेमा घाँस तथा बीउकाे राम्ो उतपादन ललन 
सषकन्।

जातहरू ः नेपालमा कररब २० जातका सेतो कलोभरहरू आयात गरी परीक्षण गररएकोमा 
हआु, लयालडनो, हाईफा, ररगल, ष्टलमयान, अका्थलडया आदद नेपालका लालग उपयकु् पाइएका 
्न।् 

बीउ ्नने समय ः उचच पहाडी भेग जहाँ षहउँ जमेको हनु्। तयसतो ठाउँमा चैत्-बैशाख 
मषहनामा बीउ ्नु्थ पद्थ्। मधय पहाडी क्षेत्मा सबै भनदा उपयकु् समय जेष्ठ-अािाढ मषहना 
हो। यदद हाँगाको ्ुटक्रा सानने हो भने १०–१२ से.लम. लामो हाँगा जेष्ठ-अािाढ मषहनामा सानु्थ 
पद्थ्। 

बीउको मात्ा ः सेतो कलोभरको बीउ मलसनो र सानो भएकोले सार्ारणतया प्रलत हेक्टर ४–५ 
के.जी. अथा्थत प्रलत रोपनी २००–२५० ग्ाम बीउ चाषहन्। बीउको अभाि भएको अिसथामा 
परुानो बो्टबा्ट १०–१२ सेलम लामो हाँगा ्ुटक्रा खझकी सानु्थ पद्थ्। यसरी हाँगा सादा्थ एक 
हेक्टरमा कररब १ लाख ्ुटक्रा आिशयक पद्थ्। 

हररयो घाँस उतपादन ः मधय पहाडी क्षेत्मा सेतो कलोभर बीउ ्रेको ३–४ मषहनामा घाँस 
काटन लायक हनु्। तयसपल् प्रतयेक ३०–४० ददनको फरकमा घाँस काटन अथिा चराउन 
सषकन्। तर उचच पहाडी क्षेत्मा सेतो कलोभर षढलो हकु्थ ने गद्थ्। घाँस काटदा १–२ 
इनच मालथबा्ट काटन ुपद्थ्। प्रलत हेक्टर १२–१५ मे.्टन हररयो घाँसको उतपादन हनु्। 

बीउ उतपादन ः खक्थ मा लगाइएको सेतो कलोभरबा्ट प्रलत हेक्टर २०–३० के.जी. बीउ 
उतपादन गन्थ सषकन् भने उन्नत तररकाले खेती गदा्थ ४००–५०० के.जी. उतपादन गन्थ 
सषकन्। 

पौषटिक तति ः सेतो कलोभरमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।
कु्रड प्रोष्टन  १७.८२–२५.०० प्रलतशत
खलनज   ९.५२–१६.९१ प्रलतशत
कयाखलसयम  १.३६–२.०५  प्रलतशत
फसफोरस  ०.३८–०.६०  प्रलतशत
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बहिुषि्थय राई घाँस (Perennial ryegrass)
(Lolium perenne)

बहिुषि्थय राई घाँस लेकाली क्षेत्मा हनेु बहिुषि्थय चरन घाँस हो। यो घाँसले बढी उबजा 
ददनकुो साथै पशबुसतलेु ठु्ैट गरी चरेमा पलन चाडै नै पलाएर आउन सकने क्षमता भएकोले 
यो घाँस चरन खक्थ हरूका लालग उपयकु् मालनन्।

हािापानी ः िहिुषि्थय राई घाँसलाई मधय पहाडदेखख उचच पहाड (१५००–४०००) समम 
सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

मा्टोः जनुसकैु मा्टोमा पलन यसको खेती सफलतापूि्थक गन्थ सषकए तापलन खचसयान भएको 
मलललो मा्टोमा यो घाँस खेती राम्ो हनु्।

जगगाको तयारी ः समम परेको जगगामा घाँस लगाउँदा जगगालाई ३–४ प्टक खनजोत गरी 
मा्टो बबुु्थराउँदो बनाएर एकनाससँग बीउ ्नु्थ पद्थ्। खक्थ हरूमा घाँस लगाउँदा कन्ुटर 
बनाएर एक लाईनदेखख अकको लाईनको दरुी ५० से.लम. को फरकमा खनजोत गरी बनाउनु ु
पद्थ्। 

मलको मात्ा ः राम्ो बीउ उतपादन ललनको लालग प्रलत हेक्टर ५० के.जी. नाईट्ोजन, ६० 
के.जी. फसफोरस तथा ४० के.जी.को पो्टास ्नु्थ पद्थ्।

बीउ ्नने समय ः बहिुषि्थय राई घाँसलाई उचच पहाडी क्षेत्मा चैत्/िैशाख मषहना तथा मधय 
पहाडी क्षेत्मा जेष्ठ/आिाढ मषहना तर लसंखचत क्षेत्मा आखश्वन/कालत्थक मषहनामा पलन ्न्थ 
सषकन्।

जातहरू ः नेपालमा २६ भनदा बढी जातका बहिुषि्थय राई घाँसहरू षिलभन्न देशबा्ट आयात 
गरी परीक्षण गररएका ्न ् जसमधये लनमन जातकाहरूले राम्ो नलतजा देखाएका ्न।् 
िाखस्टअन, लमोरा, पेरामो, लाईमस, रनईु, बेललडा, अलस्टार, मेलट्ा, कंगारु भेली। 

घाँस काटने समय ः बीउ ्रेको ५–६ मषहनामा सार्ारणतया घाँस काटन सषकन्। 
तयसपल् १–१ मषहनाको फरकमा क्टाई गन्थ सषकन्। यसरी १ िि्थमा ८–१० प्टकसमम 
हररयो घाँस काटन सषकन्। यसप्रकार उचच पहाडमा कालत्थकदेखख जेष्ठ मषहनासमम हररयो 
घाँस का्ेटर पशहुरूलाई खिुाउन सषकन्।
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हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर ४०–६० मे.्टन हररयो घाँस उतपादन ललन सषकन्।

बीउ उतपादन ः सार्ारणतया १००–१५० के.जी. प्रलत हेक्टर बीउको उतपादन हनु् भने 
उन्नत प्रषिलर् अपनाई खेती गरेमा ४०० के.जी.समम बीउ उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक तति ः बहिुषि्थय राई घाँसमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन  ११.२७ प्रलतशत

खलनज   ८.५६  प्रलतशत

कयाखलसयम  १.०८  प्रलतशत

फसफोरस  ०.३३  प्रलतशत
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ककसफु्ट (Cocks foot)
(Dactylis glometata)

यो खशतोषण हािापानीमा हनेु अलत लोकषप्रय बहिुषि्थय जातको चरन घाँस हो।

हािापानी ः यो घाँसलाई उचच पहाडमा (१५००–४००० मी्टर) समम लगाउन सषकन्।

बीउ ्नने समय ः जेष्ठ अािाढ मषहनासमम ्नु्थ पद्थ्।

बीउको मात्ा ः सार्ारणतया प्रलत हेक्टर १२–१५ के.जी. आिशयक पद्थ्। ककसफु्टलाई 
गाँजका षिरुिाहरू उखेलेर पलन रोपन सषकन्। यसरी राेपदा प्रलत हेक्टर १ लाख िेना्थ 
आिशयक पद्थ्। चरन खक्थ हरूमा ककसफु्ट ् दा्थ एक लाईन देखख अकको लाईनको दरुी ५० 
सेलमको फरकमा ्नु्थ पद्थ्।

घाँस काटने समय ः सार्ारणतया बीउ ्रेको ३ मषहना पल् घाँस काटन लायक हनु्। 
तयसपल् प्रतयेक मषहनाको फरकमा घाँस काटन सषकन्। यसरी िि्थमा ६–८ प्टक समम 
घाँस काटन सषकन्। 

पौषटिक तति ः ककसफु्टमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाइन्। 

कु्रड प्रोष्टन  १२.७९–२०.०१ प्रलतशत

खलनज   ८.४४–११.६८ प्रलतशत

कयाखलसयम  ०.३५–०.८६  प्रलतशत

फसफोरस  ०.२१–०.४३  प्रलतशत
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षककयू (Kikiyu)
(Plennisetum clandestnum)

यो समखशतोषण तथा खशतोषण (मधय पहाड देखख उचच पहाड) हािापानीमा हनेु िहिुषि्थय 
अकाेशे घाँस हो। यसको उतपखति दखक्षण अमेररका हो। सन ्१९५८ लतर नेपालमा यो घाँस 
सिीस प्राषिलर्कबा्ट प्रथम प्टक बहउुद्देशयीय कृषि फाम्थ, खजरी दोलखामा लयाएको पाईन्। 
तसथ्थ यसलाई गाई अानिुा ंखशक श्ाेत केनद्र दाेलखा, फाम्थमा सिीस दिुो पलन भन्ने गरेको 
पाइन्। यो घाँस एक प्टक लगाई सकेपल् सखजलै मासन सषकदैन। यो घाँस लगाएपल् 
बाकलो घाँसको चौर भई चाँडै षफखजएर जान्। यसको डाँठ जमीन मलुन तथा मालथ दबैु लतर 
ललत्एर जान्न।् यो घाँस भ–ूसंरक्षणको लालग अलत नै उपयोगी मालनन्।

हािापानी  ः यो घाँस समखशतोषण तथा खशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। 
यसको खेती समदु्र सतहदेखी ३००० मी्टरको उचाईसमम सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्।

मा्टो ः याे घाँसकाे खेती राम्ो पानीको लनकास भएको मलललो रातो खचम्टाइलो दोम्ट मा्टोमा 
उपयकु् हनु्। तर मा्टोको षप.एच. ७ भनदा बढी हनु हुँदैन।

जगगाको तयारी ः जगगालाई ३–४ प्टक खनजोत गरी डलला फु्टाई मा्टोलाई बु्थबरुाउँदो 
बनाउन ुपद्थ्। खेतमा भएको सबै झारपातलाई खालडोमा परुी ददन ुपद्थ् िा आगो लगाईददन ु
पद्थ्।

बीउको जात ः ह्ाइ्ेट्ट वे्रकिल

लगाउने समय ः जेष्ठ-अािाढ मषहनामा समममा लगाउन सषकन्।

बीउको मात्ा ः यसको फूल लागेको डाँठ रे्रै सानो भएकोले फूल पातसँग ढाषकएको हनु्। 
फलसिरुप बीउ संकलन गन्थ रे्रै नै कदठन हनु् साथै बीउ रे्रै नै मलसनो भएकोले अरु 
घाँससँग लमसाएर ् न्थकाे लाखग प्रलत हेक्टर २ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्। सार्ारणतया 
षककयू गाँज िा कष्टङ्बा्ट लगाईन्। प्रलत हेक्टर १०,००० गाँजको आिशयकता पद्थ्। 
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काटने समय ः यस घाँसलाई लगाएको ९० देखख १०५ ददनमा पषहलो क्टाई ललन सषकन्। 
तयसपल् अकको क्टाई हरेक ४५ ददनको फरकमा का्ेटर खिुाउन सषकन्।

बीउ उतपादन ः प्रलत हेक्टर ४०० के.जी.समम बीउ उतपादन ललन सषकन्। 

कु्रड प्रोष्टन १८.४८–२२.१६ प्रलतशत

खलनज  ११.५६–१३.९३ प्रलतशत

कयाखलसयम ०.४८   प्रलतशत

फसफोरस ०.५७–०.७८  प्रलतशत
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लसुन्थ (Lucerne)
(Medicago sativa)

यो बहिुषि्थय कोशे घाँस हो। यस घाँसको खेती समदु्र सतहदेखख १२००० षफ्टसममको 
उचाईमा सफलतापूि्थक गन्थ सषकन्। यसको जरा ८–१० षफ्ट भनदा पलन गषहरो जाने 
भएको हुँदा सखुखा क्षेत्मा पलन यसको खेती गन्थ सषकन् साथै जब िरलसम सकुने बेला हनु् 
तयस समयमा पलन यो हररयो हनेु भएकोले यो घाँस िरलसम भनदा महतिपूण्थ मालनन् र 
यसलाई बीब, बीब Queen या grass, Green नयम पलन भलनन्। िायमुणडलबा्ट सकु्मजीिाणलेु 
प्रलत हेक्टर २९० के.जी.समम नाइट्ोजन मा्टोमा जममा गद्थ्।

हािापानी ः यस घाँसको खेती उषण हािापानी देखख खशतोषण (तराई देखख उचच पहाड) 
हािापानी समम गन्थ सषकन्। तर यस घाँसको िनसपती िषृधि १५ लडग्ी सेखलसयस तापक्रम 
भनदा बढीमा मात् हनु्।

मा्टो ः बलौ्ेट मा्टो बाहेक सबै षकलसमको मा्टोमा यसको खेती गन्थ सषकन्। लसंचाईको 
सलुबर्ा हनेु ठाउँमा बलौ्ेट मा्टोमा पलन यसको खेती गन्थ सषकन्। पानी जमने मा्टो यसको 
लालग उपयकु् हुँदैन।

मलको मात्ा ः लसु्थन काेशे घाँस भएकोले षिरुिाले िायमुणडलबा्ट नाईट्ोजन मल प्राप्त गन्थ 
सकने भएको हुँदा नाईट्ोजन मलको तयलत आिशयकता पददैन तापलन बढी मात्ामा घाँसको 
उतपादन ललनको लालग प्रलत हेक्टर २५ के.जी. नाईट्ोजन, ६० के.जी. फसफोरस तथा २५ 
के.जी. पो्टासको आिशयकता पद्थ्।

बीउ ्नने समय ः उषण तथा शमखशतोषण हािापानी (तराई तथा मधय पहाड) क्षेत्मा असोज–
काखतिक मषहना र उचच पहाडमा जेष्ठ अािाढ मषहनासमम लगाउन सषकन्। लसुन्थलाई जरा 
भएको हाँगाको ्ुटक्राबा्ट पलन सान्थ सषकन्।

बीउको मात्ा ः प्रलत हेक्टर २०–२५ के.जी. बीउकाे आिशयकता पद्थ् तर लसडलरिलले बीउ 
्नने हो भने १२ के.जी. बीउ पया्थप्त हनु्। 

जातहरूः तराई र मधय पहाडको लालग: अमि्ुटर १, लसरसा नं. ९ र उचच पहाडका लालग: 
लदाका हन्टर जातहरू राम्ो पाईएकाे ्। 
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घाँस काटने समय ः घाँस लगाएको ५०–६० ददन पल् काटनलाई तयार हनु्। यसप्रकार 
३० ददनकाे फरकमा पौिदेखख जेष्ठसमम तराई, मधय पहाड तथा अािाढ असोजसमम षहमाली 
क्षेत्मा पशहुरूलाई हररयो घाँस का्ेटर खिुाउन सषकन्।

हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर ५०–६० मे.्टन हररयो घाँस उतपादन ललन सषकन्।

पौषटिक तति ः  लसुन्थमा लनमन अनसुारको पोिक ततिहरू पाईन्।

कु्रड प्रोष्टन   १९.९० प्रलतशत

खलनज    १४.१० प्रलतशत

कयाखलसयम   १.३७–२  प्रलतशत

फसफोरस   ०.३२–०.६० प्रलतशत

कु्रड फाईिर   २९.६१  प्रलतशत

एथर एकसट्ाक्ट   १.८१   प्रलतशत

नाइट्ोजन षरि एकसट्ाक्ट  ३४.६८  प्रलतशत
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काते (Kote)
(Medicago falcata)

यो खशतोषण हिापानीमा हनेु बहिुषि्थय चरन काशे घाँस हो। यसलाई blue alfalfa, sickte 
alfalfa, sickle, medicak, yellow lucorne and yellow flowered alfalfa पलन भलनन्। यो 
घाँस मनाङ्, मसुताङ् खजललाहरूमा पाईन्।

हिापानी ः याे खशतोषण (उचच पहाड) हािापानीमा हनेु घाँस हो।

मा्टो ः यो घाँसकाे खेती सबै षकलसमको मा्टोमा गन्थ सषकन् तर बलौ्ेट र खचम्टाइलो मा्टो 
यसको लालग उपयकु् हनु्। 

लगाउने समय ः जेष्ठदेखख अािाढ मषहनासमममा लगाउन सषक्। 

बीउको मात्ा ः प्रलत हेक्टर १२–१५ के.जी. बीउको आिशयकता पद्थ्।

हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर ४००–५०० किीन्टल हररयो घाँसकाे उतपादन ललन 
सषकन्।

पौषटिक तति

कु्रड प्रोष्टन २२.२०–२५.३७ प्रलतशत

फसफोरस ०.२१–०.३३  प्रलतशत

कयाखलसयम २.२०–२.५५  प्रलतशत
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डालेघाँस ः एक पररचय

डालेघाँस पश ुआहाराको प्रमखु श्ोत हो। नेपालमा पश ुआहाराको कुल योगदानमा कररब 
५१ प्रलतशत सथान षिलभन्न षकलसमका डालेघाँसले ओग्ेटको ्। भईु घाँसहरू सकेुर गएको 
सखुखा मौसममा पलन डालेघाँस हररयो रषहरहन्न ्र सखुखा मौसममा हररयो घाँसको षिकलपको 
रुपमा डालेघाँसको प्रयोग गररन्। डालेघाँस मखुयतयाः मंलसरदेखख िैशाख मषहनासमम 
महतिपूण्थ तररकाले प्रयोग गररन्।
डालेघाँस नेपालको मधय पहाडी क्षेत्मा जयादै लोकषप्रय रहेको ्। एक अधययन अनसुार 
नेपालको मधय पहाडी क्षेत्मा ििनेनी प्रलत वयखक् कररब ६५५ के.जी. सयाउला र ४५९ 
के.जी. सोतिर खपत हनेु गरेको मालनन्। सार्ारणतया डालेघाँसका सयाउलाहरूमा ११ देखख 
२४ प्रलतशतसमम कु्रड प्रोष्टन पाइन् भने खलनज तति तथा लभ्टालमनहरू आिशयक मात्ामा 
पाईन्न।् केही डालेघाँसहरूमा हालनकारक ततिहरू जसतै ट्ालनन (Tannin), मेमोलसन 
(Mimosine) हाईरिोसायलनक एलसड (HCN)  पलन हनु्न।्
नेपालको मधय पहाडी र उचच पहाडी क्षेत्मा कररब २५० भनदा बढी जातका डालेघाँस 
उपलबर् ्न।् परमपरा अनसुार पशिुसतहुरू बाँचनको लालग केही डालेघाँसहरू पोषिलो नभए 
पलन जीिन लनिा्थहको लालग प्रयोगमा लयाइरहेका ्न।् सखुखा समयमा जब सबै प्रकारका भईु 
घाँसहरू सकु्न ्तयस अिसथामा डालेघाँसका लबरुिाहरू हररयो हकु्थ दो अिसथामा हनु्न ्र 
गाईिसतहुरूको लालग हररयो आहारा उपलबर् गराउँ्न।् झरी, बढी, षहउँ आददको कारण 
जब भईुघाँसहरू परुरएको अिसथामा हनु्न ्तयस अिसथामा पलन डालेघाँस नै हररयो घाँसको 
एकमात् श्ोतको रुपमा पशहुरूलाई खिुाउने काममा प्रयोग गररन्।
परापूि्थकाल देखख नै नेपालको पशपुालन वयिसायमा डालेघाँसले महतिपूण्थ भलूमका खेलदै 
आएको ्। हािापानी तथा मा्टोको षिषिर्ता अनसुार डालेघाँसका जातहरू कुनै क्षेत्मा प्रचरु 
मात्ामा पाइन् भने तयही जातीहरू अनयत् सीलमत मात्ामा पाइन् िा पाईदैन। उपलबर् 
षिलभन्न जालतहरू मधये पलन कुनै डालेघाँस कृिकहरूले बढी रुचाएको पाईन्न ्भने कुनै कम 
रुचाएको पाईन्। तै पलन समषटिगत रुपमा हेनने हो भने डालेघाँस पशपुालक कृिकको लालग 
अलभन्न अंगको रुपमा रहेका ्न।् यसैले प्राय सबै कृिकहरू खास गरेर पहाडी भेगका 
कृिकहरूको बारीमा एक िा एक भनदा बढी षकलसमको डालेघाँसका बो्टहरू देखखन्न।् रे्रै 
जसो कृिकहरू ििनेनी षिलभन्न षकलसमका डालेघाँसहरू प्रयोग गददै आएता पलन उनीहरूलाई ती 
डालेघाँसका बीउ संकलन कसरी र कषहले गनु्थप ््थ िा हाँगाबा्ट नै फैलाउन उपयकु् ्न ्िा 
लबरुिा तयार कसरी र कषहले गनने भन्ने जसता केही तथयहरू कमै मात्ामा जानकारी भएको 
पाईएको ्।
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हाम्ो देशमा चलन चलतीमा आएका डालेघाँसहरूमा खस्,ु बैंस, भो्ेटपीपल, काब्ो, बडहर, 
कोइरालो, ्टाँकी, लनमारो, दबदबे, कु्टलमरो, लगदरी, पाखरुी, गायो, षकमब,ु चलेुत्ो, लनमारो, 
दलुर्लो आदद हनु।् षयलनहरू काटदा एउ्टा रुखको हाँगा एकैचो्टी नका्टी पालैपालोसँग काटन ु
पद्थ्। सबै डालेघाँस एकैनासका पोषिलाे हुँदैनन।् खास गरेर डालेघाँसले षहउँद तथा सखुखा 
समयमा घाँस आपूलत्थ गद्थ्न।्

डालेघाँसबा्ट लनमन फाईदाहरू हनु्न ्ः
१. सखुखा समयमा हररयो घाँसको आपूलत्थ हनु्।
२. सयाउला खाएर बाँकी रहेको हाँगा दाउराको रुपमा प्रयोग हनु्।
३. लगडँलाई काठमा प्रयोग गररन्।
४. भ–ूक्षयलाई रोकन मद्दत गद्थ्न।्
५. पशहुरूलाई ्हारी र आराम ददन्न।्
६. हािाबा्ट हनेु भ–ूक्षयलाई लनयनत्ण गद्थ्न।्
७. मालनसलाई नभई नहनेु अखकसजन प्रदान गद्थ्न।्
८. प्राकृलतक सौनदय्थ बढाई िातािरण संरक्षण गद्थ्।
९. घाँसबाहेक उप–पदाथ्थ जसतैः फल, फूल, रङ्, गम, जाम आदद पलन प्राप्त हनु्।
१०. काब्थन संचय (Carban Sequestration) ग ््थ।

डाले घाँसको महतिः नेपालमा पश ुआहाराको षिलभन्न श्ोत मधये डाले घाँस पलन एक प्रमखु 
हो। कूल पश ुआहाराको आपूलत्थमा कररब ३–५ प्रलतशत भाग डाले घाँसहरूबा्ट प्राप्त हनेु 
अनमुान गररएको ्। भईु घाँसहरू सकेुर गएको सखुखा मौसममा षिशेित मंलसरदेखख चैत 
बैशाखसमम हररयो घाँसको षिकलपको रुपमा यसको मखुय प्रयोग गररन्। भौगोललक क्षेत्को 
आर्ारमा पूि्थदेखख पखचिम मधय पहालड क्षेत्मा डाले घाँस जयादै लोकषप्रय रहेको ् र यसले 
पशपुालनमा ठुलो योगदान पयुा्थएको ् । नेपालमा झणडै १०० भनदा बढी जात उपजातहरूका 
डाले घाँसहरू पाइएको ्। कुन जातको डाले घाँस कषहले खिुाउने भन्ने कुरा षकसानहरूले 
आ–आफनो आिशयकता र डाले घाँस जात अनसुार गनने गरेको पाइन्। परमपरागत सथानीय 
जातको डाले घाँसहरू प्रायः िि्थमा एक प्टक मात् काटन सषकने र सार्ारणतया एउ्टा 
ियसक बो्टबा्ट १२ देखख ४० के.जी. सखुखा पदाथ्थको अथा्थत ्५०–१५० के.जी. हररयो 
घाँस उतपादन हनु्। रे्रै जसो डाले घाँसमा कूल प्रोष्टन मात्ा ११–२४ प्रलतशत पाइएको 
्। साथै अनय खलनज तति तथा लभ्टालमनहरू आिशयक मात्मा पाइन्। नेपालमा सथानीय 
डाले घाँस साथै आयालतत षिदेशी जातका डाले घाँसहरू जसतैः इषपल-गलीररसीलडया, रुषिलनया 
आददको पलन उतपादन अधययन गररएको ्।
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डालेघाँसको बीउ संकलन प्रषिलर्

१. बीउ कसतो रुखबा्ट संकलन गनने
 जसतो खानदान उसतै सनतान भने झैं जसतो रुखबा्ट बीउ संकलन गररन् तयसताबा्ट 

लगाइएका लबरुिाहरू पलन ठुलो भएपल् तयसतै हनु्न।् तयसैले बाङ्ोष्टङ्ो रुखबा्ट 
संकलन गररएको बीउबा्ट उतपादन गररएको लबरुिा ठुलो भएर बाङ्ो नै हनेु समभािना 
बढी हनु् भने रोग लागेको िा खयाउ्ेट (राम्ो नसप्रकेो) रुखको बीउबा्ट उतपाददत 
लबरुिाहरूबा्ट हकुने को रुखहरू पलन बढी रोग लागने र खयाउ्ेट षकलसमकै हनु्न।् तर 
सगला, राम्ाेसँग हकुने का र झपक्क घाँस भएका रुखबा्ट बीउ संकलन गरेर लबरुिा 
उतपादन गररएको ् भने पल् ठुलो भएका रुखहरू पलन चाँडै बढने र बढी घाँस ददन 
सकने षकलसमका हनु्न।् तयसैले उचचसतरको लबरुिा उतपादनको लालग लनमन कुराहरूमा 
धयान ददन ुपद्थ्।
 सकेसमम झयामम परेको िा बढी घाँस हनेु खालको रुखबा्ट मात् बीउ ष्टपन ुपद्थ्। 

रोग लागेका, बाङ्ोष्टङ्ो िा राम्ोसँग हकु्थ न नसकेका रुखहरूबा्ट बीउ संकलन गनु्थ 
हुँदैन।

 जयादै कललला िा ल्खपपएका रुखहरूबा्ट बीउ संकलन गनु्थ हुँदैन।
 कमसेकम १५–२० ि्टा रुखहरूबा्ट बीउ संकलन गनु्थ पद्थ् र सबै बीउ एकै 

ठाउँमा लमसाएर मात् थनकयाउन ुपद्थ्। रुखको तललो हाँगाबा्ट मात् बीउ नष्टपेर 
सबै हाँगाहरूबा्ट समान रुपमा ष्टपन ुपद्थ्।

 यदद कुनै जातको रुख प्राकृलतक रुपमा नै ठाउँ ठाउँमा प्रशसत पाईन् भने 
एकलका्ेट (एकानत) भै बसेको रुखको बीउ प्रयोग गनु्थ हुँदैन। यसता रुखका बीउ 
कम उम्न्न।्

बीउ संकलन गनने रुखहरू ्ुट्ाएर राख्नहुोस्

२. कषहले र कसतो षकलसमको फल संकलन गनने
 अनसूुची–२ मा कुन कुन डालेघाँसको बीउ कुन कुन मषहनामा ष्टपन सषकन् भनेर 

्ुट्ाएर राखेको रुखबा्ट राम्री पाकेको, कीरा िा चराले नखाएको, रोग नलागेको र 
दठक्क साइजको फल (सानो फल प्रयोग गनु्थ हनु्न) ष्टपन ुपद्थ्। यी फललाई नगमुसने 
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षकलसमले सलुतको कपडाको बोरा, ज्ुटको बोरा, डालाे आदद जसता भाँडोमा राखेर ्हारी 
भएको (खशतल) र दोहोरा हािा चलने ठाउँमा थनकाउन ुपद्थ्।

फल पलाषटिकको थैला िा ष्टनमा थनकाउँदा गखुमसएर बीउ लबग्न्न।्

३. फलबा्ट बीउ कसरी लनकालने
 कोइरालो, ्टाँकी, बाँझ आदद जसता रुखहरूका फल (जनु पाकेको अिसथामा सखुखा 

र आफै सखजलै खलुन नसकने षकलसमका हनु्न)् लाई मजजाले (राम्ोसँग) घाममा 
सकुाउन ुपद्थ् र सषुकसकेपल् फल (कोिा िा क्ुटस) लाई लठ्ीले च्ेुटर (षप्ेटर) 
बीउ अलगयाउन ुपद्थ्।

 लभमल, बकैनो र पैँयकुा जसता सकेुका कोयादार फललाई दईु तीन ददन पानीमा 
लभजाई बालिुासँग हातले लमचेर फलको नरम बाषहरी भाग ह्टाउन ुपद्थ् र एकददन 
ओझेल (्ायाँ)मा सकुाई दईु÷तीन ददनसमम घाममा सकुाएर मात् थनकाउन ु
पद्थ्।

 कुटमीराे गोगल, बेरुलो आदद रुखका फल पाकीसकेता पलन रलसला हनेु हनुाले यो 
फललाई पानीमा लभजाएर हातैले फल माँडेर (लमचेर) मलमलको कपडामा खनयाएर 
पानी र गदुी लनचोरेर बीउ ्ुट्ाउन ुपद्थ्। यसरी सफा गरेको बीउलाई एक ददन 
ओझेल (्ायाँ) मा सकुाउन ुप ््थ। तयसपल् दईु÷तीन ददनसमम घाममा सकुाएर 
थनकाउन ुपद्थ्।

 खचउरी, बडहर जसता रुखहरूका रलसला फल ष्टपेर रे्रै ददनसमम राख्न ुहुँदैन। यसता 
फल ष्टपेर रे्रै ददनसमम राखेमा यसता फलबा्ट लनकाललएका बीउ नउम्ने हुँदा 
फलबा्ट लनकालने षिखतिकै रोपी हालन ुपद्थ्। चोखक्टएका (फु्ेटका) र ्ुटषक्रएका 
बीउ काम लागदैनन ्तयसैले लठ्ीले बीउ झादा्थ षिसतारै चटुनसु ्षपटनसु।्

४. बीउ कसरी थनकाउने
 राम्री सकेुको बीउलाई पलाषटिकको थैलो िा बट्टा िा लबसकु्टको ष्टनमा नन्न (पूरै) भरेर 

्टन्न (राम्री) लबका्थे बनद गनु्थ पद्थ्। यसरी भररएका भाँडाहरूलाई ओभानो र शीतल 
(खचसो) ठाउँमा राख्न ुपद्थ्। रे्रै जातको बीउ थनकाउन ु् भने प्रतयेक भाँडोमा कुन 
जालतको कलत बीउ राखेको ् प्रटि हनेु गरी लेिललङ् गरेर राखदा बेश हनु् ।

आर्ामात् (पूरा नभररएको) भरेर राखेको भाँडाको बीउ लबग्न सक्।
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डालेघाँस नस्थरी सथापना प्रषिलर्

नस्थरी खडा गन्थका लालग सबैभनदा पषहला बीउ उमानने अथिा कष्टङ्को लालग षिचार पयुा्थउन ु
उखचत हनु्। पोलललथनको थैलीमा बीउ उमानने हो भने पषहला नै जलमनको मालथललो सतहको 
मा्टो ५० देखख ६० प्रलतशत राम्री कुषहएको गोबर मल २० देखख ३० प्रलतशत, बालिुा १० 
देखख २० प्रलतशत आददको वयिसथा नस्थरी बनाउने ठाउँमा गनु्थ पद्थ् र तारको जालीले चालेर 
सबै राम्री लमसाई पलाषटिक थैलीमा भरी बीउ उमान्थका लाखग तयार गरी राख्न ुपद्थ्।
कष्टङ् अथिा बीउ सोझै जलमनमा नै उमानने हो भने प्रशसत कुषहएको गोबर मल एक रोपनीमा 
िा डेढ कठ्ामा २० देखख ३० डोकोसमम राखख मा्टो बरुबरुाउँदो नभइनजेलसमम प्टक प्टक 
खनजोत गनु्थ पद्थ्। खनजोत पूरा भएपल् समयाउने र बयाड बनाउँदा १ मी्टर चौडा 
आिशयकता अनसुारको लमबाईको र्रातल अनसुार बयाड तयार गरेर १० देखख १५ से.
मी.समम बयाड उठाई ठुला र मधयम जातका बीउहरू उमान्थको लनलमति यस षकलसमको बयाड 
तयार गनु्थ बेश हनु्। िररपरी कुलेसो बनाउन ुपलन अलत आिशयक ् । यदद लबरुिा लगाउने 
ठाउँ िन नखजकै भएमा तयस ठाउँमा नापजाँच गनने, तयसपल् सबैभनदा तललो तहमा २ इनच 
जलत कंकड, अलन १ इनच सार्ारण मा्टो (बीचमा) र तयसभनदा पलन मालथ िनको मा्टो ३ 
इनच बाकलो गरी राखेर समम गरेपल् मात् कष्टङ् अथिा बीउ उमानने यसतो षकलसमले पलन 
नस्थरी तयार गन्थ सषकन्।
घाम, पानी अथिा हरुीबा्ट कलललाे लबरूिालाई बचाउँन ्हाखरकाे वयिसथा गनु्थ पद्थ् । 
्हारी बनाउँदा कमतीमा ५० देखख १०० से.मी. समम उचाई गरी मालथबा्ट सेताे पलाखटिक 
अथिा परालले पातलाे गरी ्ाेषपददन ुराम्ाे हनु् । 

नस्थरी बनाउने ठाउँको ्नौ्ट गदा्थ धयान ददनपुनने कुराहरूः
१. बाहै् मषहना पानी लागन सकने जलमन।
२. कम लभरालो जगगा।
३. गाउँघर नखजक भएको।
४. िनको मा्टो अथिा राम्ो मा्टो लनकालन सषकने।
५. सकेसमम दखक्षण मोहडा भएको।
६. बार लगाउन आिशयक पनने सामाग्ीहरू नखजकै पाइने ठाउँ।
७. घष्टमा १ रोपनी जगगा भएको।
८. सकेसमम िकृ्षारोपण गनने ठाउँ नखजक।
९. यातायातको सलुबर्ा भएको।
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पलाषटिकको थैली भनने तररका
१. सब्थप्रथम त पलाषटिककाे थैलीकाे मखु हातले माडेर खाेलने। 
२. पलाखटिककाे थैलीमा दबैुलतर गरी ८ ठाउँमा पिाल भएकाे थैली हनु ुपद्थ्। 
३. राम्ाेसँग कुषहएकाे परुानाे गाेबर मल र बालिुा भनने। 
४. थैलीमा मा्टाे भदा्थ ढकढकयाई भनने। 

बयाडबा्ट थैलीमा लबरुिा सानने तररका
लबरुिाको दईु पात आएपल् अथिा ३ देखख १० से.मी. जलत अगलो भईसकेपल् थैलोमा सान्थ 
लायक हनु्। उखेलेको लबरुिा सकेसमम ल््टो थैलीमा सारी हालन ुप ््थ। लबरुिा सखजलैसँग 
उखेलन सषकने गरी ड्ाङ्लाई राम्री लभजाउन ुपद्थ्। तयसपल् लबरुिाको जरा जत्ो गषहरो 
पिाल थैलीमा बनाउन ुपद्थ्। जरा जयादै लामो भएमा काटन ुपद्थ्। खमुचयाउन ुहुँदैन, 
लबरुिाको पात हलकुासँग समातेर तयसकोजरा थैलीमा हालन ुप ््थ। हािा रहन नसकने गरी 
जरालाई पूरै लथखचददन ुपद्थ्।

खालडो खन्ने
लबरुिा रोपनभुनदा केही समय अगाडी नै खाल्टो खन्नु पद्थ्। सबभनदा पषहला १.५ षफ्ट 
चौडा गोलो आकारको ड्ाङ पानु्थ पद्थ् र तयसमा १ षफ्ट गषहरो खालडो खन्नु पद्थ्। खनेको 
मा्टो खालडोलभत् राख्न ुपद्थ्।

लबरुिा रोपने तररका
१. लबरुिा रोपदा लसर्ा हनेु गरी दठक गषहराईमा रोपन ुपद्थ्।
२. लबरुिा रोषपसकेपल् लबरुिाको चारैलतर दबैु हातले हलकुासँग मा्टो लथचन ुपद्थ्।

रोपन ुभनदा अगाडी धयान ददनपुनने कुराहरू
१. थैली एकालतरबा्ट का्टी पूरै खझकन ुपद्थ्।
२. थैली खझषकसकेपल् मा्टोको डललो फुटन नपाउने गरी दबैु हातले समालत उठाउन ु

पद्थ्।
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इषपल-इषपल
(Leucaena leucocephala)

इषपल इषपल उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा बाहै् मषहना हररयो रषहरहने बहउुद्देशयीय 
बहिुषि्थय पोषिलो कोशे जातको डालेघाँस हो। यसको उतपखति मेखकसकोमा भएको हो। 
मेखकसकोमा उतपखति भई संसारभरीका गमधी हािापानी हनेु देशहरूमा फैललसकेको ्। यसलाई 
Leucaena (Australia), Vai vai (Phiji), ipil ipil (Philippines and Nepal), guage (Mexico), 

wild tamarind (Corozal, Belize), lead tree (Florida), lamtoro (Indonesia, Malaysia, Papua 

New Guinea), lusina (Samoa), subabul (India), cassis (Vanuatu), bellarosa (Colombia)/

Aroma Blanco (Cuba) नामले खचलनन्। यसको जरा जलमन लभत् गषहरोसमम जाने हनुाले 
सखुखायाममा पलन हररयो भईरहन्। यसको घाँस पश ुिसतकुो लालग लनकै पोषिलो हनु्। 
तर पश ुिसतलुाई रे्रै खिुाउन हुँदैन। एक भाग इषपल इषपलको घाँससँग ३ भाग अरु घाँस 
िा पराल लमसाएर खिुाउन ु पद्थ्। यसका हाँगाहरू दाउराको रूपमा प्रयाेगमा लयाउन 
सषकन् भने पात र हाँगाका मलसना ्ुटपपाहरू खेतबारीमा मलकाे रूपमा प्रयाेग गन्थ सषकन्। 
यसलाई हेजरो (Hedgerow), कषफ र कोका (Coffee and Cocoa) को लालग ्ायाँको रुपमा, 
खेतबारीको लडलमा लभरालो जगगाको मलललो मा्टो संरक्षण गन्थ प्रयोग गररन्। यसलाई मखुय 
रुपमा बा्टोको षकनारामा लगाईन्।

हािापानी ः इषपल-इषपल उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु भएकोले तराईदेखख मधय 
महाड पहाडको १५०० मी्टरसमम सफलता पूि्थक यसको खेती गन्थ सषकन्। यसलाई 
औित २५–३० लडग्ी सेखलसयस तापक्रम तथा ६५०–१५०० मी.मी. िाषि्थक ििा्थको 
आिशयकता पद्थ्। खचसोमा यसको पात मद्थ् भने रे्रै खचसोमा यसको डाँठ पलन मद्थ् तर 
पल् पलाएर आउँ्।

मा्टो ः जलमनको लभत्ी सतहसमम मूल जरा जाने हनुाले यो घाँस षिलभन्न प्रकारको मा्टोमा 
हनु्। यो घाँस गषहरो र खचसयान भएको जनुसकैु प्रकारको मा्टोमा उम्न, हकु्थ न तथा बढन 
सकद्। यसलाई पानीको राम्ो लनकास भएको र पी.एच. ५.५–८.५ समम भएको मा्टो 
चाषहन्। कम पी.एच., कम फसफोरस र कम कयाखलसयम भएको मा्टो राम्ो हुँदैन।
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िानसपलतक षििरण ः यसको लबरुिा १८ मी्टरभनदा अगलो हनु्। यसको िानसपलतक नाम 
Leucaena leucocephala हो। यसको बीउ कालत्थकदेखख माघ मषहनासमम पाकद्। इषपल 
इषपलको पाकेको फल खैरो, ६–१० मी.मी. समम लामो हनु्। प्रतयेक फलमा १८–२२ 
ि्टा बीउ हनु्न।्

लगाउने तररका र बीउको मात्ा ः इषपल इषपल २ तररकाले लगाउन सषकन्। जसतै बीउ 
्रेर र नस्थरीमा लबरुिा उमारेर। नस्थरीमा लबरुिा उमारेर लगाउन ुभनदा बीउ ्रेर तयार 
गनु्थ राम्ो हनु्। पाकेका फलहरूलाई बो्टबा्ट ष्टपेर बीउ लनकाली राम्ोसँग सफा गरी 
सकुाउन ुपद्थ्। बेना्थ उमान्थको लालग इषपल इषपलको बीउ फागनु या चैत मषहनामा नस्थरीमा 
रोपन ुपद्थ्। बीउ रोपनभुनदा पषहला एक भाग बीउ र १५ भाग पानीको षहसाबले उमालेर 
लनकालेको तातो पानीमा २–३ लमने्टसमम लभजाउन ुपद्थ्। यसरी लभजाएको बीउ दईु दईुि्टा 
गेडाको दरले पलाषटिक थैलीमा रोपन ुपद्थ्। लबरुिा अलल ठुलो भएपल् एउ्टा थैलामा एउ्टा 
मात् लबरुिा राखख बढी लबरुिा ्ाटन ु (ह्टाउन)ु पद्थ्। यसबा्ट अािाढ–साउनमा सान्थ 
लायक बेना्थ तयार हनु्न।् इषपल इषपलको बीउ ििा्थतमा लसरै् बारीको लडलमा कुलेसो खनेर 
एक एक हातको फरकमा रोपन पलन सषकन्। नस्थरीमा बीउ उमारेर लबरुिा लगाउने हो भने 
एक लाईनदेखख अका्थे लाईनको दरुी ४ देखख ९ मी्टर राखी रोपन सषकन्। तर बीउ ्रेर 
लगाउन ुपदा्थ जेष्ठ–अािाढ मषहनामा प्रलत हेक्टर १.५–३ के.जी. बीउ ्नु्थ पद्थ्।

जातः हालसमम षिश्वमा २२ जातका इषपल इषपलको षिकास भईसकेको ्। इषपल इषपलका 
केही प्रजालतहरू लनमन बमोखजम ्न ्ः 

M L.collinsii, L.confertifiora, L.cuspidata, L.diversifolia, L.esculenta, L.greggii, L.

involucrata, L.lanceolata, L.lempirana, L.leucocephala, L.matudae, L.multicapitula, 

L.pallida, L.pueblanaL.pulverulenta, L.retusa, L.salvadornesis, L.shannonii, L.

trichandra, L.trichodes

उतपादनः सार्ारणतया २–३ मषहनाको फरकमा घाँसको लनखमत हाँगा काटदा गणुसतररय घाँस 
उपलबर् हनु्। षढलो गरेर काटने गरेमा हररयो घाँसको उतपादन कम हनु जान्। प्रलत िि्थ 
प्रलत हेक्टर २–२० मे.्टन हररयो घाँस उतपादन हनु् भने प्रलत बो्ट ३०–४० के.जी. हररयो 
घाँस उतपादन हनु्। सखुखा क्षेत्मा प्रलत हेक्टर २५० के.खज. बीउ उतपादन हनु् तर लसंखचत 
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क्षेत्मा प्रलत हेक्टर २००० के.जी. बीउ उतपादन हनु्। इषपल इषपलको बो्ट हािाबा्ट 
मा्टोमा नाइट्ोजन जममा गन्थ अलत नै सक्षम मालनन्। यसले ५०० के.जी. नाइट्ोजन प्रलत 
हेक्टर प्रलतिि्थ मा्टोमा जममा गद्थ्।

पौषटिक ततिको मात्ाः इषपल-इषपल घाँसमा लनमन अनसुारका पौषटिक ततिहरू पाईन्न।्

पाचनखशलता (Digestibility) ५५.०० – ७०.०० प्रलतशत
खरानी (Total Ash) ६.०० – १०.०० प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) २२.०० – २५.०० प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) ६.०० प्रलतशत
नाईट्ोजन षरि एकसट्ाक्ट (N-Free extract) ३०.०० – ५०.०० प्रलतशत
ट्ालनन (Tannins) २.०० – ६.०० प्रलतशत
लममोलसन (Mimosine) ४.०० – ६.०० प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) ०.८ – १.९० प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.२३ – ०.२७ प्रलतशत
नाईट्ोजन (N) ३.०० – ४.५ प्रलतशत

नो्ट ः इषपल इषपल घाँसमा सामानयतया ४–६ प्रलतशत षििादीयकु् तति लममोलसन र 
कलललो पालिुाहरूमा १२ प्रलतशत भनदा बढी लममोलसन हनेु गद्थ्। यो तति पशलेु घाँस 
खाइसकेपल् पे्टमा पगुदा कम षििाक् हनेु भएता पलन घाँसको मात्ा पश ुआहारामा ३० 
प्रलतशत भनदा बढी समािेश गररन ुहुँदैन र कलललो घाँसलाई ददनभरी घाममा सकुाएर खिुाउँदा 
उतिम मालनन्।
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्टाँकी
(Bauhinia Purpurea)

्टाँकी उषण तथा समखशतोषण (तराई तथा मधय पहाड) हािापानीमा हनेु सानो रुख हनेु 
सदािहार कोशे डालेघाँस हो। यसको उतपखति सथान दखक्षण एलसया हो। यसलाई कोइरालो, 
Hong Kong Orchid Tree, Purple Orchid Tree, Fall Orchid Tree, Purple camel's foot पलन 
भलनन्। खास गरेर ्टाँकीलाई शोभा बढाउनको लालग घरआगँनमा रोपने गररन्। यो 
कालत्थकदेखख फागनु मषहनासमम कुनै बेला एक प्टक का्ेटर पशहुरूलाई खिुाउनको लालग 
प्रयोग गररन्।

हािापानी ः ्टाँकी उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु भएकोले तराईको ३०० मी्टरदेखख 
मधयपहाडको १८०० मी्टरसमम सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। यसलाई िाषि्थक ििा्थ 
१०००–५००० मी.मी. आिशयकता हनु् भने १२–२१ लडग्ी सेखन्टग्डे तापक्रम उपयकु् 
हनु्।

मा्टोः यो मलललो र खचसयान यकु् मा्टोमा राम्री हकु्थ न्। सखुखा जगगामा लगाएमा राम्री 
बढदैन।

िानसपलतक षििरण ः ्टाँकी १७ मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको बोक्रा फुस्ो खैरौ रङ्को 
हनु्। यसको पातहरू १०–२० से.मी. लामो, चौडा, सरै् हररयो र बीचमा का्ेटको हनु्। 
यसको फूल बैजनी रङ्को आकषि्थत तथा सगुखनर्त हनु्। यसको फल अलल अलल घमुाउरो, 
चचुचो परेकाे १५–३० से.मी. लामो र फलमा १२–१६ ि्टा बीउहरू हनु्न।् फलहरू 
फागनु देखख जेष्ठ मषहना समममा पाकद्न।् यसको बीउ ठुलो, चेप्टो, गोलो आकारको र 
खैरौ रङ्को हनु्।

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने को ्टाँकीको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट १०० देखख १५० 
के.जी. समम हररयो घाँस र प्रलत रुख १०–७२ के.जी. सखुखा पदाथ्थ उतपादन गन्थ सषकन्।

लगाउने तररका ः ्टाँकीलाई कलमी (Cutting) तथा बीउबा्ट लगाउन सषकन् तर मखुय 
रुपमा बीउबा्ट प्रसारण गररन्।



v08 v M 8fn]3fF;x¿ 93 

बीउ संकलन ः ्टाँकीको बीउ फागनु देखख जेष्ठ मषहनासमममा पाकद्। पाकेको कोसाहरू 
रुखबा्ट ष्टपेर बेसरी घाममा सकुाउन ुपद्थ्। सषुकसकेका कोसालाई एकै ठाउँमा थपुारी 
लठ्ीले षिसतारै च्ेुटर (षप्ेटर) बीउ झारेपल् नाङलोले बतिाएर (हमकेर) अथिा केलाएर सफा 
गनु्थ पद्थ्। तयसपल् ओभानो पलाषटिक िा ष्टनको भाँडोमा ्टन्न भरेर ्टमम पारेर लबका्थे बनद 
गरी ओभानो खशतल ठाउँमा थनकाउन ुपद्थ्। याे बीउ एक िि्थसमम प्रयाेग गन्थ सषकन्।

बीउ ्नने समय र तररका ः्टाँकीको बीउ तराईमा जेष्ठको दोश्ो हप्ता र मधयपहाडमा चैत्को 
पषहलो हप्तामा पलाषटिकको थैलीमा बीउ ्नु्थ पद्थ्। बीउ ्नु्थभनदा पषहला बीउलाई २४ 
घण्टासमम ३–४ प्टक पानी फेददै लभजाउन ुपद्थ्। यसरी लभजेको बीउलई एउ्टा थैलीमा 
२ ि्टा गेडा पनने गरी पलाषटिकको थैलीमा रोपन ुपद्थ्। ४ हप्ता पल् एउ्टा थैलीमा एउ्टा 
मात् बेना्थ रहने गरी ्ाँटन ुपद्थ्। यसरी तराईमा ६ मषहना र पहाडमा ११–१२ मषहनामा 
बेना्थ सान्थ तयार हनु्न।् लबरुिा सान्थको लालग ििा्थतको समय उतिम हनु्।

उपयोलगताः ्टाँकीको कोषपला र फूललाई तरकारी तथा अचार बनाएर खाने चलन ्। 
यसलाई असल दाउराको रुपमा ललईन् भने कृषि औजार लनमा्थणका लालग काठ अतयनतै 
उपयकु् मालनन्। यसको बोक्राबा्ट ्ाला प्रशोर्नको लालग आिशयक पदाथ्थ उतपाददत 
हनु्। यो कोशे जातको घाँस भएता पलन यसले आफनो जरामा िायमुणडलीय नाइट्ोजन जममा 
गन्थ सकदैन।

पौषटिक तति ः ्टाँकीमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन्।

खरानी (Total Ash) ६.०५ – १५.३८ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) ११.१६ – २९.९३ प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) २.२० – २.६० प्रलतशत
ट्ालनन (Tannins) ०.३० – १.१.९० प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) ०.७६ – ४.७५ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.१० – ०.५५ प्रलतशत
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लनमारो र लतलमलो
(Ficus roxburghii/auriculata)

लनमारो तराई देखख उचचपहाड (२००० मी्टर उचाईसमम) मा हनेु मझौला खाले सदािहार 
डालेघाँसको रुख हो। लनमारोलाई बारीको लडल र कमपोटि मल बनाउने ठाउँको नखजकमा 
लगाउन सषकन्। तराई तथा मधयपहाडमा रातो लनमारो पाइन् भने उचचपहाडमा सेतो 
लनमारो पाइन्। लनमारोको पात ्टपरी बनाउने काममा लयाईन् भने फल तरकारी बनाएर 
खाने चलन ्। यसलाई demur, doomoor (Bengal), timbal, gular, tremal (himachal 

pradesh), trimmal, timal, timla (Hindi), karrekan (Nepal), daduri, Urmul (Punjab) पलन 
भलनन्। लनमारोलाई पाैिदेखख चैत्समम प्रथम प्टक काटन सषकन् भने दोश्ो प्टक नयाँ 
पात पलाएपल् िैशाखदेखख अािाढसमम काटन सषकन्। तर यसको घाँस गाई÷भैंसीलाई बढी 
खिुाएमा दूर् घटद्। 

हािापानीः लनमारो उषणदेखख समखशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

मा्टो ः लनमारो पानी जमने तथा सखुखा मा्टोमा यसलाई हकुा्थउन सषकंदैन। खचसयान भएको 
मलललो मा्टो यसको लालग उपयकु् मालनन्।

िानसपलतक षििरण ः यो १०–१२ मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको पात १२ से.मी. लामो, 
२४ से.मी. चौडा र अणडाकारमा काष्टएका हनु्न।् यसको मखुय बो्टमा खस्ो खालका 
बोक्राहरू हनु्न।् यसको फूल चैत्–िैशाखसमममा फुलद्। यसका फुलहरू गचुचा 
आकारको (गोलो), ्ो्टो झपुपामा फलद्न।् यसको फल अािाढ देखख असोजसमममा 
पाकद्न ्र फल पाकदा पयाजी सनुतला रङ्को हनु्।

हररयो घाँस उतपादनः राम्री हकुने को लनमारोको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट १६९ देखख ४२२ 
के.जी.समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्।

लगाउने तररका ः सार्ारणतया लनमारोलाई कलमी तथा बीउबा्ट लागउन सषकन्।

क) कलमीबा्ट लगाउने ः डाँठबा्ट फैलाउनको लालग फागनु मषहनामा िि्थ ददन परुानो 
हाँगोबा्ट एक अंगलु मो्टो र डेढ लबतिा लामो (१–२.५ से.मी. मो्टाई तथा २५–३० 
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से.मी. लामो) तीन आखँला भएको डाँठलाई पलाषटिकको थैललमा एक आखँला मा्टो मलुन, 
दोश्ो मा्टोको सतहमा र तेश्ो सतह मालथ पनने गरी रोपन ुपद्थ्। यसरी रोषपसकेपल् 
्ायाँ र पानी लनयलमत रुपमा ददन ुपद्थ्। यी डाँठबा्ट ४–५ मषहनामा अथा्थत ्आउँदो 
अािाढ–साउनमा सान्थको लालग लबरुिा तयार हनु्न।्

ख) बीउबा्ट लगाउने ः तराईमा फागनुको दोश्ो हप्ता तथा मधयपहाडदेखख उचचपहाडमा भदौ 
मषहनामा बयाडमा बीउ ्री बालिुाले पातलो गरी ्ोपन ुपद्थ्। अंकुरण भएको ४–५ 
हप्तापल् बेना्थलाई लनकाली पोलललथन बयागमा सानु्थ पद्थ्। यसरी फागनुमा ्रेका 
बीउको बेना्थलाई नस्थरीमा ४÷५ मषहना तथा बैशाख मषहनामा ्रेका बीउको बेना्थलाई 
११ मषहनासमम नस्थरीमा राख्न ुआिशयक रहन्।

बीउ संकलन ः अािाढ देखख असोज मषहनासमममा बीउ संकलन गनु्थ पद्थ्।

उपयोलगता ः लनमारोको पात ्टपरी (थाल) बनाउने काममा प्रयाेग गररन् भने फल काँचै 
अथिा तरकारी बनाएर खान तथा जाम बनाउनको लालग प्रयोग गररन्।

पौषटिक तति ः लनमारो घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन्।

खरानी (Total Ash) १५.१४ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) ११.१६ प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) २.४३ प्रलतशत
नाईट्ोजन षरि एकसट्ाक्ट (N-Free extract) ५९.०६ प्रलतशत
कु्रड फाईिर (CF) १२.२७ प्रलतशत
DCP ६.६९ प्रलतशत
TDN ५३.८२ प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) २.६६ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.३१ प्रलतशत
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खचउरी
(Aesandra butyracea/Bassia butyracea)

खचउरी तराईदेखख मधयपहाड (६०० देखख १५०० मी्टर उचाईसमम) क्षेत्मा खास गरेर 
नेपालको सदुरु पखचिमाञ्चल क्षेत्मा बढी पाईने सदािहार ठुलो रुख हनेु डालेघाँस हो। 
खचउरीको घाँस तयलत पोषिलो नमालनएता पलन षहउँद (कालत्थक देखख चैत्समम) मा खिुाउने 
चलन ्। खचउरीको रुख ठुलो हनेु हनुाले नददनालाको ्ेउ्ाउ, खोलसाको ्ेउ्ाउ, 
खरबारीमा लगाउन सषकन्।

हािापानीः खचउरी उषण देखख समखशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

मा्टो ः खचउरी सबै षकलसमको मा्टोमा हनु सकद् तर पानी नजमने खचसयान भएको मा्टो 
यसको लालग उपयकु् मालनन्। खचउरी बढी ढंुगयान र सखुखा जगगामा सप्रदैन। यसको रुख 
ठुलो हनेु हनुाले बारीको लडलमा लगाउने चलन ् ैन। खचउरी दखक्षण मोहोडा परेको जगगाहरू, 
खोलसा खोलसीको षकनारा, नददनालाको ्ेउ्ाउ र खरबारीमा लगाउन बेश हनु्।

िानसपलतक षििरण ः यो २०–३० मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको पात १५–२० से.मी. 
लामो हनु्। यसको फूलहरू गचु्ामा फुलद्न ्र षफक्का पहेलो रङ्को हनु्। यसको फल 
मलसनाे र अणडाकार हनु् र फल पाकदा पहेलो रङ्को हनु्। यसको प्रतयेक फलमा एउ्टा 
मात् बीउ रहन्। बीउ लामचो र पातलो बोक्राले ढाषकएको हनु्।

बीउ संकलनः खचउरीको फल अािाढ–भदौ मषहनासमम पाक्। पाकेको फल पहेंलो रङ्को 
हनु्। खचउरीको बीउ जमाउनको लालग फलको गदुी ह्टाउन ुहनु्न। रुखबा्ट ष्टपेको २–३ 
ददन लभत् नै फलबा्ट बीउ लनकालेर रोपी सकन ुप ््थ। फललाई २–३ ददन थनकाउन ुहो 
भने खशतल खचसो ठाउँमा मात् थनकाउन ुपद्थ्, नत् बीउ काम लागदैन।

लगाउने तररकाः सार्ारणतया खचउरीलाई बीउबा्ट लगाउन सषकन्। खचउरीको बीउ अािाढ 
देखख भदौ मषहनासमममा तयार गररएको पोलललथन बयागमा २ ि्टाको दरले सोझै ्नु्थ पद्थ् 
र पातलो गरी बालिुाले ्ोपन ुपद्थ्। बीउ ्रेको ६ हप्तापल् प्रतयेक पोलललथन बयागमा 
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एउ्टा मात् राम्ो रहने गरी अका्थे बेना्थलाई लनकालन ुपद्थ्। यसरी बीउ उम्केो बेना्थलाई 
१–२ िि्थसमम नस्थरीमा राख्न ुपद्थ्।

उपयोलगताः खचउरी मखुयतया फलका लालग महतिपूण्थ मालनन्। यसको बीउबा्ट खाने तेल, 
घयू उतपादन गररन् र यसको घयू बखति बालन, लमठाई तथा साबनु उतपादन गन्थमा प्रयोग 
गररन्। घयू लनकाललसकेपल् बाँकी रहेको ्ोक्रा षििाल ु हनु् जनु मा्ा मान्थ प्रयोग 
गररएको पाइन्। यसको फूलबा्ट मह तथा खचनी बनाउन सषकन्। यसको बोक्रा कपडा 
रङ्ाउनको लालग उपयोगी मालनन्।

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने का खचउरीकाे रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ८० देखख १२० 
के.जी.समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्।

पौषटिक तति ः खचउरी घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन्।

सखुखा पदाथ्थ(DM) २८.७० – २८.७० प्रलतशत
खरानी(Total Ash) ७.७६ – १४.६८ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन(C.P) १०.२० – १३.५० प्रलतशत
कयाखलसयम(Ca) १.४१ – ३.४६ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.१० – ०.१८ प्रलतशत
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बडहर
(Artocarpus lakoocha)

बडहर तराई तथा मधयपहाड (१२०० मी्टर उचाई समम) मा हनेु पतझड डालेघाँस हो। 
यो मखुयतया मधयपहाडी भेगको सबैभनदा लोकषप्रय डालेघाँस हो। यसको फल खान र काठ 
फलन्थचरको लालग प्रयोग गररन्। यसको पाकेको फल सार्ारणतया ताजा नै खान्न।् यसको 
काँचो फल र फूल अचार र चटनीको लालग प्रयोग गररन्। यसलाई भारतमा Monkey jack 
or lakuchi, नेपालमा बडहर, मलेयामा Tampang  र थाईलयाणडमा  Lokhat भलनन्। यसको 
काठ पलाइउडको लालग प्रलसधि ्। यसको काठ पानीलभत् कनसट्कसन, ढुङ्ा र कयाने्ट 
बनाउनको लालग प्रयोग गररन्। यसको बोक्रामा ८.५ प्रलतशत Tannin हनु् जसलाई ्ाला 
रोगको उपचारमा प्रयोग गररन्। यसको कलललो पात पे्ट सफा गनने खालको हनु्। यसको 
बीउमा Artocarpins र Isolectins हनु्। जसले High haemagglutination को लनयनत्ण 
गद्थ्।यो िायमुणडलमा आद्रता बढी भएको ठाउँमा सदािहार हररयो रहन्।

हािापानीः बडहर घाँस आद्र्थता बढी भएको उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा भएता पलन 
सखुखा र खचसो हािा पानी भएको १३०० मी्टरसममकाे उचाईमा पलन सफलतापूि्थक खेती 
गन्थ सषकन्।

मा्टो ः जलमनको लभत्ी सतहसमम मूल जरा जाने हनुाले यो डालेघाँस षिलभन्न प्रकारको मा्टोमा 
हनु्। यो डालेघाँस गषहरो र खचसयान भएको जनुसकैु प्रकारको मा्टोमा उम्न र हकु्थ न सकने 
भएता पलन गषहरो खचमट्ाईलो पाँगो तथा बलौ्ेट फुस्ो पाँगो मा्टोमा पलन राम्ोसँग हकु्थ न र 
बढन सकद्।

िानसपलतक षििरणः यसको उचाई ६ देखख ९ मी्टरसमम हनु्। बडहर सदाबहार डालेघाँस 
भएको हनुाले पूरानो पात झनु्थभनदा अगाडी नै नयाँ पालिुा पलाएर आउँद्। एउ्ैट रुखमा 
भाले र पोथी फूल मधय माघदेखख मधय चैत्समम लनसकन्न।् एउ्ैट बडहरको बो्टमा भाले 
र पोथी फूलहरू ्ुट्ाउन सषकन्। जसतै सनुतला रङ् िा पहेलो रङ्को फूल भाले फूल र 
हलका रातो पोथी फूल भलन ्ुट्ाउन सषकन् र परागसेचन प्रकृया पूरा भई फल पलन 
फलद्। फलहरू ििा्थतको समयमा पाकद्न ्(आिाढ–श्ािण) र बडहरको पाकेको फल 
गोलाकार तथा अणडाकारको हनु्। यसको फल पहेंलो साथै गलुािी रङ्को हनु्। प्रतयेक 
फलमा २०–३० बीउ हनु्न।् फलको तौल कररब २००–३५० ग्ाम हनु्। यसको 
प्रतयेक बो्टबा्ट ८० के.जी. भनदा मालथ फल पाउन सक्न।् जलमनमा खसेको बीउ फेरी 
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उम्न्। बीउ उलम्एको पषहलो िि्थमा लबरुिा तयलत ल््टो बढदैन। लबरुिाहरू खडेरी र 
तिुारोले मद्थ्न ्तर केही ्ायाँ र घाममा भने षयनीहरू राम्ोसँग हकु्थ ने गद्थ्न।् राम्ोसँग 
बढन पाएको बडहरको रुख गाढा हररयो रङ्को हनुकुा साथै अनलगनती हाँगालबगाहरूले रे्रै 
जलमन ओग्ेटर बसेको हनु्। यो लगाएको ६ िि्थपल् यसमा फल लागन सरुु गद्थ्।

लगाउने तररका ः बडहर षिलभन्न तररकाले लगाउन सषकन्। जसतै बीउ रोपेर र हाँगो कष्टङ् 
गरेर बीउ रोपेर खेती गनु्थ भनदा नस्थरी सथापना गरी बीउबा्ट नै बेना्थ तयार गनु्थ राम्ो हनु्। 
पाकेका फलहरूलाई बो्टबा्ट ष्टपेर बीउ लनकाली राम्ोसँग सफा पानीले सफा गरी सकुाउन ु
पद्थ्। एक लाईनदेखख अका्थे लाईनको दरुी ४–६ मी्टरको राखख सोझै बीउ रोपन सषकन्। 
तर नस्थरीमा बेना्थ तयार गनु्थ पदा्थ आिाढ–श्ािणमा ३ से.मी. को गषहराईमा बीउ रोपन ु
पद्थ्। बीउ उम्न ३–५ हप्ता लागद्। सषप्रएका लबरुिाहरू २ िि्थ पगेुपल् १ घनषफ्टको 
खालडोमा ५ मी्टर लाईन र लबरुिा बीचको दरुी पारी पानी पनने समयमा सानु्थ पद्थ्।

उतपादन ः हरेक िि्थ घाँसको लनखमत हाँगाहरू काटनाले बढनमा लनकै असर पद्थ्। तसथ्थ 
पषहलो ६ िि्थसमम १ िि्थ लबराएर घाँस काटन ुराम्ो हनु्। राम्ोसँग हषुक्थ एको रुखले प्रलतबो्ट 
िाषि्थक ६०–२०० के.जी. हररयो पात मात् घाँसको रुपमा उतपादन ददन् र घरेल ुउपयोगको 
लनखमत िैकखलपक उजा्थको श्ोत पूरा गन्थ कररब २००–३०० के.जी. दाउरा उतपादन गद्थ्।

उपयोलगता ः बडहरको काँचो फल र फूलको ्ुटपपाको भाग अचारको लालग प्रयोग गररन् भने 
पाकेको फल सोझै खान सषकन्। यसको काठ फलन्थचर र भिन लनमा्थणको लालग प्रयोग 
गररन्। यसको बीउ पखाला लनयनत्णका लालग पलन प्रयोग गन्थ सषकन् र बोक्राकाे र्लुो 
अाैिर्ीकाे रूपमा घाउलाई सडन, पाकनबा्ट बचाउन र पीप लनकालन पलन प्रयोग गररन्।

पौषटिक तति ः बडहरको पातमा लनमन ततिहरू पाइन् ः

कु्रड प्रोष्टन (C.P) ११.१८ – १४.१९ प्रलतशत
कु्रड फाइिर (CF) १८.७२ – २२.०० प्रलतशत
नाइट्ोजन षरि एकसट्ाक्ट (N-Free extract) ४६.३३ – ५७.६६ प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) २.३१ – ३.४८ प्रलतशत
खरानी (Total Ash) ८.३३ – १४.३२ प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) ०.५२ – २.१५ प्रलतशत
फसफोरस (N) ०.११ – ०.३० प्रलतशत
जलत जलत पात ल्खपपदैं जान् पातमा भएको प्रोष्टनको मात्ा पलन घटदै जान्।
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षकमबु
(Morus alba)

षकमब ुतराई तथा उचचपहाडमा पाइने सानो खालको पतझड डालेघाँस हो। तर लेकाली भेगमा 
पाईने षकमब ुठुलो खालका हनु्न।् षकमब ुचाँडाे चाँडाे मनुा (Coppice)  पलाउने डालेघाँस 
हो। यसको उतपखति उतिरी चीनमा भएको हो। उतिरी चीनमा उतपखति भई संसारभरीको 
देशहरूमा फैललसकेको ् । यसलाई White Mulberry, संसकृतमा Tuta र मराठछीमा Tuti पलन 
भलनन्। यसलाई हररयो घाँस तथा दाउराको लालग प्रयोग गररन्। यो पलन राम्ो पोषिलो 
डालेघाँसको रुपमा खचलनन्। असोज–पौिसमम कुनै पलन बेला षकमबकुो डाला का्ेटर 
पशिुसतलुाई खिुाउन सषकन्। षहउँदलतर पूरै पात झ ््थ। षकमबकुो हाँगाहरू दाउराका रूपमा 
प्रयाेगमा लयाइन् र फल खाने चलन ्। लसंचाई सलुबर्ा भएको िा बढी खचसयान भएको 
ठाउँमा षकमब ुलगाएर रेशमखेती गनने चलन ्।

हािापानी ः षकमब ुउषण तथा खशतोषण हािापानीमा हनेु भएकोले तराईदेखख उचचपहाडको 
२४०० मी्टरसमम सफलतापूि्थक यसको खेती गन्थ सषकन्।

मा्टो ः जलमनको लभत्ी सतहसमम मूल जरा जाने हनुाले यो घाँस षिलभन्न प्रकारको मा्टोमा 
हनु्। यो घाँस खचसयान भएको जनुसकैु प्रकारको मा्टोमा उम्न र हकु्थ न सकद् तर दोम्ट 
मा्टो यसको लालग उपयकु् हनु्। खचसयान भएको ठाउँमा बढी सप्रने हुँदा षकमब ुखोलसाखालसी 
नदीनालाको ् ेउ्ाउमा बढी पाइन्। तर सखुखा पाखापखेरामा पलन हकु्थ न सकद्। बारीको 
लडलमा राम्ोसँग हकु्थ न्।

िानसपलतक षििरणः यसको लबरुिा १०–२० मी्टरसमम अगलो हनु्। पातहरू आलो पालो 
गरी डाँठमा पलाएका हनु्न।् पातहरू सार्ारणतया ५–१५ से.मी. लामो, गोलो, लामचो र 
षकनारामा काख्टएका अाकारका हनु्न।्षहउँदमा पूरै पात झ ््थ तर उषण हािापानीमा सरै् 
हररयो रहन्। यसको फल गलुलयो तथा रलसलो (Juicy) हनु्। यसको फल १–२.५ 
से.मी. लामो हनु्। जंगली अिसथामा फलको रङ् गाढा बैजनी हनु् तर खेती गरेको 
अिसथामा सेतो िा गलुाबी रङ्को हनु्।

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने का षकमबकुो रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ४० देखख ५० 
के.जी.समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्। यो घाँस असोजदेखख पसु मषहनासमम का्ेटर 
खिुाउन सषकन्।



v08 v M 8fn]3fF;x¿ 101 

जात ः नेपालमा यसको चार प्रजालतहरू पाइन्न।् यी प्रजालतहरू लनमन ्न।्

१. मोरस असट्ोललस÷मोरस इखणडका (M. australis/M. indica)
२. मोरस माक्रोउरा÷मोरस लेलभगे्टा (M. macroura/M. levigata)
३. मोरस सेर्टा (M. serrata)
४. मोरस अलबा (M. alba)
लगाउने तररका ः षकमबलुाई कलमी (Delite) तथा बीउबा्ट लागउन सषकन् तर कलमी 
(Cutting) द्ारा लगाउन बढी सखजलो र सरल हनु्।

बीउ संकलन ः चैत्देखख अािाढसमममा बीउ संकलन गनु्थ पद्थ्। बीउ संकलन गन्थ फलको 
माँसलेदो (Pulp) लाई रगडेर बीउ लनकाली पानीमा घोई २–३ ददनसमम घाममा सकुाउन ु
पद्थ्। प्रलत के.जी. बीउमा लगभग ४ लाख ५० हजार बीउहरू हनु्न।् १ के.जी. बीउका 
लालग लगभग ४३ के.जी. फलको आिशयकता पद्थ्।
उपयोलगताः षकमबलुाई मखुयत हररयो घाँस तथा फलको लालग उपयोगी मालनन्। षकमबकुो 
पातलाई रेशम कीराको खाद् पदाथ्थको रुपमा प्रयोग गररन्। षकमबकुो काठलाई फलन्थचर 
लनमा्थण सामग्ी र कृषि औजारका सामग्ी लनमा्थण गन्थ पलन प्रयोग गररन्। परमपरागत औिलर् 
अनसुार चीनमा यसको फलबा्ट आर्ा फुलेको कपाललाई उपचार गन्थ, रक् सफा गन्थ, 
कखबजयत, मर्मेुह, जिरो, ्टाउको दखु्न,े कफ आददमा उपचार गन्थ प्रयोग गररनथयो। यसको 
फलको जसुबा्ट जाम, रकसी र अचार बनाउनमा पलन प्रयोग गररन्।
पौषटिक ततिः षकमबमुा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन् ः

खरानी (Total Ash) ९.३२ – १२.९३ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) ११.४ प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) ३९.४२ प्रलतशत
नाइट्ोजन षरि एकसट्ाक्ट (N-Free 
extract)

३४.०२ प्रलतशत

कु्रड फाईिर (CF) २.७२ प्रलतशत
DCP ७.८४ प्रलतशत
TDN ४८.३५ प्रलतशत
कयाखलसयम(Ca) १.५६ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.२६ प्रलतशत
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कोइरालो
(Bauhinia variegata)

कोइरालो उषण तथा खशतोषण (तराई तथा उचच पहाड) हािापानीमा हनेु सानो तथा मझौला 
खाले रुख हनेु पतझड कोशे डालेघाँस हो। यसको उतपखति दखक्षण एलसयामा भएको हो। 
यसलाई कचनार, Orchid tree  र Mountain-ebony पलन भलनन्। भारतमा यसलाई gurial, 
koliar, kural, padrian मलायमा kotidaranc, सपेनमा flam boyan orguidea पलन भलनन्। यो 
तराई तथा मधयपहाडमा सगुखनर्त फूलको लालग रे्रै आकि्थक तथा लोकषप्रय ्। यसको 
सगुखनर्त फूलले चराहरू तथा माहरुीहरूलाई आफुलतर आकषि्थत गद्थ्न।् यसलाई बा्टोघा्टोको 
षकनारामा शोभा बढाउन पलन रोषपन्। कोइरालोको बो्टका हाँगाहरू दाउराको लालग 
प्रयोगमा लयाउन सषकन् भने कोषपला र फूललाई तरकारी तथा अचार बनाएर खाने चलन 
्। षहउँद मषहनामा पशहुरूलाई खिुाउनको लालग प्रयोग गररन् तर दहुनुा गाई÷भैंसीलाई 
यही घाँस मात् बढी खिुाएमा दूर् घटन जान्।

हािापानी ः कोइरालो उषण तथा खशतोषण हािापानीमा हनेु भएकोले तराईको ३०० मी्टर 
देखख उचचपहाडको १९०० मी्टरसमम सफलता पूि्थक लगाउन सषकन्।

मा्टो ः यो मलललो मा्टोमा राम्री हकु्थ न्। सखुखा, ढंुङ्े मा्टोमा पलन उम्न सक्। तर 
पानीको लनकास नहनेु र पानी जलमरहने जगगा भने यसको लालग अनपुयकु् हनु्।

िानसपलतक षििरण ः यो १०–२० मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको पातहरू सार्ारणतया 
१०–२० से.मी. लामो, चौडा र गोलाकार हनु्न।् षहउँदमा पूरै पात झ ््थ तर उषण 
हािापानीमा सरै् हररयो रहन्। यसको फूल गलुाबी िा सेतो रङ्को आकि्थक हनु्। यसको 
फल १५–३० से.मी. लामो र रे्रै बीउहरू भएको खैरो रङ्को हनु्।

हररयो घाँस उतपादनः राम्री हकुने का कोइरालोको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ६० देखख १५० 
के.जी. समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्। यो घाँस मंलसरदेखख चैत् मषहनासमम का्ेटर 
खिुाउन सषकन्।

लगाउने तररकाः कोइरालोलाई कलमी तथा बीउबा्ट लगाउन सषकन् तर मखुय रुपमा 
बीउबा्ट प्रसारण गररन्।

बीउ संकलनः चैत्देखख अािाढसमममा बीउ संकलन गनु्थ पद्थ्। कोशाहरू खैरो रङ्को 
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भएपल् रुखबा्ट का्ेटर िा हातले ष्टपेर संकलन गररन् र घाममा सकुाउन ु पद्थ्। 
सषुकसकेका कोशाहरूलाई एकै ठाउँमा थपुारी लठ्ीले षिसतारै च्ेुटर बीउ झानु्थ पद्थ्। प्रलत 
के.जी. बीउमा लगभग २८०० देखख ३५०० बीउहरू हनु्न।्

बीउ ्नने समय र तररकाः कोइरालोको बीउ ्नने समय तराईमा बैशाख, मधयपहाडमा चैत्को 
पषहलो हप्ता र उचच पहाडमा भाद्र मषहना हो। यसको बीउ पलाषटिकको थैलीमा ्नु्थ पद्थ्। 
बीउ ्नु्थभनदा पषहला बीउलाई २४ घण्टासमम ३–४ प्टक पानी फेददै लभजाउन ुपद्थ्। 
यसरी लभजेको बीउ २÷२ ि्टा गेडा पनने गरी पलाषटिकको थैलीमा रोपन ुपद्थ्। ४ हप्ता पल् 
एउ्टा थैलीमा एउ्टा मात् बेना्थ रहने गरी ्ाटन ुपद्थ्। यसरी तराईमा ६ मषहना र पहाडमा 
१०–१२ मषहनामा बेना्थ सान्थको लालग तयार हनु्न।्

उपयोलगता ः कोइरालोको कोषपला र फूललाई तरकारी तथा अचार बनाएर खाने चलन ्। 
कोइरालोको सागपात पखाला लनयनत्णका लालग पलन खाने गररन्। कोइरालोको काठलाई 
फलन्थचर, लनमा्थण सामग्ी र कृषि औजारका सामग्ी लनमा्थण गन्थ पलन प्रयोग गररन्। यसको 
बोक्रा कपडा रङ्ाउने काय्थको लालग उपयोगी हनु्।

पौषटिक तति ः कोइरालोमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन् ः

खरानी (Total Ash) ९.२५ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) १५.८० प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) २ प्रलतशत
नाइट्ोजन षरि एकसट्ाक्ट (N-Free extract) ४१.२० प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) २.६९ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.२६ प्रलतशत
कु्रड फाईिर (CF) ३१.८० प्रलतशत
DCP ९.१६ प्रलतशत
TDN ५५.५४ प्रलतशत
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काब्ो
(Ficus lacor)

काब्ो तराई तथा मधयपहाडमा सानो खाले रुख हनेु पतझड डालेघाँस हो। यसलाई षहनदीमा 
पकर पलन भलनन्। काब्ोलाई बारीको लडल, खोलसा–खालसीको लडल, पाखा र उजाड जङ्ल 
क्षेत्मा पलन रोपने गररन्। काब्ो भ–ुक्षय तथा पषहरो गएको ठाउँमा लगाएमा प्राकृलतक रुपले 
पनुरुतथान हनु्। यसमा तिुारो तथा बढी प्रकाश सहन सकने क्षमता बढी हनु्। यो घाँस 
पोषिलो हनेु भएकोले सखुखा मौसम खास गरेर बैशाखदेखख अािाढसमम पशहुरूलाई का्ेटर 
खिुाउनको लालग प्रयोग गररन्।

हािापानी ः काब्ो उषण तथा समखशतोषण हािापानीमा हनेु भएकोले तराईदेखख मधयपहाडको 
१६०० मी्टरसमम सफलता पूि्थक लगाउन सषकन्।

मा्टो ः काब्ो षिलभन्न षकलसमको मा्टोमा हनु सकने भएता पलन मलललो र खचसयान भएको 
मा्टोमा राम्री हकु्थ न्।

िानसपलतक षििरण ः यसको बोक्रा खैरो र खचपलो हनु्। यसको पातहरू ८–१० से.मी. 
लामो अणडाकार देखख दीघा्थकारसमम हनु्न।् यसको भेटनो ५ से.मी. हनु् र भाँचदा दूर् 
लनसकन्। काब्ोको पात माघ÷फागनुमा झ ््थ। चैत्देखख जेष्ठ मषहनासमममा फल फल् र 
फल पाकदा सेतो रङ्को हनु्। यसको बीउ रे्रै सानो, गोलो र पहेंलो रङ्को हनु्।

हररयो घाँस उतपादनः राम्री हकुने को काब्ोको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट १६० देखख १८० 
के.जी. समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्।

लगाउने तररका ः सार्ारणतया काब्ोलाई कलमी, हाँगा तथा बीउबा्ट लगाउन सषकन् तर 
मखुय रुपमा कलमी तथा हाँगाबा्ट प्रसारण गररन्।

क) कलमीबा्ट लगाउने ः माघ÷फागनुमा पात झनने षिखतिकै २–५ से.मी मो्टाई तथा 
२५–३० से.मी. ३ आखँला भएको लामो डाँठ तयार गरी पलाषटिकको थैलीमा एक एक 
गरेर पषहलो आखँला मा्टो मनुी, दोश्ो मा्टोको सतहमा र तेश्ो मा्टो मालथ पनने गरी रोपन ु
पद्थ्। समय अनसुार ्ायाँ र पानीको वयिसथा गरी अािाढ÷श्ािण मषहनामा लबरुिा 
सान्थ लायक हनु्न।्

ख) हाँगाबा्ट लगाउने ः माघ÷फागनु मषहनामा १०–२० से.मी. मो्टाई तथा २ मी. लमबाई 
भएको हाँगा का्ेटर १ मी्टर गषहरो गरी खलनएको खालडोमा गालडन् र मा्टोले 
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चारैलतरबा्ट ्टमम पारेर खाँददन्। यसरी साररएको हाँगा चैत्÷बैशाख मषहनामा नै 
पलाउँद्।

ग) बीउबा्ट लगाउने ः श्ािण÷भाद्र मषहनामा बयाडमा बीउ ् री बालिुाले पातलो गरी ् ोपन ु
पद्थ्। अंकुरण भएको ४–६ हप्तापल् बेना्थलाई लनकाली पोलललथन बयागमा सानु्थ पद्थ्। 
यसरी सारेको बेना्थलाई नस्थरीमा ११ मषहनासमम राख्न ुआिशयक हनु्।

बीउ संकलन ः चैत्देखख जेष्ठसमममा बीउ संकलन गनु्थ पद्थ्।

उपयोलगता ः काब्ोको कोषपला अचार बनाएर खाने चलन ्। यसको हाँगा दाउराको रुपमा 
प्रयोग गररन् भने हाँगाको बोक्राबा्ट डोरी बनाउन प्रयोग गररन्।

पौषटिक तति ः काब्ोको डालेघाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन् ः

खरानी (Total Ash) १२.९० प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन(C.P) १०.२० प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) २.६० प्रलतशत
नाईट्ोजन षरि एकसट्ाक्ट (N-Free extract) ५२.५० प्रलतशत
कु्रड फाइिर(CF) २१.८० प्रलतशत
DCP २.८० प्रलतशत
TDN ४५.६० प्रलतशत
कयाखलसयम(Ca) २.४९ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.२० प्रलतशत
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दलुर्लो
(Ficus neriifolia)

दलुर्लो मधयपहाड तथा उचचपहाडमा हनेु सानो देखख मझौला खाले रुख हनेु पतझड डालेघाँस 
हो। दलुर्लोलाई बारीको लडल र पाखामा लगाउने गररन्। पशहुरूलाई हररयो खिुाउन 
दलुर्लोको घाँस प्रयोगमा लयाईन् तर यसको घाँस रे्रै खिुाएमा लहमुतेु हनेु डर रहन्। 
यसमा तिुारो सहन सकने क्षमता हनु् तर सखुखा ठाउँमा तयलत राम्ो सप्रदैँन। यसको फल 
खाने पलन गररन्।

हािापानी ः दलुर्लो समखशतोषण तथा खशतोषण हािापानीमा (९००–२२०० मी्टर उचाईसमम) 
सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

मा्टो ः दलुर्लो षिलभन्न षकलसमको मा्टोमा हनु सक् तर मलललो मा्टोमा राम्री हकु्थ न्।

िानसपलतक षििरण ः दलुर्लोको रुख ५–१५ मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको बोक्रा खचपलो, 
पातलो, षफका खैरो िा खैरो बदामी रङ्को हनु्। यसको पातहरू १०–१५ से.मी. लामो 
हनु्। मंलसर-पिु मषहनामा पूराना पात झद्थ्न ्र फागनु-चैत्मा नयाँ पालिुाहरू पलाउँ्न।् 
यसको पात तथा हाँगा लनचोदा्थ िा माडदा बाकलो दूर् लनसकन्। फागनु चैत् मषहनामा फूल 
खेलेर बैशाखदेखख आिाढसमममा यसको फल पाकद्। जसको कारण यसको नाम दलुर्लो 
रहन गएको हो र फल पाकदा रातो रङ्को हनु्। यसको बीउ रे्रै सानो, गोलो र पहेंलो 
रङ्को हनु्।

हालसमममा दलुर्लोका ४ ि्टा प्रजालतहरू पाइन्न ्ः

१) Var. typica (Nemoarlis)
२) Var. fieldingii
३) Var. gamella
४) Var. trilipis
हररयो घाँस उतपादन ःराम्री हकुने को दलुर्लोको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ६४ देखख १६५ 
के.जी.समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्।

लगाउने तररका ः सार्ारणतया दलुर्लोलाई कलमी तथा बीउबा्ट लगाउन सषकन्।

क) कलमीबा्ट लगाउने ः मो्टाई २–५ से.मी. तथा लमबाई २५–४० से.मी. भएको ३ 
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आखँले लामो डाँठ तयार गरी पलाषटिकको थैलीमा एक एक गरेर एक आखँला बा्टो मनुी, 
दोश्ो मा्टोको सतहमा र तेश्ो मा्टो मालथ पनने गरी रोपन ुपद्थ्। यसरी फागनु मषहनामा 
लगाईएको कलमीलाई समय अनसुार ्ाँया र पानीको वयिसथा गरी अािाढ–श्ािण 
मषहनामा लबरुिा सान्थ लायक हनु्न।्

ख) बीउबा्ट लगाउने ः मधयपहाडमा फागनु÷चैत् तथा उचच पहाडमा बैशाख मषहनामा 
बयाडमा बीउ ्री बालिुाले पातलो गरी ्ोपन ुपद्थ्। अंकुरण भएको ४–५ हप्तापल् 
बेना्थलाई लनकाली पोलललथन बयागमा सानु्थ पद्थ्। यसरी फागनु÷चैत्मा ्रेको बीउको 
बेना्थलाई नस्थरीमा ४÷५ मषहना तथा बैशाख मषहनामा ्रेको बीउको बेना्थलाई १४ 
मषहनासमम नस्थरीमा राख्न ुपद्थ्।

बीउ संकलन ः अािाढदेखख भदौ मषहनासमममा बीउ संकलन गनु्थ पद्थ्। १ के.जी. दलुर्लोको 
बीउमा १६ लाख ि्टा बीउहरू हनु्न।्

उपयोलगता ः दलुर्लोको फल खान योगय हनु्। यसको हाँगा दाउराको रुपमा ललईन् भने 
डालेघाँका लालग अतयनतै लोकषप्रय ्। जेष्ठदेखख अािाढ मषहनामा दलुर्लो गाई÷भैंसीको लालग 
मखुय आहाराको रुपमा प्रयोग गन्थ सषकन्।

पौषटिक तति ः दलुर्लो घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन्।

खरानी (Total Ash) ६.८७ – २५.६७ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) ६.१५ – १७.९० प्रलतशत

इथर एकसट्ाक्ट (E.E) १.९० – ३.९० प्रलतशत
ट्ालनन (Tannins) – १.३० प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) १.१४ – ६.६० प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.१४ – ०.४५ प्रलतशत
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बकैनो
(Melia azedarach)

बकैनो तराई तथा मधयपहाड (१८०० मी्टर उचाईसमम) मा हनेु मझौला खाले पतझड 
डालेघाँसको रुख हो। बकैनोलाई सडकको षकनारा, खरबारी, पाखाबारीको लडल र खेतको 
लडलमा लगाउन सषकन्। यसको घाँस भेडा÷बाख्ालाई बढी उपयकु् मालनन्। बकैनोको 
हाँगा दाउराको रुपमा प्रयोग गररन् भने काठ फलन्थचरको लालग उतिम मालनन्। बकैनो 
लगाएको क्षेत्मा चट्ाङ् पददैन भन्ने पलन पूरानो कहाित ् । यसलाई Persianlilae, Whitecedar, 
Chinaberry, Beadtree, Syringa (South Africa) भलनन् भने भारतमा Ghoda neem (Bengali), 
Vilayati neem (Bundelkhand), Dharek (Punjab), Bakain (Uttar pradesh and Jharkhand) 
भलनन्। यसलाई भ–ूक्षयग्सत तथा सखुखा क्षेत्मा लगाउनको लालग प्रयोग गररन्।

हािापानीः बकैनो उषणदेखख समखशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

मा्टो ः बकैनो पानी जमने मा्टो बाहेक अरु सबै षकलसमको मा्टोमा हनु सक्न ्तर बलौ्ेट 
मा्टो यसको लालग उपयकु् मालनन्।

िानसपलतक षििरण ः यो ७–१२ मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको फूल सानो तथा सगुखनर्त 
हनु्। यसको पात ५० से.मी.समम लामो हनु् र षकनाराहरू काष्टएका हनु्न।् यसको 
फल गचुचा आकारको तथा रलसलो हनु्। यसको फल मंलसरदेखख चैत् मषहनासमममा 
पाकद्न ्र फल पाकदा पहेंलो रङ्को हनु्।

बीउ संकलन ः बकैनोको फल मंलसरदेखख ललएर चैत्समम पाकद्। पाकेको फल पहेंलो 
हनु्। पाकेको फलको झपुपा रुखबा्ट ष्टपेर तरुुनतै पानीमा गाडन ु (लभजाउन)ु पद्थ्। 
तयसपल् तयसमा अललकलत बालिुा हालेर दईु हातले फलहरू रगडेमा बाषहरी गदुी लनसकन्। 
बीउबा्ट गदुी अलग भइसकेपल् बीउ राम्ोसँग पानीले पखालन ुप ््थ र एक ददन ओझेल 
(लसयांल) मा षफंजाएर राख्न ुपद्थ्। तयसपल् राम्ोसँग घाममा सकुाएर पलाषटिक िा ष्टनको 
भाँडामा ्टन्न भरेर ्टमम पारी लबका्थे लगाएर बनद गरी ओभानो र खशतल ठाउँमा थनकाउन ु
पद्थ्। यसतो बीउ पाँच िि्थसमम प्रयाेगमा लयाउन सषकन्।

बेना्थ तयारी र लगाउने तररका ःबकैनोको बीउ तराईमा चैत्–बैशाखमा र पहाडमा भदौ 
मषहनामा जमाउन ुपद्थ्। बीउ जमाउन ुभनदा पषहला यसलाई बेसरी पानीमा लभजाउन ुपद्थ्। 
यदद सषकन् भने बीउलाई केषह खचज (ढुङ्ा) मालथ राखेर लोहोरो (ढुङ्ा) ले षिसतारै हानेर 
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चका्थयो भने चाँडै उम्न्। बकैनोको एउ्टा गेडामा ५ (पाँच) ि्टासमम बीउ हनु्न ्यसकारण 
पषहला बयाडमा रोपन ुबेश हनु्। बीउ रोषपसकेपल् ्ापो (पातपलतंगरले ्ोपने) हालन ुबेश 
हनु्। दईु देखख ८ (आठ) हप्तामा बीउ ्ुटसाउँ्। लबरुिा अलल ठुलो भएपल् षिसतारै गेडा 
खोतलेर लबरुिाहरू ्ुट्ाउन ु पद्थ्, षकनकी एउ्ैट गेडाबा्ट ५ ि्टासमम लबरुिा उम्न 
सक्न।् एउ्टा एउ्टा गरी लबरुिा ्ुट्ाई सकेपल् एक÷एक गरेर पलाषटिकको थैलीमा सानु्थ 
पद्थ्। यी लबरुिाहरू तराईमा ३–४ मषहनामा र पहाडमा ११ मषहनामा सान्थ लायक 
हनु्न।्

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने को बकैनो रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ४५ के.जी.समम 
हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्।

उपयोलगता ः बकैनोको फल खानयोगय हुँदैन षकनकी यसमा लबि हनु्। यसको हाँगा 
दाउराको रुपमा ललईन् भने फलन्थचरको लालग काठ आकि्थक एिं शोभा योगय हनु्। 
भेडा÷बाख्ाका लालग बकैनोको डालेघाँस अतयनतै लोकषप्रय हनु्। बोक्रा, फूल र फलमा एक 
प्रकारको तीतो पदाथ्थ पाईने भएकोले कीरा मान्थ तथा खाद् पदाथ्थ सरुक्षाको लालग प्रयोग 
गररन्।

पौषटिक तति ः बकैनोको घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन् ः

सखुखा पदाथ्थ (DM) २४.८० – ३८.०० प्रलतशत
खरानी (Total Ash) ९.६० – १९.१२ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) ११.०७ – ३८.५ प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) १.३० – २.२० प्रलतशत
ट्ालनन (Tannins) ०.३० – ६.६० प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) १.६१ – ६.८९ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.२० – ०.४० प्रलतशत
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लभमल
(Grewia optiva/oppositifolia)

लभमल तराई तथा मधयपहाडमा मझौला खाले पतझड रुखको रुपमा पाइन्। दईु षकलसमको 
लभमलहरू बढी प्रचलनमा ् न।् एउ्टाको पात मलसनो हनु् भने अका्थेको पात केही फराषकलो 
हनु्। लभमललाई बारीको लडल र खेतको लडलमा लगाउन सषकन्। यसको घाँस जयादै 
पोषिलो र दूर्ाल ु मालनन्। लभमलको हाँगा दाउरामा प्रयोग गररन् भने हाँगाको बोक्रा 
लनकालेर डोरी बनाउनमा प्रयोग गररन्। यसलाई सथानीय भािामा सयालफुसे्, भेउल पलन 
भलनन्। भारतमा यसलाई Behel, Bewal, Bhengal, Bihul, Biul, Dhaman  पलन भलनन्।

हािापानी ः लभमल उषणदेखख समखशतोषण हािापानी (४००–१८०० मी. उचाईसमम) मा 
सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। (तापक्रम २ देखख ३८०º समम)

मा्टो ः लभमल पानी जमने तथा सखुखा मा्टोमा हकु्थ न सकदैन। खचसयान भएको मलललो बलौ्ैट 
मा्टो यसको लालग उपयकु् मालनन्।

िानसपलतक षििरण ः यो ७–१२ मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको फूल बैशाखदेखख जेष्ठ 
मषहनामा स–साना झपुपामा फुलद्न फूल सेतो िा पहेंलो रङ्को सगुखनर्त हनु्न।् यसका 
पात ५–१३ से.मी. लमबाई र ३–६ से.मी. चौडाई भएका अणडाकार हनु्न ्र षकनाराहरू 
काष्टएका हनु्न।् चैत् बैशाखमा पात झद्थ्न ् र बैशाख÷जेठमा नयाँ पालिुा लागद्। 
बैशाखदेखख अािाढसमममा फूल फुलद्।यसको फल माँलसलो हनुकुो साथै गाढा हररयो रङ्को 
हनु्। र पाकदा कालो रङ्को हनु्। यसको फल मंलसरदेखख माघ मषहनासमममा पाकद्।

लगाउने तररका ः लभमललाई बीउबा्ट लगाउन सषकन्। उभारशखक् िषृधि गन्थको लालग  
१२ घण्टा उमलेर सेलाउन थालेको पानीमा लभजाउन ुराम्ो हनु्। लभमललाई अािाढ÷श्ािण 
मषहनामा बयाडमा बीउ ्री ्ाप्रो (पात पलतंगरले ्ोपने) हालन ु पद्थ् र पानी ददईरहन ु
पद्थ्। लभमलको बीउलाई २ से.मी गषहराईमा एक लाईनदेखख अका्थे लाईनको दूरी १५ 
से.मी. राखख लगाउन ुपद्थ्। अंकुरण भएको २–१४ हप्तापल् बेना्थलाई लनकाली पोलललथन 
बयागमा सानु्थ पद्थ्। यसरी ् रेको बीउको बेना्थलाई ११ मषहनासमम नस्थरीमा राख्न ुआिशयक 
हनु्।

बीउ संकलन ः लभमलको बीउ मंलसरदेखख ललएर माघ मषहनासमम पाक्। पाकेको फल 
रुखबा्ट ष्टपेपल् पानीमा राखी अललकलत बालिुा लमसाई दईु हातले लमचेर बीउबा्ट बाषहरी 
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गदुी ह्टाउन ुपद्थ्। बीउबा्ट गदुी ह्टाईसकेपल् पानीले राम्ोसँग र्ोएर पषहलो ददन सयालमा 
(ओझेल) मा षफँजाएर राख्न ुपद्थ्। तयसपल् राम्ोसँग घाममा सकुाएर पलाषटिक िा ष्टनको 
भाँडामा ्टन्न पारी लबका्थे बनद गरेर ओभानो र खशतल ठाउँमा थनकाउन ुपद्थ्।

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने को लभमलको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ७० देखख १०० 
के.जी.समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्। १ के.जी. बीउमा १०,०००–१५,००० 
बीउहरू हनु्न।्

उपयोलगता ः हालसमम यस डालेघाँसको कुनै नराम्ो असर देखखएको ्ैन। यसको घाँस जयादै 
पोषिलो र दूर्ाल ुमालनन्। लभमलको हाँगा दाउराको रुपमा प्रयोग गररन् भने हाँगाको बोक्रा 
लनकालेर डोरी बनाउनमा प्रयोग गररन्। यसको रेशा (Fiber) कागज बनाउनमा पलन प्रयोग 
गररन्।

पौषटिक तति ः लभमल डालेघाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन् ः

सखुखा पदाथ्थ(DM) ३८.३० – ४२.०० प्रलतशत
खरानी(Total Ash) ८.१० – ३१.४४ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन(C.P) ९.०६ – २१.०९ प्रलतशत
कयाखलसयम(Ca) १.८४ – ३.६६ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.१३ – ०.४८ प्रलतशत
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कु्टलमरो÷प्टमेरो
(Litsea monopetala/Litsea polyantha)

कु्टलमरो तराईदेखख मधयपहाड (१८०० मी्टर उचाईसमम) मा हनेु मझौला खाले पतझड 
(लगभग सदािहार) डालेघाँसको रुख हो। नयाँ पातहरू बसनत ऋतमुा पलाउँद्न ्र पात 
पलाईसकेपल् मात् पूरानो पातहरू झद्थ्न।् कु्टलमरोलाई खरबारीको लडल, बारीको लडल 
कानलामा लगाउन सषकन्। कु्टलमरोलाई कालत्थकदेखख फागनुसमम काटन सषकन्। यो 
अतयनतै पोषिलो र दूर्ाल ुडालेघाँस हो यसलाई Yati (Englih) पलन भलनन्।

हािापानी ः कु्टलमरो उषणदेखख समखशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्।

मा्टो ः कु्टलमरो कमसल मा्टोमा पलन हकु्थ न सक्न ्तर बलौ्ेट मा्टो यसको लालग उपयकु् 
मालनन्।

िानसपलतक षििरण ः यो ७ मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको पात ९–२४ से.मी. लमबाई 
र ५–११ से.मी. चौडाई भएको लामो अणडाकारको रुपमा हनु्न।् पातको मालथललो भाग 
खचपलो र तललो भाग खखयालागदो रङ्को हनु्।फूलहरू बैशाखदेखख जेष्ठसमम स–साना 
गचु्ाको रुपमा फुलद्न।् यसको फल झपुपामा फुलद्न।् यसको फल रलसलो हनु्। 
यसको फल श्ािणदेखख भदौसमममा पाकद्न ्र फल पाकदा कालो रङ्को हनु्।

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने को कु्टलमरोको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ८२ देखख २२६ 
के.जी. समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्।

लगाउने तररका ः सार्ारणतया कु्टलमरोलाई बीउबा्ट लगाउन सषकन्। जेष्ठको अखनतम 
हप्तादेखख भदौ मषहनासमममा सोझै पोलललथन बयागमा २ ि्टाका दरले बीउ ्री बालिुाले 
पातलो गरी ्ोपन ुपद्थ्। यसरी ्रेको बीउको बेना्थलाई ११ देखख १४ मषहनासमम नस्थरीमा 
राख्न ुआिशयक हनु्।

बीउ संकलन ः जेष्ठको अखनतम हप्तादेखख भदौको पषहलो हप्तासमममा बीउ संकलन गनु्थ पद्थ्। 
सामानयतयाः १ के.जी. बीउमा ५३०० ि्टा बीउ हनु्न।् यसलाई संकलन गरेपल् फलको 
भाग ह्टाएर ल्टै्ट लगाउन ुपद्थ्। उमारशखक् ६२% प्रलतशतसमम हनु्। एक अधययनमा 
८.५ के.जी. कु्टलमरोको घाँस प्रलतददन एउ्टा दूर्ाल ुभैंसीलाई खिुाउँदा दूर् उतपादन ०.२५ 
के.जी. प्रलत ददन िषृधि भएको पाइएको ्।
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उपयोलगता ः यो अतयनतै पोषिलो र दूर्ाल ुडालेघाँस हो। यसको हाँगा दाउराको रुपमा प्रयोग 
गररन्। भने काठ फलन्थचर बनाउनको लालग प्रयोग गररन्।

पौषटिक तति ः कु्टलमरो घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाइन् ः

सखुखा पदाथ्थ (DM) २२.८९ – ४४.६३ प्रलतशत
खरानी (Total Ash) ४.३९ – २३.९० प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) ४.५४ – २१.२७ प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) २.१७ – २.६० प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) ०.६४ – ६.०७ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.१० – १.२६ प्रलतशत
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खनयू
(Ficus semicordata)

खनयू तराईदेखख उचचपहाड (२००० मी्टर उचाईसमम) मा हनेु मझौला खाले पतझड 
डालेघाँसको रुख हो। खनयूलाई नदीनालाको ्ेउ्ाउ, खोलसाको ्ेउ्ाउ, बारीको लडलमा 
लगाउन सषकन्। नेपालमा दईु षकलसमको खनयू पाइन्। तराई क्षेत्मा खस्ो खनयू पाईन् 
भने मधयपहाड तथा उचचपहाडमा राई खनयू पाईन्। खनयूको फल तरकारी बनाएर खाने 
चलन ्। यसको हाँगा दाउरामा प्रयोग गररन् भने हाँगाको बोक्रा लनकालेर डोरी बनाउनमा 
प्रयोग गररन्। यसलाई Khanyu Khanayo (Nepal), khini, khain, Khenan, Khewnan, 
Kharapatra, jahrphali, dumbur, jagyadumur, kurali, porodumer, bommamarri, taragadi, 
perina, poroh, teregam (भारत) पलन भलनन्। खनयूलाई कालत्थकदेखख चैत्समम काटन 
सषकन्। अंगेजीमा यसलाई Drooping Fig भलनन्। कृिकहरू राई खनयूलाई बढी मन 
पराउँ्न।् राई खनयू खिुाउँदा बढी दूर् उतपादन हनु् र पशलेु पलन मन पराएरखान्न ्तर 
तयसको षिपररत खस्ो खनयू पशलेु पलन कम मन पराउने र दूर् उतपादनमा कलम गराउने 
खालको हनु्। खनयूको जरामा देखखने फललाई तयसै पलन खाने प्रचलन ्।

हािापानी ः खनयू उषणदेखख समखशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। राम्ो 
खनयू मालथ उललेखखत रेनजका सबै क्षेत्मा पाईन्न ्भने राई खनयू १४०० मी्टर भनदा मालथ 
पाईन्।

मा्टो ः खनयू पानी जमने मा्टो बाहेक जनुसकैु मा्टोमा हकु्थ न सक् तर खचसयान भएको घाम 
लागने मलललो मा्टो यसको लालग उपयकु् मालनन्।

िानसपलतक षििरण ः यो १२ मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको पात २५ से.मी. लामो र ६ 
से.मी. चौडा हनु् र षकनाराहरू काष्टएका हनु्न।् यसको फल झपुपामा फुलद्न।् यसको 
फल श्ािणदेखख कालत्थकसमममा पाकद्न ्र फल पाकदा रातो खैरो रङ्को हनु्। यसको 
बीउ रे्रै सानो, गोलो र पहेंलो रङ्को हनु्।

अमातय (१९९१) का अनसुार खनयूका २ ि्टा प्रजालतहरू ्न ्ः

१) Ficus semicordata var. semicordata : यसलाई खस्ो खनयू भलनन्। केही लेखकहरूका 
अनसुार यस प्रजालतलाई Ficus cunia, Covellia cunia पलन भन्ने गररन्।

२) Ficus Semicordata var. montana: यसलाई राई खनयू भलनन्। तर सामानयतया Ficus 
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semicordata लाई Ficus cunia, Ficus conglomerata पलन भन्ने गररन्। नेपालमा कासकी 
खजलला र लमुले कृषि केनद्र िररपरर प्रशसत पाईन्न।्

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने का खनयू रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ३३ देखख १६९ 
के.जी. समम हररयो घाँस प्रपँ्त गन्थ सषकन्।

लगाउने तररका ः सार्ारणतया खनयूलाई कलमी तथा बीउबा्ट लगाउन सषकन्।

क) कलमीबा्ट लगाउने ः फागनु मषहनामा १–२५ से.मी. मो्टाई तथा २५–३० से.मी. 
लामो डाँठ तयार गरी पलाषटिकको थैलीमा एक÷एक गरेर रोपन ुपद्थ्। समय अनसुार 
्ायाँ र पानीको वयिसथा गरी ४–५ मषहनामा लबरुिा सान्थ लायक हनु्न।् नेपालको 
सनदभ्थमा १ मी.१ मी. १मी.को खाडलमा लगाउँदा नलतजा प्राप्त भएको ्।

ख) बीउबा्ट लगाउने ः तराईमा फागनुको अखनतम हप्तादेखख चैत्को पषहलो हप्ता तथा 
मधयपहाडदेखख उचचपहाडमा भदौ मषहनामा बयाडमा बीउ ्री बालिुाबा्ट पातलो गरी 
्ोपन ुपद्थ्। अंकुरण भएको ४–५ हप्तापल् बेना्थलाई लनकाली पोलललथन बयागमा सानु्थ 
पद्थ्। यसरी फागनुदेखख चैत्मा ्रेको बीउको बेना्थलाई नस्थरीमा ४–५ मषहना तथा 
भदौ मषहनामा ् रेको बीउको बेना्थलाई १४ मषहनासमम नस्थरीमा राख्न ुआिशयक रहन्।

बीउ संकलन ः अािाढदेखख असोज मषहनासमममा बीउ संकलन गनु्थ पद्थ्। बढी संकलन गदा्थ 
दाना भएको बीउहरू मात् संकलन गनु्थ पद्थ्। १ के.जी. बीउमा १५–३० लाख ि्टा बीउ 
हनु्न।् यसको बीउको उमारशखक् १४ प्रलतशत हनु्।

उपयोलगता ः यसको हाँगा दाउरामा प्रयोग गररन् भने हाँगाको बोक्रा लनकालेर डोरी बनाउनमा 
प्रयोग गररन्। पातहरू फलन्थचरलाई पाललस गन्थ प्रयोग गररन्। यसको पाकेको फल पहेंलो 
रङ्को सिाददलो हनु्। यसबा्ट जाम पलन बनाउने चलन ्।

पौषटिक तति ः खनयू घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन् ः

सखुखा पदाथ्थ(DM) २२.९५ – ४०.४० प्रलतशत
खरानी(Total Ash) ७.७६ – २८.५७ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) ८.९७ – १८.१० प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) ०.८२ प्रलतशत
कयाखलसयम(Ca) १.३४ – ४.९५ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.१२ – ०.४१ प्रलतशत
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गोगन
(Saurauia napaulensis)

गोगन मधयपहाडदेखख उचचपहाड (७०० देखख २१०० मी्टर उचाईसमम) मा हनेु सानोखाले 
पतझड डालेघाँस हो। यसको घाँस तयलत पोषिलो नमालनएता पलन षहउँदमा हररयो घाँसको 
रुपमा लनकै खिुाउने चलन ्। यसको पात ठुलो हनेु भएकोले ्टपरी (पातको थाल) 
बनाउनमा पलन प्रयोग गररन्। गोगनलाई पसुदेखख चैत्समम काटन सषकन्। यसलाई 
Pitiguo, Kauji, Godanda, Gogina, Pangara, Gugna, Gogen, Gokul  खपलन भन्ने गररन्।

हािापानी ः गोगन समखशतोषण देखख खशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। 
गोगन मधयपहाडी भेगमा पाइएतापलन लेकाली भेगको (७०० देखख २१०० मी्टर उचाई) मा 
पलन लनकै प्रचललत डालेघाँस हो।

मा्टो ः गोगन पानी जमने मा्टो बाहेक जनु सकैु मा्टोमा हकु्थ न सक्न ्तर खचसयान भएको 
घाम लागने मलललो मा्टो यसको लालग उपयकु् मालनन्।

िानसपलतक षििरण ः यो ४–२० मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको पात १३–३६ से.मी. 
लामो र ७–१५ से.मी. चौडा हनु्। षकनारा काष्टएका हनु्न।् यसको फूल गलुाबी रङ्को 
हनु् र बैशाखदेखख जेष्ठ मषहनामा फुलद्। यसको फल गोलो र पहेंलो रङ्को हनु्। यसको 
बीउ सानो र खैरो रङ्को हनु्न।्

प्रजालत ः गोगनका २ ि्टा प्रजालतहरू ्न।्

१) Saurauia nepaulensis var. montana.
२) Saurauia nepaulensis var. omeien.
बीउ संकलन ः गोगनको बीउ ष्टपने मषहना चैत् बैशाख हो। तर कहीकंही असोजदेखख 
मंलसरसमम पलन बीउ पाकेको पाईन्। गोगनका पाकेका फल रातो रङ्का हनु्न।् यी 
पाकेका फललाई रुखबा्ट ष्टपनपु ््थ। ष्टपेको फललाई तरुुनतै मलमलको कपडामा पोको 
पारेर पानीमा डबुाएर लभजाउन ुप ््थ। तयसपल् षिसतारै लनचोदा्थ बाषहरी गदुी पोकोबा्ट पानीमा 
लनसकन् र बीउमात् कपडामा रहन्न।् तयसपल् रे्रै प्टक सफा पानीले बीउ र्नु ुपद्थ्। 
यलत गरेपल् बीउलाई तयही कपडामा िा अका्थे कपडामा राम्ोसँग षफंजाएर संयाल (ओझेल) 
मा सकुाउन ुपद्थ्। राम्ाेसँग सषुकसकेपल् पलाषटिकको लडबबा िा थैली िा ष्टनमा ्टन्न भरेर 
्टमम पारी लबका्थे बनद गरी खशतल र दोहोरो हािा खेलने सखुखा ठाउँमा थनकाउन ुप ््थ। यसतो 
बीउ एक िि्थसमममा रोपी सकन ुप ््थ तर ताजाताजै बीउ रोपने हो भने खचसैमा रोपन सषकन्।

लगाउने तररका ः सार्ारणतया गोगनलाई बीउबा्ट लगाईन्। यसको बीउ चैत्देखख बैशाख 
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मषहनामा तयार गररएको बयाडमा बीउ ्री पातपलतङ्रले ्ोपन ुपद्थ्। अंकुरण भएको ८ 
हप्तापल् बेना्थलाई लनकाली पोलललथन बयागमा एउ्टा÷एउ्टा सानु्थ पद्थ्। यसरी साररएको 
बेना्थलाई १४÷१५ मषहनासमम नस्थरीमा राखेपल् बेना्थ सान्थका लागी तयार हनु्न।्

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने का गोगनको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ४० के.जी.समम 
हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्।

उपयोलगता ः यसलाई डालेघाँसको साथसाथै यसको पातबा्ट ्टपरी (थाल) बनाउनमा पलन 
प्रयोग गररन्। यसको फललाई काँचै खाने गररन् भने यसलाई तरकारी बनाएर खाने चलन 
पलन ्।

पौषटिक तति ः गोगन घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन् ः

सखुखा पदाथ्थ (DM) १८.९० – २२.९० प्रलतशत
खरानी (Total Ash) ९.३६ – १०.७० प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (C.P) १०.७६ – २३.१० प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) १.५० – २.७० प्रलतशत
ट्ालनन (Tannins) १.१० – २.२० प्रलतशत
कयाखलसयम (Ca) १.६३ – ४.७४ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.२० – ०.४१ प्रलतशत
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बाँझ
(Quercus leucotrichophora/Quercus incana)

बाँझ उचचपहाड (१२०० देखख २५०० मी्टर उचाईसमम) मा हनेु मझौला खाले पतझड 
डालेघाँसको रुख हो। यसको घाँस तयलत पोषिलो नभएतापलन लेकाली भेगको मखुय डालेघाँस 
हो। यसलाई हररयो घाँसको रुपमा पसुदेखख अािाढसमम का्ेटर खिुाउने गररन्। यो 
दाउराको साथ साथै कोईलाको लनलमति अलत नै राम्ो मालनन्। यसलाई अंग्जेीमा Oak 
भलनन्।

हािापानी ः बाँझ खशतोषण हािापानीमा सफलतापूि्थक लगाउन सषकन्। तिुारो खपन सकने 
खबुी यस घाँसमा हनु्।

मा्टो ः बाँझको लालग नरम िा कडा दबैु उपयकु् मालनन्। पानीको लनकास राम्ो नभएको 
ठाउँमा पलन राम्ोसँग हकु्थ न्।

िानसपलतक षििरण ः यो २५ मी्टरसमम अगलो हनु्। यसको पात ६–१६ से.मी. लामो 
हनु् र षकनारा काष्टएर चचुचो परेको हनु्न।् बैशाख–जेठ मषहनाबा्ट यसको फूल 
फुलद्। यसको फल कालत्थकदेखख पिुसमममा पाकद्। यसको फल माँलसलो सपुारी िा 
क्ुटसको रुपमा रहन्। यसको रुख सदािहार हररयो देखखन् तर नयाँ पालिुाहरू  
चैत्-बैशाख मषहनामा पलाउन शरुु हनु्।

हररयो घाँस उतपादन ः राम्री हकुने का बाँझको रुखबा्ट प्रलत िि्थ प्रलत बो्ट ३४ देखख ९५ 
के.जी.समम हररयो घाँस प्राप्त गन्थ सषकन्।

लगाउने तररका ः बाँझलाई बीउबा्ट लगाउन सषकन्। फागनुदेखख चैत् मषहनामा तयार 
गररएको पोलललथन बयागमा प्रलत थैला एउ्टा एउ्टा बीउ ्री पात पलतङ्रले ्ोपन ुपद्थ् र 
आिशयकता अनसुार पानी ददइरहन ुपद्थ्। अंकुरण भएपल् बेना्थलाई नस्थरीमा १५ मषहनासमम 
राख्न ुआिशयक रहन्। यसले केही मात्ामा ्ायाँ खपन सक् भने १०ºC समम खचसो 
तापकक्रम खपन सकद्।

बीउ संकलनः मंलसदेखख चैत् मषहनासमम बीउ संकलन गनु्थ पद्थ्।

उपयोलगताः बाँझ दाउराको साथसाथै कोईलाको लनलमति अलत नै राम्ो मालनन्। यसको खो्टो 
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रुघाखोकी तथा मगृौला समबनर्ी समसयामा अाैिार्ीकाे रूपमा प्रयोग गररन्।यसबा्ट उतपाददत 
ट्ालनन चरा तथा कीरा र्पाउन पलन प्रयोग गररन्।यसको बोक्रामा कूल ट्ालननको २३ 
प्रलतशत जलत भाग रहेको हनु्।

पौषटिक तति ः बाँझ घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक तति पाईन् ः

सखुखा पदाथ्थ(DM) २९.३० – ६१.२० प्रलतशत
खरानी(Total Ash) २.५८ – १८.२१ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन(C.P) ८.४० – १५.६० प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (E.E) १.४० – ३.५० प्रलतशत
ट्ालनन (Tannins) १.७० – ४.६० प्रलतशत
कयाखलसयम(Ca) ०.५४ – २.९३ प्रलतशत
फसफोरस  (P) ०.१० – ०.३० प्रलतशत
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खस्ु
(Quercus semicarpifolia)

खस् ु उचचपहाडी क्षेत्मा पाईने ठुलो रुख हनेु सदािहार डालेघाँस हो। खस् ु डालेघाँस 
पशिुसतलेु मन पराएर खाने गरेको पाईन्। यस घाँसको बारेमा रे्रै अधययन नभएको पाईए 
पलन यसका रे्रै फाईदाहरू ् न।् यसबा्ट हररयो घाँसको साथसाथै दाउरा, काठ पलन उतपादन 
हनेु र लभरालो पाखा जगगामा भ–ूक्षय लनयनत्णमा लनकै उपयोगी हनेु गरेको ्। भारतमा 
यसका तीन प्रजालतहरू (िान, खस् ुर मोरु) पाईएका ्न।् खस् ुउचच षहमाली क्षेत्मा पलन 
राम्सँैग फस्टाएको पाईन्।

हािापानी ः खस् ु खास गरेर उचचपहाडी प्रदेशको २४०० देखख ३००० मी्टरसममको 
उचाईमा पाईने डालेघाँस हो। कतैकतै भने यो घाँस २००० मी्टरसममको कम उचाईमा पलन 
रामैर्सँग हकुने को पाईन्। खस् ुघाँस खशतोषण प्रदेशमा मात् राम्री हकु्थ न सक्। यसको 
लालग ५०० देखख २५०० मी.मी. िाषि्थक ििा्थ आिशयक पद्थ्।

मा्टो ः यो डालेघाँस षिलभन्न षकलसमको मा्टोमा उम्न सक्। यो घाँस गषहरो र खचसयान 
भएको जनुसकैु मा्टोमा उम्न सकने भएता पलन गषहरो खचम्टाईलो पाँगो मा्टो नै यस घाँसको 
लालग उतिम मालनन्।

िानसपलतक षििरण ः नयाँ पालिुा सँगसँगै एउ्टा रुखमा भाले र पोथी फूल चैत्देखख मधय 
आिाढसमम लनसकन्न।् यसपल् ल्टै्ट नै परागसेचन प्रषक्रया पलन समपन्न हनु्।साउनदेखख 
भदौ मषहनासमममा यसको फल पाकद् र बीउ जलमनमा खस् र फेरी उम्न्। लबरुिाहरू 
तिुारो र सखुखापन सहन सकने षकलसमले पात रषहत हनु्न।् लबरुिाहरू प्रतयेक िि्थ २–३ 
मषहनासमम ससुपु्त रहन्न।् यो समयमा जराले राम्ो षिकास हनेु मौका पाउँ् जसले गदा्थ 
पल् डाँठको िषृधिमा जराले पया्थप्त पोिण प्राप्त गन्थ सक्। प्राकृलतक अिसथामा लबरुिाहरूको 
िाषि्थक ५–१० से.मी.को दरले िषृधि हनु्।

नस्थरीमा बेना्थ उमानने तररका ः कररब २ देखख २.५ से.मी. बयास भएका गोलाकार पाकेको 
फल बो्टबा्ट नै ष्टपन ुपद्थ्। जलमनमा झरीसकेका फल प्रायः कीराहरूको आक्रमणद्ारा 
लबलग्एका हनु्न।् षयलनहरूलाई ्ायाँमा सकुाउन ुप ््थ र खचसो ठाउँमा राख्न ुपद्थ्। कररब 
१४० फलको तौल एक षकलोग्ाम हनु्। सिसथ एिं पटुि बीउ ९५ देखख १०० प्रलतशत 
समम अंकुरण हनु् तर यो क्षमता ्ो्टो समयको लालग मात् रहन्। एक लाईनदेखख अका्थे 
लाईनको दरुी ३ मी्टर राखख सोझै बीउ रोपन सषकन्। साथै नस्थरीमा बेना्थ तयार गनु्थ पदा्थ 
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आिाढ–श्ािणमा लाईन बीचको दरुी २० से.मी. राखख २ से.मी गषहराईमा बीउ रोपन ुपद्थ्। 
समय समयमा नस्थरीबा्ट अनािशयक झारपातहरू ह्टाउन ु पद्थ्। यसरी २ िि्थ पगेुका 
लबरुिाहरू लग्षम ऋतमुा खनेर राखेको खाडलमा रोपन ुपद्थ्। सामानयतयाः खाडलको साईज 
एक िग्थषफ्ट हनु्। जरामा मा्टो सषहत भएका लबरुिाहरू श्ािण–भाद्र मषहनामा एक 
खाडलदेखख अका्थे खाडलको दरुी ३ मी्टर राखख रोपन ुपद्थ्।

उतपादन ः राम्ो र उपयकु् षकलसमको बो्टबा्ट लगातार घाँस काटनाले रुखको िषृधिमा नराम्ो 
असर पनु्थका साथै उतपादन पलन कम हनु जान्। एउ्टा रुखबा्ट सरदर ६६–१३२ भारी 
हररयो घाँस प्रलत िि्थ उतपादन हनु्।

उपयोलगता ः नेपालको उतिरी क्षेत्मा पशपुालनको दृषटिकोणले महतिपूण्थ सथान ओग्ेटको ्। 
घखुमत गोठको रुपमा पशहुरू चराउने प्रषक्रया भएको यस क्षेत्मा िि्थभरी नै पया्थप्त घाँसपातको 
अभाि रहन् र षहउँदको ३ मषहनामा (पौि–फागनु) षहउँले ढाकीराख्न ेहनुाले मलसनो घाँस 
पाईने समभािना रहँदैन। साथै यो समयमा पशहुरूलाई गोठमा राखेर खिुाउने चलन भएकोले 
षहउँदको समयमा पलन का्ेटर सकुाई राखेको घाँसको साथसाथै यो डालेघाँसको प्रयोगले पश ु
आहाराको समसया हल गन्थ सषकने समभािना प्रटि रुपमा देखखन्।

पोिण ततिको मात्ा ः खस् ुघाँसमा लनमन अनसुारका पोिण ततिहरू पाईन्न ्ः
सखुखा पदाथ्थ (Dry matter) २०.८ – ३८.३० प्रलतशत
खलनज (Total Ash) १.६२ – २०.३० प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन (Crude Protein) ९.६८ – १५.६० प्रलतशत
इथर एकसट्ाक्ट (Ether Extra) १.०० – २.६० प्रलतशत
ट्ालनन (Tannins) ०.५० – ७.९० प्रलतशत
कयाखलसयम(Ca) ०.७५ – ४.०२ प्रलतशत
फसफोरस (P) ०.२० – ०.५१ प्रलतशत
मयागनेलसयम (Mg) (mmol/Kg) १.४३ – १८३.५० प्रलतशत
सोलडयम  (Mg) (mmol/Kg) ११.४० – ५५.५० प्रलतशत
पो्टालसयम (K) ०.९० – ३.९० प्रलतशत
कपर (Cu) (Mg/Kg) ३.९० – ११.५० प्रलतशत
आइरन(Fe) (Mg/Kg) १८७.८० – ५३५.५० प्रलतशत
मयागेलनज(Mn) (Mg/Kg) २८.९० – ५१५.१० प्रलतशत
खजकँ(Zn) (mg/Kg) १६.९० – ५६.७० प्रलतशत
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बेरुलो (गेडलुो)
(Ficus clavata/Ficus subincisa)

बेरुलो सानो रुख हनेु खालको डालेघाँस हो। यसको घाँस पोषिलो मालनन्। तापलन पाडा- 
पाडी िा बाच्ा-बाच्छीलाई बढी खिुाएमा ्ालाको रोग लागने समभािना रहन्। मंलसरदेखख 
चैत्समम र अािाढ साउनमा गरी दईु प्टकसमम डाला काटन सषकने हुँदा बेरुलोको चलती 
षिलभन्न ठाउँमा लनकै भएको पाईन्। यसका हाँगाहरू दाउराको काममा लयाईन्। यसलाई 
पानी डमुर पलन भलनन्। 

हािापानी ः बेरुलो १८०० मी्टर उचाईसममको घमाइलो (घाम लागने) तर मलललो र 
खचसयान भएको ठाउँमा लगाउन राम्ो हनु्। बेरुलो खास गरेर खोलसा खालसीको ्ेउ्ाउ 
र बारीको लडल कानलामा लगाउने प्रथा्थ ्।

बीउ संकलन ः बेरुलोको फल साउन भदौमा पाक्। पाकेको फल पहेंलो हनु्। पाकेको 
फल पानीमा राखख गलाउन प ््थ र राम्ोसँग गललसकेपल् बाषहरी गदुी ह्टाएर राम्ोसँग पानीले 
सफा गरेर एक ददनसमम ओभानो खशतल ठाउँमा षफंजाउन ुप ््थ। तयसपल् राम्ोसँग सकुाएर 
पलाषटिक िा ष्टनको भाँडोमा ्टन्न भरेर ्टमम पारी लबका्थे बनद गरेर थनकाउन ुपद्थ्। यसतो 
बीउ दईु िि्थसमम काम लाग्न।्

लगाउने तररका ः बेरुलोको बीउ जमाउने मषहना फागनु चैत् हो। बेरुलोको बीउलाई ्नु्थ 
भनदा पषहला २४ घण्टासमम पानीमा लभजाएर राख्न ुपद्थ्। यसको बीउ मलसनो हनेु हुँदा लसरै् 
बयाडमा ्नु्थ पद्थ्। ्रेपल् ्ाप्रो (पात पलतङ्रले ढाकने) हालेर समय समयमा पानी ददई 
रहन ुपद्थ्। यी बीउ २ देखख ४ हप्तालभत् नै उम्न्न।् यी बेना्थहरू अलल ठुलो भएपल् 
(२–४ पाते भएपल्) एक एक गरेर पलाषटिकको थैलीमा सानु्थ पद्थ्। यसरी जमाईएको 
लबरुिा कररब १५ मषहनामा सान्थ लायक हनु्न।्
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खजङगट्
(Lanea coromandelica)

खजङगट् ठुलो रुख हनेु डालेघाँस हो। यो पखचिमी नेपालमा प्रशसत लगाउने चलन ्। केही 
ठाउँहरूमा त खजङगट् नै मखुय डालेघाँस हनु आउँ्। घाँसको साथै यो चाँडै बढने र हाँगा 
हालने षकलसमको भएकोले दाउराको लालग पलन तयलतकै महतिपूण्थ मालनन्। यसको हररयो 
पातमा रातो षकनारा हनु् र फागनु मषहनालतर क्रमशः पातको रङ् पहेंलो हुँदै जान् र 
झद्थ्। यो चका्थे प्रकाश, आगो सहन सकने र प्टक प्टक काटदा पलन बाकलो हाँगा÷पालिुा 
पलाउने खालको हनु्।

हािापानी ः खजङगट् तराई देखख पहाडी भेग (१००० मी्टर उचाईसमम) पाईन्। यो 
जसतोसकैु मा्टो िा जगगामा पलन लागउन सषकन् तर पानी जमने िा लसम (दलदले÷पानी 
जमने) जगगामा भने राम्ो सपं्रदैन। यसलाई बारीको लडलको साथै खरबारी, पाखा पखेरा 
बा्टोको ्ेउ्ाउ जसता ठाउँहरू लगाउन सषकन्।

िानसपलतक षििरण ः यो १४ मी्टरसमम अगलो एक पतझड डालेघाँस हो। हाँगाहरू साना–
साना रौंहरूले ढाषकएका हनु्न।् यसका फूलहरू हररयो रङ्को हनु्न।्पिुदेखख फागनु समम 
फुलहरू फुलद्न।्

खजङगट् हाँगाबा्ट फैलाउने चलन ्। माघ मषहनामा कररब पाखरुा जत्ो मो्टो र ५ हातको 
लामो हाँगा, पात र ्ुटपपो ह्टाउन ुपद्थ्। तयसपल् ती हाँगालाई घाम नपनने ठाउँमा ठाडो 
पारेर थनकाएर फागनु–चैत् मषहनामा खालडो खनेर एक मठुछी भसु िा खरानी षपरँ्मा हालन ु
पद्थ् र थनकाएको हाँगा एक एक गरी रोपन ुप ््थ। तयसपल् चारै लतरबा्ट मा्टो हालेर 
हाँगालाई चो्ट नलागने गरी खाँद् ुपद्थ्। यदद तयार गदा्थ िा सदा्थ हाँगामा कतै चो्ट लागेमा 
आलो गोबर हालन ुपद्थ् (ढाकन ुपद्थ्)। सारेका हाँगाहरूलाई प्टकै्क हललन िा हललाउन 
ददन ुहनु्न।

यसलाई बीउबा्ट पलन लगाउन सषकन्। रातभरी खचसो पानीमा लभजाएर लसर्ा खेतमा िा 
पोललप्टमा लगाउन सषकन्। सामानयतयाः अािाढ मषहनामा केही ् ायाँ पारेर÷परालले ् ोपेर 
लगाइन्। लगाएको १०–१२ ददनमा उम्न्।
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लसमली
(Vitex negundo)

लसमली मझौला खालको रुख हनेु तराईदेखख मधयपहाड र केही उचच पहाडसमम सखजलै हकु्थ ने 
डालेघाँस हो।

हािापानी ः यो डालेघाँस तराईको उषण हािापानी देखख मधयपहाडको कररब १७५० मी्टरको 
उचाई तथा समखशतोषण हािापानीमा पाईन्। तर षिशेि गरी गमधी र सखुखा हािापानीमा यो 
राम्ोसँग हकु्थ न सकने हनु्।

मा्टो ः खचसयान भएको मा्टो यसको लालग उपयकु् हनु्। यसलाई नदीनालाको ्ेउ्ाउ, 
ओलसलो र्ापीलो जगगा, खेर गएको जगगामा लगाउन सषकन्।

िानसपलतक षििरण ः यसको बो्ट कररब ६ मी्टरसमम अगलो हनु्। यो रे्रै हाँगालबगँा फैलने 
खालको मझौला रुख हो। यसको पात ५–१० से.मी. लामो र १–३ से.मी. चौडा हनु्। 
यसको फूल रातो कलेजी रङ्को सानो हनु्। यसको फल कालो रङ्को, ५–६ मी.मी. 
डायलम्टर भएको हनु्।

लगाउने तररका ः यसको िानसपलतक प्रसारण कष्टङ्बा्ट गररन्। यसको कष्टङ्लाई 
अािाढ–साउन मषहनामा पोलललथन बयागमा रोषपन् र २ मषहनापल् खेतीबारीमा साररन्। 
कष्टङ्लाई सोझै खेतबारीमा लगाउन पलन सषकन्।

उपयोलगता ः हररयो घाँसको साथसाथै यसको पातबा्ट तेल उतपादन पलन गररन्। यसको 
पात कीरा भगाउन पलन प्रयोग गररन्।

यसको पात बाथको उपचार गन्थ जोनधीहरूमा लगाइन्। यसलाई खजिाण ुतथा ढुसी षिरुधि 
पलन प्रयोग गररन्। यसको जरा रे्रै लभत् समम पगुने हनुाले यसले भ–ूक्षय लनयनत्ण गद्थ्। 
काठ दाउराको रुपमा प्रयोग गररन्।
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बैंश
(Salix babylonica)

बैंश तराईदेखख उचचपहाडको ओलसलो क्षेत्मा पाईने मझौला रुख हनेु डालेघाँस हो।

हािापानी ः याे तराईदेखख मधयपहाडको २७०० मी्टरसममको (उषण–खशतोषण) हािापानी 
हकु्थ ने डालेघाँस हो।

मा्टो ः यसलाई खचसयान भएको मा्टो उपयकु् हनु्। याे बलौ्ेट दमु्ट खचसयान मा्टो 
खोलानाला ्ेउ्ाउ, ओलसलो जगगामा सप्रन्। यसले नदीक्टान तथा बाढी सहन सकने 
भएकोले ताल तलैयाको िररपरी पलन लगाउन सषकन्।

िानसपलतक षििरण ः बैंश घाँसको बो्ट २० मी्टरसमम अगलो हनु्। बढदै गरेको बैंशका 
पातहरू खचलला हनु्न।् ियसक बो्टमा ५–१० से.मी. लामो र ०.७–१.५ से.मी. चौडा 
पात हनु्न।् पातको षकनारा मलसनो गरी काष्टएका हनु्न।् यसमा चैत् बैशाखको समयमा 
फूल लागद्। यसको फल पहेंलो, खैरो रङ्को हनु्, ३–४ मी.मी. लामो, खचललो हनु्।

लगाउने तररका ः यसलाई बीउबा्ट र लबरुिाबा्ट दबैु तररकाले लगाउन सषकन्। यसलाई 
कष्टङ्बा्ट लगाउन सखजलो मालनन्। एक िि्थ पूरानो रुखबा्ट १०–१५ से.मी. लामो 
कष्टङ्लाई नस्थरीमा लगाउन सषकन्। बीउबा्ट कमै मात् लगाइन् र लगाउँदा प्रशसत 
खचसयान भएको नस्थरीमा संकलन गनने षिखतिकै लगाउन ुप ््थ।

बीउ संकलन ः यसको बीउ भदौ÷असोज मषहनामा संकलन गररन्। सामानयतयाः १ के.जी. 
बीउमा ६० लाख ि्टा बीउहरू हनु्न।्

उपयोलगता ः यसको पात र कललला पालिुाहरूलाई गाईभैंसी तथा भेडाबाख्ाको लालग राम्ो 
घाँसको स्ोतको रुपमा प्रयोग गररन्। यसको पौषटिक ततिहरू लसुन्थ घाँसमा जसतै एकदमै 
पोिणयकु् हनु्न।् यसलाई षकसानहरूले एकदमै राम्ो मानेका ्न।् यसको फूल महको 
लालग राम्ो मालनन्, हाँगालबगँा काठदाउराको रुपमा प्रयोग गररन्। यसको पात र बोक्रा 
्ालामा घाउ आएको ठाउँमा लथचेर लगाउने गररन्। पात बाथ रोगीलाई खिुाईन्।
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दबदबे
(Garuga pinnata)

दबदबे तराईदेखख मधयपहाडसमम हनेु मझौला रुख हनेु पतझड डालेघाँस हो। यसलाई 
भारतमा खरपात, काकड, षकलडकरात र बंगलादेशमा कषपला पलन भलनन्।

हािापानी ः यो उषणदेखख समखशतोषण हािापानी हनेु तराई देखख मधयपहाडको १३०० 
मी्टरसममको उचाईमा लागउन सषकने डालेघाँस हो।

मा्टो ः खचसयान भएको मलललो मा्टो यसको लालग उतिम मालनन्।

िानसपलतक षििरण ः दबदबेको रुख लगभग ४०–५० षफ्टसममको उचाई ललने, पातहरू 
६–१८ इनच लामो चचुचो परेको र षकनाराहरू काष्टएका (एउ्टामा ६–१०) पातहरू रहेका 
हनु्न।् यसका फूलहरू साना साना सेतो िा पहेंलो रङ्को हनु्न ्यसका फलहरू झपुपामा 
फलेको हनु्। यसको फल गोलो, शरुुमा हररयो र पल् पहेंलो कालो हुँदै जान्।

लगाउने तररका ः दबदबेलाई बीउ र कष्टङ् दबैु तररकाबा्ट प्रसारण गन्थ सषकन्। 
सामानयतया असोज÷कालत्थकलतर यसको बीउ संकलन गररन्। यसको हाँगाको २ मी्टरको 
कष्टङ्लाई ४५ लडग्ीको झकुाबमा खेतीबारी÷लडल÷कानलामा रोपन सषकन्।

बीउ तथा घाँस उतपादन ः१ के.जी. दबदबेको बीउमा ४००० ि्टा बीउहरू हनु्न।्

पौषटिक तति ः दबदबे घाँसमा लनमन अनसुारको पौषटिक ततिहरू पाइन्न ्ः

पाचनखशलता(Digestibility) ः ५५–६५ प्रलतशत
सखुखा पदाथ्थ(DM) ः ३० प्रलतशत
खरानी(Total Ash) ः १०–१३ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टन(C.P) ः १४ प्रलतशत
कयाखलसयम(Ca) ः २.१ प्रलतशत
फसफोरस(P) ः ०.२५ प्रलतशत
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फलेदो
(Erythrina arborescens)

फलेदो मधय तथा उचचपहाडमा पाईने ठुलो खालको रुख हनेु पतझड डालेघाँस हो। यो 
डालेघाँस भारत, चीन र ताईिानमा पलन पाईन्।

हािापानी ः समनुद्र सतह देखख ३००–३००० मी्टरसममको उचाईको मधयपहाडी क्षेत्मा 
पाईन्। प्रशसत घाम लागने सखुखा हािापानीमा राम्ो फस्टाउँ्।

मा्टो ः यसको लालग जनुसकैु मलललो मा्टो, तर पानीको राम्ो लनकास जरुरत पद्थ्।

िानसपलतक षििरण ः सानो रुख हनेु फलेदोको ६–१२ मी्टरसमम अगलो रुख हनु्। 
(पातहरू पराषकला हनु्न)् र प्रायः असोज÷कालत्थक मषहनामा फूल फुलने गद्थ्। काखत्तक÷मंलसर 
मषहनामा फलबा्ट बीउ लनषकन्।

लगाउने तररका ः यसलाई बीउ र कष्टङ् दबैुबा्ट लगाउन सषकन्। कष्टङ्को लमबाई २ 
मी्टरको हनु्।

बीउ संकलन ः फलेदोको बीउ संकलन गनने समय षहउँदको पिु, माघ, फागनु मषहनामा 
गररन्। १ के.जी. बीउमा २०० ि्टा बीउ दाना पाइन्न।्

उपयोलगता ः यसको हररयो घाँस लनकै लोकषप्रय ्। हाँगालबगँा काठ दाउराको रुपमा प्रयोग 
गररन्। यसलाई पे्टसमबनर्ी समसया, बाथ, जिराे अाददकाे घरेल ुउपचारकाे लागी पलन प्रयाेग 
गन्थ सषकन् । 
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डमु्ी
(Ficus glomerata/Ficus racemosa)

पहाडी क्षेत्मा अलत नै लोकषप्रय डालेघाँसको रुपमा डमु्ीलाई खचलनन्। यसलाई Cluster Fig, 

Sung, Red river fig, Gular, Livie thom  पलन भलनन्।

हािापानी ः समखशतोषण हािापानी यसको लालग उतिम हनु्।

मा्टो ः पानीको राम्ो लनकास भएको मलललो मा्टो चाषहन्।

िानसपलतक षििरण ः डमु्ी झौला रुख हनेु डालेघाँस हो। पतझड भएकोले षहउँदमा रे्रै नै 
पात झनने गद्थ्। यो १२–२० मी. समम अगलो हनु् र दायाँबायाँ ५–१० मी्टरसमम 
फैलन्। बोक्रा हलका खैरो र नरम खचपलो हनु्। पातहरू एकपल् अका्थे गरी आउँ् र 
अणडाकारको हनु्। पातहरू ७–२२ से.मी. लामो र ३–९ से.मी. चौडाको हनु्, फूलहरू 
रे्रै साना हनु्न।् फलहरू रातो र पहेंलो खालका हनु्न ्र झपुपामा फलद्न।्

लगाउने षिलर्ः

१) बीउबा्ट।

२) कष्टङ्बा्ट।

३) हािामा लेयररङ् गरेर।

बीउ संकलन ः चैत्देखख साउनसमममा बीउ पाकेर संकलन गररन्।

उपयोलगता ः

१) डालेघाँसको रुपमा,

२) फल खानको लालग÷नयाँ पात सलादको रुपमा।

३) यसको बोक्राको रसलाई पखाला, आउँ, पे्ट दखेुको, हैजाको उपचारमा प्रयोग गररन्। 
तयसैगरी जराको बोक्रा लथचेर यसको रसपानी गमधी कम गराउन पशलुाई खिुाउने चलन 
्। तयसैगरी पातको चोप र गाईको दूर् लमसाएर आगोले पोलको िा षिफर भएको 
घाउमा लगाउने चलन ्।
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ढैंचा
(Sesbania Grandiflora)

ढैंचा तराई क्षेत्मा लगाइने मझौला बो्ट हनेु अलत नै पोषिलो कोशे जातको डालेघाँस हो। 
यसलाई agati, bak, Auguse floer, Katuray, So dua, Sesban, Tiger fongue, White droegon 

tree, hatiya, agasti, पलन भलनन्।

हािापानी ः तराईको कम उचाई (१००० मी्टरसमम) भएको, िाषि्थक सरदर २२–३०c 
तापक्रम भएको र िाषि्थक ८०० एम.एम. ििा्थ हनेु उषण हािापानीमा लगाउन सषकन्। 
यसले तिुारो खपन सकदैन।

मा्टो ः पानीको लनकास कम भएको कम मलललो मा्टोमा पलन सखजलै हकु्थ न सक्। यसले 
षप.एच. ४.५ समम सहन सक्। दमु्ट मा्टो यसको लालग उपयकु् हनु्।

िानसपलतक षििरण ः ढैंचाको बो्टमा प्रशसत हाँगालबगँा हनेु गद्थ् र यसको बो्ट ५–१२ 
मी्टर समम अगलो हनु्। यो कोशे जातको डालेघाँस भएकोले यसको जरामा लगखा्थहरू हनु्न ्
जसमा बायमुणडलबा्ट नाइट्ोजन खसथररकरण गन्थ सकने सकु्मखजिाणहुरू पाइन्न।् यसको 
पात २०–३० से.मी. लामो हनु्। यसको फूल षिलभन्नरङ्को ठुलो आकारको हनु्। 
ढैंचाका दईुि्टा प्रजालतहरू पषहचान गररएको ्।

१) ग्ाणडीफलोरा प्रजालत ः यसको फूल सेतो हनु्।

२) ककसीलनय प्रजालत ः यसको फूल गलुाबी, रातो हनु्।

लगाउने तररका ः यसलाई बीउबा्ट र हाँगा कष्टङ् दबैु तररकाले प्रशारण गन्थ सषकन्। 
यसलाई सामानयतया एकलै पलन लगाइन् र लाइनमा लगाउँदा एक लाइनदेखख अकको 
लाइनसमम १–२ मी्टर दरुी कायम राख्न ुपद्थ्। यसरी लगाउँदा पषहलो िि्थमा कररब ६ 
मी्टर जलत अगलो हनु्। यसलाई लनकै बाकलो गरी १५००–३००० बो्ट प्रलत हेक्टर पलन 
लगाउन सषकन्।

यसलाई बाख्ापालनमा चराउन (Browising) को लालग र लमखश्त बालीमा का्ेटर प्रयोग गन्थ 
(Cut-and-Carry)  को लालग पलन लगाइन्।
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बीउ संकलन ः यसको ल््टो र षढलो लगाउने प्रजालतहरू पलन पाइन्न।् यसकाे बीउ प्रायः 
आिाढ–श्ािण मषहनामा संकलन गररन्। यसको कोशा लगभग ४०–६० से.मी. समम 
लामो हनु् र एक कोशामा १५–५० बीउहरू पाइन्न।् यसको बीउ गाढा खैरो रङ्को 
हनु् र १ के.जी.मा सरदर १७,०००–३०,००० बीउहरू हनु्न।्

हररयो घाँस उतपादन ः प्रलत हेक्टर प्रलत िि्थ ५०–१०० मे.्टन समम हररयो घाँस उतपादन 
हनु्। तयसतै प्रलत हेक्टर ५ ्टन समम हररयो मल प्राप्त गन्थ सषकन्। एक अधययन अनसुार 
गाईलाई ५ के.जी. घाँस प्रलत ददन खिुाउँदा ८ प्रलतशत समम दूर् उतपादनमा िदृद् भएको 
पाइएको ्।

उपयोलगता ः यसलाई जयादै पोषिलो डालेघाँसको रूपमा प्रयोग गररन्। पश ु आहारमा 
१५–२० प्रलतशत यसलाई समािेश गन्थ सषकन्। यसलाई खेतबारीमा नाइट्ोजन प्रदान गनने 
हररयो मल बनाउन पलन लगाइन्। यसको पात र बीउ दाना तरकारी÷सलादको रूपमा खाने 
पलन चलन ्। बो्ट तथा हाँगालबगँा काठ दाउराको लालग प्रयोग गररन्। जिरो र पे्टको 
समसयामा यसको जरालाई प्रयोग गररन् भने पातको रसलाई परजीषि षिरुधि ्टोलनकको 
रूपमा खाने चलन पलन पाईन्।

पौषटिक तति ः

पाचनखशलता (Digestibility) ७५ प्रलतशत
कु्रड प्रोष्टक (C.P.) २५–३० प्रलतशत
खरानी(Total Ash) ६ प्रलतशत
सखुखा पदाथ्थ(DM) १२–२५ M.Ton (प्रलत हे.)
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लसखलभपासचर र एग्ोफरे्रिी

हालको आकाखशदो आिादीको साथै बढ्ो पशहुरूको संखयाको आिशयकता पूलत्थको लालग 
चाषहने खाद्ान्न, आहारा, सयाउला, दाउरा, काठको संक्ट ददनानदुदन  षिकराल हुँदै गइरहेको 
्। उपलबर् जगगामा एक प्टकमा एउ्ैट मात् बाली लगाएर प्रलत इकाई जगगाको 
उतपादकति बढाउन सषकन्न। एउ्ैट जगगामा अन्न बाली र घाँसखेती तथा रुख लबरुिा 
एकैसाथै खेती गनने प्रणालीलाई एग्ोफरे्रिी भलनन्। यसमा मखुय जगगामा अन्न बाली र 
्ेउ्ाउ तथा लडल कानलामा घाँसखेती गररन्। नेपालको खास गरेर मखुय पहाडको खेती 
प्रणाली एग्ोफरेष्रिको रुपमा ्। पातलो गरेर डालेघाँस अथिा रुखहरू भएको लभलत् जगगामा 
भईुघाँसको खेती गनने प्रणालीलाई लसखलभपासचर भलनन्। लसखलभपासचर प्रणालीमा खास गरेर 
सेप खपन सकने खालका घाँसहरू जसतै लगनी र फरेज षपन्ट आदद लगाउन सषकन्। 
उपलबर् लसलमत जगगाको अलर्कतम सदपुयोग गनु्थको साथै खाद्ान्न, घाँस दाउराको दैलनक 
आिशयकता पूलत्थका लालग एग्ोफरे्रिी प्रणालीद्ारा खेती गनु्थ आजको आिशयकता भएको ्। 
यसरी खेती गदा्थ मखुय बालीको उतपादन कम गनु्थ आजको आिशयकता भएको ्। यसरी 
खेती गदा्थ मखुय बालीको उतपादन कम नहनेु गरी खेतीबालीमा घाँस तथा रुख लबरुिा लगाउन 
सषकन्। यसरी घाँस तथा डालेघाँससँग खेती गना्थले खेती गनने जगगाको भ–ूक्षय रोकने र 
मा्टो मलललो बनाउने गद्थ्।

अन्न बालीको सा्टो िकृ्षारोपण गररएको जगगामा घाँसखेती गरेर पशहुरूको लालग घाँस 
इनर्नको लालग दाउरा र काठ आददको उतपादन गन्थ लसखलभपासचर प्रषिलर् अपनाउन सषकन्। 
नेपालमा िन जंगललभत् गाईिसत ुचराउने परमपरागत चलन पाइन्। लसखलभपासचर प्रणालीमा 
रुखहरूलाई कायमै राखी भईुघाँसको षिकास हनेु भएकोले जंगललभत्को चरन क्षेत्मा षिकास 
गन्थ सषकन्। एग्ोफरे्रिी िा लसखलभपासचर प्रणाली अनतग्थत खेती गदा्थ लनमन कुरामा धयान 
प¥ुयाउन ुपद्थ्।

(क) उपयकु् रुख लबरुिाको ्नौ्ट ः
 एग्ोफरे्रिी÷लसखलभपासचर प्रणाली अनतग्थत खेती गदा्थ उपयकु् जातको रुख लबरुिाको 

्नौ्टमा षिशेि धयान प¥ुयाउन ुपद्थ्। यस प्रणालीमा प्रयोग गररने रुखहरू बहिुषि्थय, 
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बहउुपयोगी, हलक्क बढने, बढी पोषिलो, रे्रै उतपादन ददने सथानीय हािापानीमा हकु्थ ने 
बढने तथा फस्टाउन सकने कोशे जातको रुख लबरुिाहरू ्ान्नु पद्थ्। एग्ोफरे्रिी तथा 
लसखलभपासचरको लालग लनमन जातका रुखहरू उपयकु् मालनन्न।् इषपल इषपल, कोईरालो, 
्टाँकी, षकमब,ु बैंश, भो्ेटपीपल आदद।

(ख) लबरुिा संखया ः
 एग्ोफरे्रिी तथा लसखलभपासचर प्रणाली अनतग्थत रुख लबरुिा लगाउँदा संखयामा धयान 

पयुा्थउन जरूरी ्। सार्ारणतया एक हेक्टरमा ४०० देखख ६०० समम ठुला जातका 
लबरुिा सखजलै लगाउन सषकन्। यदद लबरुिाको घनति बढी भएमा ्ायाँको प्रभाि बढी 
हनु गई सँगै लगाएको अन्न बाली िा भईुघाँसको उतपादनमा असर पन्थ सक्।

(ग) वयिसथपन ः
 यस प्रणाली अनतग्थत लगाइएको रुख लबरुिा िा बालीको राम्ो वयिसथापन गनु्थ पद्थ्। 

लगाइएको अन्न िा घाँस बालीलाई रुख लबरुिाको ्ाहारीले न्ोपोस ्भनेर ठुलो, बढी 
्हारी हनेु रे्रै फैललएका हाँगाहरूलाई बेलैमा ्ाष्टददन ुपद्थ्। लगाएको रुख लबरुिा 
जयादै ठुलो भएमा सयाउला, दाउरा काटन अपठेरो हनेु भएकोले रुख लबरुिालाई ठछीक 
उचाईमा राखेर ्ाटनी गनु्थ पद्थ्। यदद लसखलभपासचर अनतग्थत घाँसखेती गरेर तयसमा 
गाईिसत ुचराउन ुपरेमा गाईिसतहुरूले लबरुिालाई लनलमट्ान्न हनेुगरी चन्थ नपाओस भनेर 
षिशेि धयान ददन ुपद्थ्।
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हेजरो एक जानकारी

हेजरो भनेको बारीको लडलमा लभरालो पाखामा जगगाको ढलान अनसुार लसर्ा लाइन लमलाएर 
बाकलोसँग लबरुिा लगाई होचो पानने गरी काँ्ट्ाँ्ट गरेर घाँस तथा हररयो पदाथ्थ उतपादन गनने 
प्रणाली हो। यसरी हेजरो लगाउँदा मा्टो बगनबा्ट रोकथाम, पानीको बहािलाई घ्टाउने 
जगगााको पानी सोसने क्षमता बढाउने र आिशयक घाँसपात, हररयो मल र दाउरा समेत केही 
मात्ामा उतपादन ललन सषकन्।

हेजरो सथापना गनने तररका ः

१) लसरै् बीउ ्रेर अथिा बेना्थ सारेर।
२) लडल कानलामा अथिा समथर रेखा लाइन लमलाएर एउ्टा लाइनबा्ट अकको लाइन 

कखमतामा ४ लम्टरको दरुी राखेर।
३) एउ्टा लबरुिाबा्ट अकको लबरुिाको दरुी आर्ा मी्टर राख्न।े
४) बीउ ्नने िा लबरुिा सानने ठाउँको राम्ोसँग खनजोत गरी जगगा तयार गनने।
५) ििा्थ शरुू हनेु षिखतिकै बीउ÷लबरुिा रोपने।
६) पषहलो िि्थमा गोडमेल गरी राख्न ेर झारपात ह्टाउने।

हेजरो वयिसथापन ः
१) पषहलो िि्थमा लबरुिालाई कम काटने।
२) दोश्ो िि्थबा्ट घाँसको ६ देखख ८ हप्ताको अिलर्मा र दाउराको लालग अलल लामो 

अिलर्को अनतरालमा काटने।
३) सँगै लगाएको बाली अनसुार १÷२ देखख १ मी्टरको उचाई हनेु गरी हेजरो काटने।

हेजरोको लालग उपयकु् जात÷उप जातहरू ः
१) बढी मलललो जगगामा इषपलइषपल।
२) रुखो जगगामा कयाललआनडा, खगलररलसलडमा।
३) बढी खचसयान भएको जगगामा सेसिालनया।
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४) क्षारीय मा्टो भएको जगगामा लडसमयानथस।
५) षिलभन्न अरू सहुाउँदा जालत/उपजालतहरू।

अनय देशहरूमा यो तररका परुानो भए पलन नेपालमा यसको शरुूिात नयाँ नै मान्नु पद्थ्। 
कृिकिग्थमा यसले जलत लोकषप्रयता कमाउन ु पनने हो षिलभन्न कारणले गदा्थ हनु सकेको 
देखखदैन। यस प्रषिलर्को मखुय फाइदा अतयालर्क मात्ामा हररयो उतपादन गनु्थ हो। बढी 
मात्ामा हररयो उतपादन हनेु यस तररकाले केही मात्ामा डाँठको समेत उपयोग गनु्थ रहेको ् 
र पातको मात्ामा पलन िदृद् हनुाले हो। नेपालमा खासगरी इषपल-इषपल, ्टाँकी, षकमब ुजसता 
उचच कोष्टका डालेघाँसका लबरुिालाई रुखको रुपमा हकुा्थई तयसबा्ट चाहेजलत हररयो घाँसकाे 
उतपादन ललन सषकएकाे ्ैन। यसलाई लसखलभपाचिरको रुप ददन र अझ बढी हररयो घाँसकाे 
उतपादन ललन यसमा नेषपयर तथा बहिुषि्थय घाँस पलन लमसाउन सषकन्।

१ मी्टर चौडाईमा नबढाई लमबाई जगगाको बनाि्ट अनसुारको जलमन सार्ारण षकलसमबा्ट 
खनजोत गरी कमपोटि मल हाली जगगा तयार पारेपल् इषपल-इषपलकाे बीउ बाकलो गरी ् नने। 
बीउको दररे्ट प्रलत रोपनी कररब आर्ा के.जी. (५०० ग्ाम) देखख १ के.जी. समम राख्न ु
पद्थ्। मा्टोमा खचसयान कम ् भने बीउलाई २४ देखख ४८ घण्टा पानीमा लभजाउने िा 
५० देखख ६० लडग्ी से.तापक्रममा ३ देखख ५ लमने्टसमम उमालने।

नेषपयर सेटस एक बो्टदेखख अका्थे बो्टको दरुी ५० से.मी. राखी रोपन ुपनने हनु्। नेषपयर 
सेटस बनाउँदा ३ ि्टा आखँला एउ्टा सेटसमा राख्न ुपद्थ् र गाडदा ४५ लडग्ीको कोण बनाई 
एउ्टा आखँला मा्टो मनुी, दोश्ो आखँला भईुको सतहमा र तेश्ो जलमनको सतहभनदा मालथ 
हनु ुआिशयक ्। नेषपयर सेटस काटदा मनुीको भाग ्डके र मालथको भाग गोलो पारी 
चिाट्ट काटन ुप ््थ।

षकमबकुो कष्टङ्लाई २५ से.मी. फरक पारी रोपन सषकन्। यसको कष्टङ् बनाउँदा 
लससाकलम (पेखनसल)को साईज बराबरको का्टी नेषपयर जसतै ४५ लडग्ीको कोण बनाई रोपन ु
पद्थ्। षकमब ुकष्टङ् गदा्थ नेषपयर जसतै एउ्टा ्ेउ ्डके काटन ुप ््थ, जनु मा्टो मलुन बस् 
र अका्थे ्ेउ लसर्ा चिाट्ट गोलो पारी काटन ुपद्थ् जनु बाषहर हािामा मा्टो मालथ रहन्।

यस प्रकार हररयो काटदा इषपल-इषपल तथा षकमबलुाई १ मी्टरभनदा बढन नददई लसकेचर 
(ठुलो कैं ची) ले तीन लतरबा्ट (दइु्ैट साइ्ट मालथ) काँ्ट्ाँ्ट गरे जसतो काटन ुपद्थ्। यस 
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प्रकार प्रतयेक हप्ता एक प्टक हररयो काटन सषकने हनु्। र एउ्टा सजाइएको सनुदर बार 
जसतो पलन देखखन्।

तयसतै नेषपयरलाई पलन तीन लतरबा्ट काटन सषकन्। तर यसको उचाई १ मी्टर नभई आर्ा 
मी्टरमा नबढाई राख्न ु प ््थ। ििा्थयाममा नेषपयरलाई पलन हप्ताको एकपल्ट हररयो काटन 
सषकन्। यस प्रकार सार्ारण तररकाभनदा यसबा्ट ४ देखख ५ गणुा बढी हररयो उतपादन 
ललन सषकन्।

राम्ो हेजरो सथापना गदा्थ धयान ददनपुनने कुराहरू ः

१) सखजलैसँग हकुा्थउन सषकने लबरुिाको जात ः
 सखजलैसँग हकुा्थउन सकने जातहरू जसमा रोग कीरा कम लागद्न ्र कम हेरचाहमा 

पलन हकुा्थउन सषकन् तयसता षकलसमका जातहरू ्नौ्ट गनु्थ पद्थ्।
२) कमसल मा्टोमा पलन हनु सकने ः
 घाँसपातको लालग लगाएका बीउ लबरुिाहरूमा मलजल गनु्थ भन्ने कुरा हालको पररखसथलतमा 

अलल अवयिहाररक देखखन्। तयसतै राम्ो उि्थरा जगगा पलन खेतीबारीमा जाने हनुाले 
हेजरोको लबरुिाहरू कमसल मा्टोमा पलन सप्रन सकने भएमा उपयकु् हनु्।

३) नस्थरीको लबरुिाबा्ट मात् नभई सोझै बीउबा्ट उमान्थ सषकने ः
 हेजरो सथापना गन्थ बाकलोसँग लबरुिा लगाउन पनने भएकोले नस्थरीबा्ट लबरुिा बोकेर 

लयाएर लगाउन तथा नस्थरी सथापना गन्थ बढी खच्थ लागने हनु्। यदद बीउ सोझै रोपेमा 
सो खच्थ क्टौलत हनेु हनुाले हेजरो सथापना गन्थ सखजलो हनु् र कम खच्थ लागने हनु्।

४) चाँडै हकु्थ ने र बहिुषि्थय ः
 हेजरोको लालग लगाएका बीउ लबरुिाहरू ल््टाे-ल््टाे बदललराख्न अफट्ारो पनने हनुाले 

एक प्टक लगाएपल् रे्रै िि्थसमम उतपादन ददने बहिुषि्थय लबरुिाहरू िा बीउ लगाएमा 
यो बढी सलुबर्ाजनक हनु्।

५) बढी समय खपने ः
 रे्रै प्टक काटदा पलन लबरुिाले उतपादन ददई रहन सकने र लामो समयसमम घाँसपात 

उतपादन ददन सकने जातहरूलाई प्राथलमकता ददन ुपद्थ्।
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६) रे्रै बीउ उतपादन हनु सकने ः
 रे्रै बीउ उतपादन हनु सकने भएमा बीउबा्ट अनय सथानमा पलन हेजरोको सथापना गन्थ 

सषकन्।
७) राम्ोसँग पशलेु रुचाउने, षििाल ुनभएको र पोषिलो ः
 हेजरोको लालग प्रयोग गररएका लबरुिा पशलेु उपभोग गनने भएकोले पशहुरूले राम्ोसँग 

खाने र पोषिलो हनु ुपद्थ्।
८) सखुखा समयमा पलन हररयो हनेु ः
 घाँसपातको समसया सखुखा मौसममा बढी हनेु भएकोले सखुखा याममा पलन हररयो हनेु 

जात लगाएमा पश ुआहाराको समसया समार्ान गन्थ सहयोग पयुा्थउँद्।
९) हािामा भएको नाइट्ोजन खसथर गन्थ सकने ः 
 षिशेि गरी हेजरोको लालग कोशे प्रजालतको ्नौ्ट गनु्थ पद्थ्। यसले हािामा भएको 

नाइट्ोजन खसथररकरण गनने र यो आफै पलन प्रोष्टनयकु् र पोषिलो हनु्। नेपालमा खेती 
प्रणालीमा हेजरो सथापनाले लनकै महतिपूण्थ सथान ग्हण गन्थ सकने देखखएको ्। यसबा्ट 
प्रतयक्ष फाइदाको रुपमा हररयो घाँस, मल आदद प्राप्त गन्थ सषकन् भने अप्रतयक्ष 
फाइदाको रुपमा घाँसपात संकलन गन्थ सखजलो, पानी, मा्टाेको संरक्षण, भ-ुक्षय लनयनत्ण 
र बढी बाली उतपादन ललन समेत सषकन्।
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अनसूुची १
नेपालका षिलभन्न भागमा पाइने प्रमखु डालेघाँसहरू

क्र. सं. प्रचललत नेपाल नाम बैज्ालनक नाम
१ अंगेरी Lyonia ovalifolia

२ अलमली Temarindus Indica

३ आमदङु्
४ इषपल-इषपल Leucaena leucocephala

५ उखतिस Alnus nepalenis

६ उमारो
७ औिलत
८ क्ुटस Castanopsis indica

९ काराम
१० कप्थलसंग
११ काइयो, खचललो
१२ काउसो
१३ काभ्ो, सेतो Ficus lacor

१४ काभ्ो, कालो Ficus infectoria

१५ कामलो Pilea weightii

१६ षकमबु Morus alba

१७ कु्टो
१८ कुखटमरो Litsea monopetala

१९ कोइरालो Bauhinai variegata

२० कयामनुो Eugenia operculata

२१ खडको
२२ खनयू Ficus cunia

२३ खनयू, राई Ficus semicordata

२४ खयर Acacia catechu

२५ खरी Celtis australis

२६ खस्ु Quercus semicarpifolia

२७ गउत
२८ गायो Braidelia retusa

२९ लगदरी, कालो Premna bengalensis

३० लगदरी Premna latifolia

३१ गेलडलो (बेडलुो÷आखँा पकुिा) Ficus clavata

३२ गोगन Saurauia nepauliensis
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क्र. सं. प्रचललत नेपाल नाम बैज्ालनक नाम
३३ पलसङ्बा
३४ खचपले (काउलो) Machilus gamblei

३५ चलेुत्ो Brassaiopsis hainla

३६ खचउरी Bassia butyracea

३७ जङ्ल खजलेबी
३८ लभंगाने
३९ ्टाँकी Bauhinia purpurea

४० ठोटने (खसनेतो) Ficus hispida

४१ डमु्ी Ficus glomerata

४२ लतलमलो Ficus auriculata

४३ तिुारो
४४ दबदबे Garuga pinnata

४५ दामर
४६ दलुर्लो Ficus nemoralis/F.neriifolia

४७ नाच ु्थर
४८ लनगालो Arundinaria intermedis

४९ लनमारो Ficus roxburghii

५० पाखरुी Ficus glamberrima

५१ पा्टा
५२ पीपल Ficus religiosa

५३ पैयुँ Prunus cerasoides

५४ फलेदो Erythrina arborescens

५५ फसने
५६ फयाकर
५७ बकाइनो Melia azedarach

५८ बडहर Artocarpus lakoocha

५९ बरा्थे Terminalia bellerica

६० बलड्ाङग्ो
६१ बाख्े
६२ बाँस Bamboosa sp.

६३ बाँस, तामो Dendrocalamus strictus

६४ बैंश Salix babylonica

६५ भटमासे Flemingia congesta

६६ लभमल (लभउल) Grewia oppositifolia

६७ भेलडो
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क्र. सं. प्रचललत नेपाल नाम बैज्ालनक नाम
६८ भो्ेट अच्थल
६९ भोलदङु
७० राजिकृ्ष Cassia Fistula

७१ लहरे पीपल Populous ciliata

७२ षिजय साल Pterocarpus marsupium

७३ श्वामी Ficus benjamina

७४ साज Terminalia alata

७५ साझ Terminalia tomentosa

७६ लसंगा
७७ लसंदरेु Mallotus philippinensis

७८ लसमल bambax malabaricum

७९ लसररि Albizzzia sp.

८० लसररि, कालो Albizzzia ordoratissima

८१ लसररि, सेतो Albizzzia lebbeck

८२ लससौ Dalbergia sissoo

८३ सयाल फुस्ो Greqia tiliaefolia

८४ हरा्थे Terminalia chebula

८५ गभारी सेतो ष्टक Gmelina arborea

८६ बबलु Acacia nilotion

८७ ढैंचा Sesbania grandiflora

८८ चाँप Michelia champaca

८९ बाँगे काठ Populus ciliata

९० सानो बाँझ Quercul leucotrichophora

९१ ठुलो बाँझ Quercus lanata

९२ पातले क्ुटस castanopsis hystrix

९३ ढाले क्ुटस Castrnopsis Indica

९४ मसुरेु क्ुटस Castanopsis tribuloides

९५ मसला Eucalyptus camaldulensis

९६ लाकुरी Fraxinis Floribunda

९७ लासी Choerospondias exillaris

९८ खो्ट सलला Pinus roxburghii

९९ गोब्ो सलला Pinus wallichiana

१०० लोठ सलला Texsus baccata

१०१ कारागाना Caragana brevispina/Caragana geradiona

१०२ बाँझ Quercus lecotrichophora
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अनसूुची २

डालेघाँस र अपेखक्षत भौगोललक प्रदेशहरू

तराई तथा लभत्ी मरे्स मधयपहाडी भोग लेकाली भोग (लेक)
इषपल-इषपल इषपल इषपल इषपल इषपल
काब्ो काब्ो षकमबु
षकमबु षकमबु राइ खनयू
कोइरालो कोइरालो खरी
कुखटमरो कुखटमरो लगठछी
काने खनयू काने खनयू÷राइ खनयू गोगन
खजङगट् खरी चलेुत्ो
्टाँकी लगठछी लतलमलो (लनमारो)
लतलमलो (लनमारो) गोगन दलुर्लो
पाखरुी खचउरी पैंयु
बडहर चलेुत्ो बाँझ
बकैनो खजङगट् बेरुलो (गेडलुो)
साज ्टाँकी बैंश
अलम्सो लतलमलो (लनमारो) लभमल

पाखरुी
पैंयु
बडहर
बकैनो
बाँस
बेरुलो (गेडलुो)
बैंश
लभमल
साज
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अनसूुची ३
डालेघाँसको बीउ संकलन गनने मषहना

बीउ संकलन मषहना डालेघाँसहरू
िैशाख कोइरालो, गोगन, ्टाँकी र पैंयु
जेष्ठ कोइरालो, कुखटमरो, ्टाँकी र पैंयु
अािाढ कोइरालो, कुखटमरो, खनयू, खचउरी, बडहर, बेरुलो
साउन कुखटमरो, खनयू, खचउरी, बडहर र बेरुलो
भदौ खनयू, खचउरी र बेरुलो
असोज खनयू, खरी, लगठछी र गोगन
कालत्थक इषपल-इषपल, खनयू, लगठछी र गोगन
मंलसर इषपल-इषपल, खरी, लगठछी, गोगन, बकैनो, बाँझ र लभमल
पसु इषपल-इषपल, बकैनो, बाँझ र लभमल
माघ इषपल-इषपल, बकैनो, बाँझ, लभमल र साज
फागनु ्टाँकी, बकैनो, बाँझ र साज
चैत् कोइरालो, गोगन, ्टाँकी, पैंय,ु बकैनो र बाँझ
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अनसूुची ४

डालेघाँस काटन सषकने मषहना
डालेघाँस मषहना

इषपल-इषपल ििदैभरी
काब्ो िैशाख–अािाढसमम
कोइरालो कालत्थक–फागनुसमम
षकमबु असोज–पौिसमम
खरी फागनु–अािाढसमम
खनयू कालत्थक–चैत्समम
गोगन पसु–चैत्समम
लगठछी मंलसर–फागनुसमम
खचउरी कालत्थक–चैत्समम
चलेुत्ो कालत्थक–िैशाखसमम
खजङगट् पसु–माघसमम
लतलमलो (लनमारो) कालत्थक–चैत्समम
दलुर्लो पसु–माघ र जेठ–अािाढ
पाखरुी असोज–चैत्समम
पैंयु अािाढ–साउनसमम
बडहर कालत्थक–चैत्समम
बेरुलो (गेडलुो) मंलसर–पसु र िैशाख–जेठ
बाँस चैत्–िैशाख
बैंस लेकमा िैशाख–कालत्थकसमम र तललो भेगमा कालत्थक–पसुसमम
बकैनो िैशाख–भदौसमम
बाँझ पसु–अािाढसमम
लभमल असोज–फागनुसमम
साज असोज–मंलसरसमम
अलम्सो मंलसर–पसु
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कबलुलयती िनमा घाँस खेती

िन ऐन २०४९ को पररच्ेद ६ तथा िन लनयमािली २०५१ को पररच्ेद ५ अनसुार 
कबलुलयती िन प्रदान गनने समबनर्मा कानूनी प्रकृयाहरू वयिसथा भएको ् । दीघ्थकाललन कृषि 
योजनाले ललएको लक्यहरू, खास गरी कृषिजनय उतपादनको िषृधि र पश ुषिकासमा गररबीको 
रेखामनुी रहेको समहुहरूको लालग संचाललत कबलुलयती िन काय्थक्रमले लनकै योगदान गन्थ 
सकेको सपटि ्।

हाम्ो देशमा पश ुआहाराको कमी ्। पश ुआहाराको श्ोत भनेको जंगलबा्ट लयाउने घाँस, 
सयाउला, बारीको लडल कानलाबा्ट प्राप्त हनेु हररयो घाँस, साि्थजलनक चरन, सामदुाषयक िन र 
कबलुलयती िनमा घाँस खेती, लनजी जगगामा घाँस खेती आदद नै हनु।् यी बाहेक नल, पराल, 
ढोड पलन पश ुआहारा हनु।् नल, पराल र ढोडमा पौषटिक ततिको कमी हनु् भने खेतिारीको 
लडल कानला र िनबा्ट प्राप्त हनेु घाँसहरू प्रशसत मात्ामा हुँदैनन।्

एतालतर यी षिलभन्न श्ोतबा्ट प्राप्त हनेु हररयो घाँसहरू प्रशसत ्ैनन ्भने अककोलतर घाँसमा 
आर्ाररत पश ुपालन प्रणालीलाई बढािा ददन ुपनने्। प्रशसत घाँस खिुाएर पश ुपालन गरेमा 
मात् उतपादन लागत कम हनु्। प्रशसत हररयो घाँस उपलबर् गराउन घाँसको खेती गनु्थपनने  
हनु्। घाँसको खेती गन्थको लालग ्ुटै्ट जगगा चाषहन्। तर हाम्ो देशका कृिकहरूसँग 
जगगाको कमी भएकोले घाँस खेतीको लालग थप जगगा उपलबर् हनु ुआिशयक ्। यस 
काय्थको लालग कबलुलयती िन असाधयै उपयोगी हनु आएको ्।

दीघ्थकाललन कृषि योजनामा लनजी तथा कबलुलयती िन एउ्ैट काय्थक्रम अनतग्थत राखी िन 
क्षेत्को षिकासमा लनजी क्षेत्को भलूमकालाई महति ददइएको ्। दीघ्थकाललन कृषि योजनाले 
ललएको लक्यहरू खास गरी कृषिजनय उतपादनको िषृधि र पश ुषिकासमा गररबीको रेखामनुी 
रहेका समहुहरूको लालग संचाललत कबलुलयती िन काय्थक्रमले लनकै योगदान गन्थ सकेको सपटि 
्। 

कबलुलयती िन तथा पश ुषिकास काय्थक्रममा गररबीको रेखामनुी रहेका ४४,३०० घरर्रुीलाई 
लाभाखनित गराउने, षकसानहरूको ३३०० समूह गठन गरी (प्रलत सदसय ०.६ देखख १.० 
हेक्टर क्षेत्फल उपलबर् हनेु गरी) ३१०० हेक्टर राष्रिय िनको केही भागलाई ४० िि्थको 
लालग कबलुलयती िनको रुपमा हसतानतरण गररन्। यस मधये ८ िि्थको काय्थक्रम अिलर्मा 
लगभग ९००० हेक्टरमा घाँसबाली षिकास काय्थक्रम अनतग्थत घाँस षिकास गनने रहेको ्। 
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यसरी सखुमपएको िनको ३२ प्रलतशत क्षेत्फलमा घाँस खेती गनने काय्थक्रम रहेको ्। 
कबलुलयती िनमा गणुसतरीय घाँसको उतपादन गन्थ लतन प्रकारका बीउ, िेना्थ, कबलुलयती िन 
समूहलाई उपलबर् गराईन्।

१)  कोशेिालीको बीउ मखुय गरी स्टाइलो ः २० प्रलतशत कबलुलयती िन क्षेत्मा स्टाइलो 
घाँस खेती गनु्थपनने हनु्।

२)  मोलासेस र अनय घाँसको बीउ ः १० प्रलतशत कबलुलयती िन क्षेत्मा यस षकलसमको 
घाँस खेती गनु्थपनने हनु्।

३) नेषपयर/अलम्सो ः २ प्रलतशत कबलुलयती िन क्षेत् ढाकने गरी यी घाँसको कष्टङ् सलीप 
उपलबर् हनेु्न।्

 घाँसमा आर्ाररत पश ुपालन प्रणाली अपनाउन ुपनने र घाँस खेतीको लालग जगगाको अभाि 
भएको सनदभ्थमा कबलुलयती िनले पशपुालक कृिक र यस वयिसायलाई सीपमूलक एिं 
आयमूलक रुपमा सहयोग पयुा्थउँदै आएको ्। कबलुलयती िनमा घाँस षिकासमा ्ेटिा 
पयुा्थउने उद्देशयले प्राषिलर्क जानकारीको लालग यो पखुसतका सहयोगी हनेु्। 
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बाहै् मषहना हररयो घाँस ः पशु आहारा वयिसथापन पशपुालन वयिसथापनको एक प्रमखु पक्ष 
हो। नेपालमा पश ुआहाराको मखुय श्ोतको रुपमा खेतबारीको कानलाबा्ट प्राप्त हनेु घाँस, 
िन, जंगलबा्ट प्राप्त हनेु घाँसपात र अनय खेतीबा्ट प्राप्त हनेु नल, पराल, ढोड आदद नै हनु।् 
नेपालमा प्रायः ििा्थतमा उम्ने प्राकृलतक घाँस तथा झारहरू नै हररयो घाँसको प्रमखु स्ोतको 
रुपमा रहेको ्। पौषटिक ततिको दृटिले नल, पराल, ढोड सथानीय घाँस जयादै लनमन सतरको 
र अका्थतफ्थ  िि्थ भरी नपाइने अकको कम मात्ामा उतपादन हनेु हनुाले नेपालमा पश ुआहारको 
िि्थ भरी कमी रहन्। जसबा्ट पशहुरूको सिासथय तथा उतपादनमा लनकै असर पयुा्थएको 
्। हररयो घाँस गाई िसतहुरूको लालग ससतो तथा पोषिलो आहारा भएको हुँदा आफनै 
जगगाको सानो ्ुटक्रामा मौसम अनसुारको घाँसेबाली खेतबालीको कानलामा डाले घाँस र िह ु
िषि्थय जातका घाँसहरू रोपेर ििदै भरी हररयो घाँसको वयिसथा गरी पशपुालनबा्ट बढी फाइदा 
ललन सषकन्। यसको लालग राख्रिय घाँसबाली अनसुनर्ान काय्थक्रमले मौसम अनसुार षिलभन्न 
जातका घाँसे बालीहरूको साथै िहिुषि्थय घाँसेबालीहरू र डाले घाँस उतपादनको प्राषिलर्क 
षिकास गरी कृिकहरूलाई प्राषिलर्क सेिा तथा लसफाररस गददै आइरहेको ्। 

कृषििन ः खेती लगाईने जगगाको कुनै एक ्ुटक्रामा एकै प्टकमा अनय बाली र घाँस खेतीको 
सँगै रुख षिरुिा पलन लगाउने प्रणालीलाई कृषििन भलनन्। आजको मालनस तथा पशहुरूको 
बढदो चापले ददनान ुददन चाषहने खाद्ान्न, आहारा, दाउरा, काठको आपूलत्थको लालग उपलबर् 
जमीनमा एक प्टकमा एउ्ैट मात् बाली लगाएर प्रलत इकाई जगगाको उतपादकति बढाउन ु
सट्टा जगगाको अलर्कतम सदपुयोग गरी कृषििन प्रणालीद्ारा खेती गनु्थ नै आजको चनुौलत तथा 
आिशयकता भएको ्। 

परमपरागत कृषििन कृिकहरूले उपभोग गददै आइरहेका ्न।् खेतबारीको लडल कानलामा 
रुख षिरुिाहरू प्राकृलतक रुपले हषुक्थ  तयसको उपयोग गरेको पाईन् तर ती रुख षिरुिाको 
मलुन बारीमा खाद्ान्नको उतपादनमा ह्ास नहनेु गरी प्रमखु षिरुिाहरू लगाई तथा घाँस काटने 
समय लमलाएर कृिकहरूले जमीनको अलर्कतिम सदपुयोग गरी फाइदा ललएका ्न।् यसको 
लालग उपयकु् जातका रुख िा घाँस सथानीय हािापानीमा हकु्थ ने तथा फस्टाउन सकने हनु ु
पद्थ्। 

कृषििन प्रणालीको लालग ईषपल- इषपल कोइरालो, ्टाँकी, बडहर, लससौ, षकमब ुआदद जातका 
रुखहरू उपयकु् मालनन्न।् षिरुिाहरू षिलभन्न षकलसमले लगाउन सषकन्। जसतै खेतबारीको 
्ेउ्ाउमा, खेतबारीका स–सानो ्ुटक्रामा रोपने आदद। रुख षिरुिा रोपदा सरदर प्रलत हेक्टर 
४००–६०० षिरुिा रोपन सषकन्। 
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िि्थ भरी हररयो घाँस उतपादन वयिसथाको लालग ः 

 – बहिुषि्थय घाँस जसतै सेष्टररया, स्टाइलो, नेषपयर, डेसमोलडयम, कुडज,ु अलम्सो, सेतो कलोभर, 
राईग्ास, ककसफु्ट आदद लगाई ठाउँ अनसुार श्ािणदेखख मंलसरसमम घाँस ललन सषकन्।

 – ििने घाँस बाली, ष्टयोसेन्टी, मकै, बाजरा, सडुान, बोडी, लसमी, भ्टमासको खेती गरी जेठ–
श्ािणसमम घाँस खिुाउन सषकन्।

 – षहउँदे घाँस जै, िलस्थम, केराउ, सफतल, कलोभर भेच खेती गरी मंलसर पसुदेखख चैत्–
बैशाखसमम हररयो घाँस खिुाउन सषकन्। 

 – षिलभन्न जातका डाले घाँसहरू आिशयकता अनसुार कालत्थकदेखख माघ फलगणुसमम का्टी 
खिुाउन सषकन्। 

 – ििा्थयाममा बढी भएको घाँसलाई हे अथिा साईलेस बनाई षहउँदको सखुखा याममा 
मंलसर–पौिदेखी चैत्समम खिुाउन सषकन्।
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हे (Hay)

हररयो घाँसलाई का्ेटर घाँसमा भएको खचसयानको मात्ालाई १०–१५ प्रलतशतसमम रहने गरी 
उखचत तररकाले सकुाएर राखखएको घाँसलाई हे भलनन्। घाँसलाई सकुाएर संरक्षण गनु्थ नै हे 
बनाउनकुो मखुय उद्देशय हो। घाँसलाई फूल फुलन ुअगािै िा फूल लागने बेलामा काटन ु
सबैभनदा उतिम हनु्। हे बनाउनको लालग घाँस काटदा राषपला घाम भएको ददन बाली 
काटन ुपद्थ्। जै घाँसबा्ट सबैभनदा राम्ो हे बनाउन सषकन् भने िरलसम र बाेडीबा्ट हे 
बनाउन सबैभनदा कदठन हनु्। सार्ारणतया हे मा ९.६ प्रलतशत कु्रड प्रोष्टन तथा ४५–५५ 
प्रलतशत TDN पाइन्।

हे उतपादन गनने लसधिानत

–  घाँसहरूमा भएको पानीको मात्ालाई १० देखख १५ समम रहने गरी घ्टाएर कुनै पलन 
रासायलनक प्रषक्रया नभई अथा्थत घाँसमा ढुसी आदद षिना सरुखक्षत साथ लामो समयसममका 
लागी भणडार गरेर राख्न।े

– घाँसहरूमा भएको पौषटिक ततिहरूलाई यथोखचत मात्ामा संरक्षण गरी राख्न ु (ििा्थको 
पानीबा्ट नटि हनु नददन ु र सकेुको घाँसको पातहरू कम मात्ामा नोकसान हनुबा्ट 
बचाउन)ु।

–  असल र राम्ोसँग तयार पाररएको हे ले दूर् उतपादन लागत घ्टाउँ् र अनय उद्देशयको 
लनखमत पाललएका पशहुरूलाई हररयो घाँसले जसतै पौषटिककता प्रदान गद्थ्।

–  कुनै समय हररयाे घाँस उपलबर् हनु सकदैन र यदद उपलबर् भएमा पानीको मात्ा बढी 
् भने पशहुरूलाई सखुखा खचजहरूको आिशयकता पद्थ् यसतोमा हे ले ठुलो मद्दत 
गद्थ्। 

असल हे मा हनुपुनने गणुहरू
–  असल खालको हे समपूण्थ पात सषहतको हनु ुपद्थ्, षकनकी पातहरूमा अनय भागको 

तलुनामा बढी प्रोष्टन, लभ्टालमन र खलनज लिणहरू पाइने भएकोले पौषटिककताले पूण्थ 
हनु्न।् पात झरेको हे को गणुसतर नराम्ो हनु्।

–  असल हे लमखश्त घाँसहरूको हनु पद्थ्। घाँसहरू दठक फूल फुलन ुभनदा अगालड का्ेटर 
सकुाइएको हनुपुद्थ् अथा्थत ्घाँसमा जब १० प्रलतशत जलत फूल फुलन शरुु गररसकेको 
हनु् तयस अिसथामा बनाइएको हे मा अलर्कतम मात्ामा पौषटिकततिहरू पाईन्न।् 
कलललो भनदा फूल फूलेपल् िा फल लागेको घाँस का्ेटर बनाइएको हे को पौषटिक तति 
कम हनु्।
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– असल हे जषहले पलन हररयो रङ्को हनुपुद्थ्। पात यदद हररयो रङ्को ् भने हे मा 
लभ्टालमन ए को मात्ा नटि नभएको संकेत ददन्।

–  असल हे नरम र सिाददलो हनुकुो साथै ढुसीरषहत हनुपुद्थ्। 

घाँस काटने ः हे बनाउने घाँस जषहले पलन लसत ओभाइसकेपल् मात् काटन ुपद्थ्। अथा्थत 
घाम लागेको ददनमा घाँस काटने। घाँस का्ेटर मठु्ा बनाई खेत, बारी िा कानलामा सकुाउन ु
प ््थ तर जमीन खचसो हनु ुहुँदैन यदद जमीन खचसो भएमा घाँस राम्ोसँग सकुन सकदैन। हे 
बनाउनको लालग जब घाँसमा १० प्रलतशत जलत फूल लाग् घाँस काटन उपयकु् मालनन्। 
यदद कलललो घाँस का्ेटर हे बनाईन् भने प्रोष्टन रे्रै हनुकुो साथै लभ्टालमन बढी हनु् तर 
कुल उतपादन कम हनु्।

घाँस सकुाउने तररका ः षिलभन्न देशमा षिलभन्न तररकाद्ारा घाँस सकुाई हे उतपादन गररन् तर 
हाम्ो जसतो मौसमी ििा्थमा भर पनने देशमा ििा्थको समयमा मात् प्रशसत घाँस उतपादन हनेु 
हनुाले ्ायाँमा सकुाई हे तयार पान्थ लनकै गाह्ो हनु्। तापलन लनमन प्रकृया अपनाएर हे 
बनाउन सषकन्।
–  घाँस का्ेटर खेतबारी िा कानलामा फैलाएर सकुाउने।
–  घाँस का्ेटर साना साना मठु्ा पारेर पखा्थल, जसता, ्ानामा सकुाउने।
–  मठु्ा बनाएर डोरी िा लठ्ामा झणुडाएर सकुाउने तररका उतिम हो। यसरी तयार पाररएको 

हे लाई षहउँदमा जि हररयो घाँसको माग पूरा हनु सकदैन तयस समयमा प्रलत जनाबार 
सरदर ५  के.जी. दरले खिुाउन सषकन्। 

हे का षकलसमहरू
१.  लेगयमु हे ः काशे घाँसहरूबा्ट बनाइएको हे लाई लेगयमु हे भलनन्। जसतै लसुन्थ िलस्थम, 

ह्ाइ्ट कलोभरको हे। लेगयमु हे मा प्रोष्टन, लभ्टालमन, खलनज, लिणहरूको मात्ा बढी 
हनुकुो साथै सिाददलो हनु्।

२. ननलेगयमु हे ः काेशे घाँस बाहेक सार्ारण घाँस अथा्थत आकाशे घाँसबा्ट बनाइएको हे 
लाई लेगयमु हे भलनन्। यसतो हे मा पौषटिक ततिहरू कम हनु्। साथै सिाददलो पलन 
कम हनु् तर काबकोहाइरेिडको मात्ा बढी हनु्।

३.  लमखश्त हे ः लेगयमु र ननलेगयमु अथा्थत काेशे र अकाेशे घाँसको लमखश्त गरी बनाइएको 
हे लाई लमखश्त हे भलनन्। 

हे बनाउँदा हनेु सखुखा पदाथ्थको नोकसानी
ओइलाउँदा र सकुाउँदा  ४–१५  प्रलतशत
पात झरेर   २–५   प्रलतशत
ििा्थ पानीको चहुाि्टबा्ट  ३–३५  प्रलतशत
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साइलेज (Silage)
हररयो घाँसबा्ट साइलेज बनाउदा मलुा आददबा्ट लसनकी तयार गरे जसतो गरी बनाइन्। 
यसको लालग हररायो घाँसलाई का्ेटर हािापानी पसन नददई उखचत प्रषिलर्बा्ट बयाक्ेटररयाको 
उपखसथलतमा अमल पैदा भई रासायलनक पररित्थन हनु्। यही रासायलनक पररित्थनको 
माधयमबा्ट घाँसको पौषटिक तति लामो समयसमम संरक्षण गन्थ सषकन्। यसतो उखचत 
प्रषिलर्बा्ट संरखक्षत गररएको घाँसलाई साइलेज भलनन्। साइलेज बनाएको ४५ ददनमा नै 
तयार हनु्। यसलाई हािापानी पसनबा्ट बचाउन सकेमा १२ देखख १८ मषहनासमम संरखक्षत 
रुपमा राख्न सषकन्। एक घन मी्टर खालडोमा ४००–७०० के.जी. हररयो घाँस साईलेजको 
रुपमा संरक्षण गन्थ सषकन्। 

साइजेजबा्ट हनेु फाइदाहरू ः

–  साइलेज घाममा सकुाउन ुनपनने भएकोले ििा्थयाममा पलन बनाउन सषकन्।

–  मकैको ्ुटपपो, उखकुो ्ुटपपो जसता मो्टो डाँठ भएका घाँसपातहरूबा्ट साइलेज बनाउन 
सषकन्।

–  हररयो घाँसलाई संरक्षण गदा्थ कम ठाउँको आिशयकता पद्थ्।

–  झारपातलाई पलन साइलेजको रुपमा उपयोगमा लयाउन सषकन् साथै रे्रैजसतो झारपातको 
बीउ सडेपल् उमारशखक् नटि हनु् र झारपात लनयनत्ण गन्थ मद्दत पयुा्थउँ्।

–  लभ्टालमन ए बन्ने तति कयारोष्टन साइलेज बनाउँदा कम मात्ामा नटि हनु्। 

साइलेज बनाउन प्रयोग हनेु घाँसको गणु ः

राम्ो साइलेज बन्न सखजलैसँग घलुनशील गलुलयो प्रशसत मात्ामा हनु ुपद्थ्। मकै, जनेुलो, 
उखकुो ्ुटपपो, बाजरा, ष्टयोसेन्टी जसता घाँसहरू जसको डाँठको गलुलयोपना हनु् तयसतो 
घाँसहरू साइलेज बनाउन उपयकु् हनु्न।् साइलेज बनाउने खाडल िा भाडा िा सट्कचरलाई 
साइलो िा साइलोषप्ट भलनन् काशे जातका घाँसलसत लमसाएर पलन साइले बनाउँदा घाँसको 
घोघामा दूर् पलससकेको हनु ुपद्थ्। 

साइलेज बनाउने तररका ः

–  साइलेजको लालग बाला पसाउने समयमा प्राय ः घाँसहरूलाई काटन उपयकु् हनु्। 

–  साइलेजको लालग घाँसलाई २–४ इनचको ्ुटक्रा पानु्थ पद्थ् र यसको लालग ६० देखख 
६५ प्रलतशत मात् खचसयान भएको घाँस साइलेज बनाउनको लालग उपयकु् हनेु भएकोले 
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घाँस रे्रै लभजेको भए ओइलयाएर मात् साइलेज बनाउन ुराम्ो हनु्।

–  खाडलको षपरँ्मा पलाषटिक िा केराको पात षिछ्ाउन ुप ््थ।

–  ्ुटक्रा ्ुटक्रा का्ेटको घाँसहरू खाडलमा राख्न ेर सकभर ल््टो ल््टो बेसरी खाँb\ने काम 
गदा्थ तहतह परेर बसद् र हािा बाषहर लनसकन्। यसरी ददन ददनै का्ेटको घाँसलाई 
सकेसमम कम समयमा खाडलमा पनुने काम गनु्थ पद्थ्।

– साइलो भररसकेपल् मालथबा्ट पानी/हािा नल्नने गरी मखु पलाषटिक, केराको पात िा अरु 
पातहरूले नै राम्री ्ोपी १२–१५ से.लम.समम मा्टोले चारैलतर ्ोपेर मा्टोले ललपी 
ददनपु ््थ। मालथबा्ट ढुङ्ा, मढुा, इट्टा आददले लथचन ुपद्थ्। राम्ो साइलेज बन्नका लालग 
३० देखख ३८ लडग्ी सेन्टीग्डेसमम तापक्रमको आिशयकता पनने हनु् र हािापानी ल्यको 
भने साइलेजको गणु षिग्न सक्।

साइलेज बनाउने खाडल ः

खाडल बनाउनको लालग जमीन अलल लभरालो परेको र पानी नजमने खालको हनुपु ््थ। आफनो 
गाई भैसीको संखया हेरी ५ षफ्ट जलत गषहरो मखुमा ६ देखख ७ षफ्ट बयास र षपरँ्मा ४ 
देखख ५ षफ्ट बयास भएको गोलो आकारको हनुपु ््थ अथिा पशकुो संखया केही रे्रै नै भएमा 
फराषकलो खालडो पलन बनाउन सषकन्।

राम्ो साइलेजमा हनुपुनने गणुहरू ः 

राम्ो खालको साइलेज समाउँदा नरम, रलसलो, अलमलो लमठो बासना आउने, हेदा्थ हररयो, पहेलो 
रङ्को र ४.२ देखख ४.५ समम षप.एच. हनु ुप ््थ र कुषहएको गनहाउने, ढुसी परेको र समाउँदा 
चयापचयाप भएको हनु ुहुँदैन।

साइलेज बनाउँदा हनेु नोकसानी ः 

षपरँ्, लभतिामा ्टाँसेर र ढुसी परेर कुषहने  ४–१३ प्रलतशत

घलुनशील ततिहरू चषुहएर    ३–१० प्रलतशत

पानी र गयासको पफ्थ मेन्ेटशन प्रकृयाद्ारा   ५–१० प्रलतशत
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S.N English Name
Local Name Scientific Name Looping

seas ion
Yeild kg/

tree Description DM % OM % T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADL% Tannin 
%

1 Archal
cr{n
(7,38)

Securinega leucopyrus Nov-Mar 5-7 Mean 13.20 90.09 9.92 16.65 1.60 41.77 41.01 16.58 2.55
Std 0.42 1.83 1.83 3.38 0.28 3.40 3.22 7.45 0.49
Max 13.50 92.20 11.66 18.60 1.80 44.17 43.29 24.20 2.90
Min 12.90 88.34 7.80 11.60 1.40 39.36 38.73 6.70 2.20
N 2 4 4 4 2 2 2 4 2

2 Agasti
cu:tL

Sesbania grandiflora 10-15 93.15 6.85 17.87

3 Akhane (7)
cvfg]

NA Mean 31.60 91.20 8.80 18.68 3.33 37.00 24.10 4.70 4.28
Std 4.74 1.87 1.87 1.52 0.39 1.57 6.04
Max 38.40 92.80 11.00 20.30 3.70 7.00 13.30
Min 27.50 89.00 7.20 17.10 2.90 3.50 0.90
N 4 4 4 4 4 4 4

4 As are
c;f/]

Viburnum cordifolium 25.70 93.40 6.60 13.70 3.60 15.40 2.00

5 Amala (7)
cdnf

Imbiica official is Nov-Mar 15-20 Mean 43.40 96.10 3.90 13.40 1.80 10.90 9.10
Std 11.03 0.14 0.14 1.27 0.42 5.37 1.84
Max 51.20 96.20 4.00 14.30 2.10 14.70 10.40
Min 35.60 96.00 3.80 12.50 1.50 7.10 7.80
N 2 2 2 2 2 2 2

6 Aaru Pate
cf?kft]

Prunus nepa uiensis 30 33.60 95.00 5.00 17.60 2.20 13.60 1.30

7 Om phi (2)
cf]DkmL

Pyularia eduiis 90 31.50 87.90 12.10 29.70 3.60 8.20 1.10

8 Aule Rato Khirra 
(2)
cf}nf] /ftf] lv/f{

Sapium spp 180 32.20 88.00 12.00 12.30 3.40 9.30 4.00

9 Aule Sindure (7)
cf}n] l;Gb'/]

M ailotusspp. 33.30 94.60 5.40 19.40 4.30 8.60 4.40

10 Ipil-lpil
O{lkn–O{lkn
(23, 24, 75, 38, 37, 
1, 27, 7)

Laucaena ieucocephaia

Aug-Jun

25 Mean 32.65 89.50 10.50 22.32 2.10 47.53 37.34 19.26 0.60
Std 12.52 7.35 7.35 6.52 12.82 9.40 7.50
Max 70.00 96.68 40.00 38.73 77.21 48.63 32.80
Min 22.00 60.00 3.32 10.30 16.87 12.75 5.01
N 12 22 22 23 19 15 16

डालेघाँस बट्ान र लहरे घाँसकाे पाेिणततिहरू
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S.N English Name
Local Name Scientific Name Looping

seas ion
Yeild kg/

tree Description DM % OM % T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADL% Tannin 
%

11 Umaro (74)
pdf/f]

Mean 30.80 84.79 15.22 15.98 65.53 50.67 22.64
Std 3.54 2.73 2.73 1.53 7.90 16.05 13.42
Max 33.30 88.80 17.30 17.80 71.00 69.20 32.30
Min 28.30 82.70 11.20 14.71 53.80 41.21 7.31
N 2 4 4 4 4 3 3

12 Utis (2)
plQ;

Ain us nepalensis 180 95.97 4.03 14.25

13 Katus Thulo
s6'; 7'nf]
(38,5,24,37,42)

Castanopsis spp. 100-150 Mean 33.58 96.46 3.89 13.18 63.26 59.19 27.89
Std 1.26 0.48 2.37 9.19 9.26 7.75
Max 100.00 4.89 18.93 70.22 66.39 35.24
Min 95.11 2.99 10.25 43.30 41.36 11.80
N 11 10 11 8 8 8

14 Karam (8)
s/d

Holoptela integrifolia 150-200 Mean 30.50 91.91 8.10 13.30 3.10 35.13 31.04 9.58 2.10
Std 1.85 1.85 2.13

Max 91.62 8.38 15.32
Min 90.70 5.40 10.30
N 4 4 4

15 Kande Lisso
sGb] ln;f]

Loranthus penta petal 
us

75-80 Mean 33.75 94.53 5.48 13.58 2.53 18.70 2.00
Std 7.00 0.90 0.90 5.09 0.94 3.42 0.43
Max 43.30 95.80 6.20 19.80 3.40 22.90 2.40
Min 27.80 93.80 4.20 8.10 1.40 15.40 1.40
N 4 4 4 4 4 4 4

16 Kapas
skf;

Saussurea arboreum 5-7 Mean 27.00 92.40 7.60 18.00 2.40 10.85 3.55
Std 4.95 3.68 3.68 0.85 0.42 1.20 2.33
Max 30.50 95.00 10.20 18.60 2.70 11.70 5.20
Min 23.50 89.80 5.00 17.40 2.10 10.00 1.90
N 2 2 2 2 2 2 2

17 Kanike Lahara (2)
slgs] nx/f

Ligustrum spp Feb-Mar 120 20.00 93.90 6.10 12.90 1.80 23.20 3.80

18 Quel (2)
So'n

Symplocos era ta 
egoides

37.45 80.19 19.81 10.68 33.17 25.18 9.95

19 Kyamuna
Sofd'gf
(38,39)

Syzigium cerasoides Nov-Mar 150 Mean 20.10 93.12 6.88 11.59 2.30 45.32 42.65 16.69 0.30
Std 1.59 1.59 9.48 1.26

Max 94.43 8.80 25.80 17.58
Min 91.20 5.57 6.83 15.80
N 4 4 4 2

20 Kathe Bar (2)
sf7] a/

Ficus spp 150 22.00 87.80 12.20 13.80 2.10 18.70 11.60

21 Kathe Kaulo
sf7] sfpnf]

Machelusgamblei Sep-Dee 35 30.70 95.90 4.10 9.40 4.20 18.40 2.90
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S.N English Name
Local Name Scientific Name Looping

seas ion
Yeild kg/

tree Description DM % OM % T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADL% Tannin 
%

22 Kande (38)
sf8]

llexdipyrena Wall 13.80

23 Kavro
sfa|f]
(37, 2, 27, 38, 41, 
43, 25, 5, 36)

Ficus la cor Mean 32.79 88.44 11.56 12.05 2.20 51.9$ 45.95 21.22 1.00
Std 4.43
Max 40.00
Min 25.56
N 9

24 Kaphal (38)
sfkmn

Myrica escuienta 150-200 Mean 37.60 96.68 3.32 9.65 1.70 29.40 3.80
Std 0.03 0.03 0.22

Max 96.70 3.34 9.80 .
Min 96.66 3.30 9.49
N 2 2 2

25 Kalo Bohori
sfnf] af]xf]/L

Cordia spp 19.30 91.20 8.80 22.30 1.70 27.00 0.90

26 Kalo bans
sfnf] afF;

Dendrocalamus 
hookerii

Sep-May 10 45.00 89.50 10.50 16.80 2.10

27 Kalo Malingo
sfnf] dflnËf]

Arundanaria spp Sep-May 0.6 43.80 81.90 18.10 12.60 1.30 6.70 0.30

28 Kalo Paineti
sfnf] k}g]tL

NA 28.10 91.90 8.10 15.70 2.10 10.50 0.80

29 Kalo Aiselu
sfnf] P}+;]n'

Rubus panicuiatus 10-15 22.50 88.30 11.70 27.90 2.30 14.60 1.80

30 Kali kath (7)
sfnL sf7

Myrsina semiserrata 50-80 Mean 22.10 92.45 7.55 14.65 2.80 54.10 38.90 17.10 4.35
Std 8.06 1.63 1.63 5.59 2.26 0.57 2.05
Max 27.80 93.60 8.70 18.60 4.40 17.50 5.80
Min 16.40 91.30 6.40 10.70 1.20 16.70 2.90
N 2 2 2 2 2 2 2

31 Kaiyo
sfO{of]

Greviiiea robusta Feb-Apr 25 Mean 30.90 94.42 5.59 12.18 2.20 10.40 6.20
Std 0.73 0.73 7.81

Max 94.93 6.10 17.70
Min 93.90 5.07 6.66
N 2 2 2

32 Kauso
sfp;f]

Mucuna nigricans 15-20 Mean 80.27 19.73 19.44
Std 0.00 0.00 0.51
Max 80.27 19.73 19.80
Min 80.27 19.73 19.08
N 2 2 2
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S.N English Name
Local Name Scientific Name Looping

seas ion
Yeild kg/

tree Description DM % OM % T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADL% Tannin 
%

33 Kaulo (37,38)
sfpnf]

M a che/us odor a tissi 
ma

Sep-Feb 40 Mean 34.06 94.84 5.16 12.40 1.78 68.60 67.20 31.32 4.53
Std 4.47 0.90 0.90 2.16 0.43 12.12 6.79
Max 40.30 96.20 6.20 15.20 2.40 44.80 14.70
Min 29.10 93.80 3.80 9.30 1.40 12.90 0.60
N 5 5 5 5 4 5 4

34 Kagbhalayo (2)
sfuenfof]

Semicarpus spp Nov-Mar 20-30 Mean 26.53 92.87 7.13 16.83 2.13 14.70 4.87
Std 2.31 2.57 2.57 4.79 0.61 4.76 1.97
Max 29.20 94.40 10.10 21.00 2.80 20.00 7.10
Min 25.20 89.90 5.60 11.60 1.60 10.80 3.40
N 3 3 3 3 3 3 3

35 Kagate
sfut]

Dhapnespp Mean 29.70 94.80 5.20 13.65 2.00 7.10 0.60
Std 2.97 1.56 1.56 6.15 0.99 7.21 0.14
Max 31.80 95.90 6.30 18.00 2.70 12.20 0.70
Min 27.60 93.70 4.10 9.30 1.30 2.00 0.50
N 2 2 2 2 2 2 2

36 Kimbu
lsDa'
(24, 25, 38, 37, 1, 
43, 27)

M or us alba Mar-Sep 25-28 Mean 26.79 87.25 12.75 18.93 3.80 40.79 33.33 14.96 15.10
Std 5.47 3.24 3.24 5.83 9.39 8.45 5.67
Max 34.55 91.36 22.00 31.75 63.61 50.71 24.84
Min 14.55 78.00 8.64 9.02 24.55 20.45 4.20
N 10 22 22 23 21 18 19

37 Kutsimal
s'6l;dn

M or us australis Poir Nov-Mar 17.40 89.40 10.60 8.30 3.40 16.90 1.40

38 Kursinglo
s'/l;Ënf]

Schefflera venulosa Mean 15.85 90.20 9.80 17.55 2.40 12.10 0.40
Std 0.07 0.57 0.57 8.70 0.42 0.28 0.14
Max 15.90 90.60 10.20 23.70 2.70 12.30 0.50
Min 15.80 89.80 9.40 11.40 2.10 11.90 0.30
N 2 2 2 2 2 2 2

39 Kusum
s';'d

Scheichera oleosa Oct-Mar 55 29.30 93.20 6.80 12.60 2.30 22.20 4.00

40 Kutmiro
s'6ld/f]
(23, 17, 24, 75, 5, 
36, 37, 38,2, 42, 1, 
27, 43)

Litsea monoplotela Oct-May 80 Mean 33.37 91.54 8.43 15.32 2.31 57.32 49.69 28.64 2.00
Std 5.82 3.28 3.27 3.12 0.25 10.90 8.81 9.77
Max 44.63 95.61 23.90 21.27 2.60 91.66 66.19 53.36
Min 22.89 76.10 4.39 4.54 2.17 27.61 33.40 7.29
N 19 70 70 73 3 69 59 60

41 Kudauro
s'bfp/f]
(27,38)

Mean 93.90 6.10 8.04
Std 2.29 2.29 1.27
Max 93.90 9.34 8.04
Min 90.66 6.10 6.24
N 2 2 2

42 Kunyal
s'Gofn

Grewia trema-orientalis 34.10 86.30 13.70 18.40 1.20 20.10 1.40
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S.N English Name
Local Name Scientific Name Looping

seas ion
Yeild kg/

tree Description DM % OM % T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADL% Tannin 
%

43 Kukurdaine Lahara
s's'/bfO{g] nx/f

Smilax menispermoides 15-20 Mean 23.50 94.25 5.75 11.86 2.13 57.68 52.39 22.65 3.60
Std 4.65 1.01 1.01 4.76 0.58 2.21 4.62 5.49 1.23
Max 28.10 95.30 7.40 17.70 2.80 59.24 55.65 32.03 4.50
Min 18.80 92.60 4.70 7.68 1.80 56.11 49.12 18.00 2.20
N 3 5 5 5 3 2 2 5 3

44 Kesari
s];/L

Mahonia acanthifolia Mean 30.05 93.75 6.25 15.30 2.80 18.90 0.25
Std 2.47 1.20 1.20 2.26 1.13 2.26 0.07
Max 31.80 94.60 7.10 16.90 3.60 20.50 0.30
Min 28.30 92.90 5.40 13.70 2.00 17.30 0.20
N 2 2 2 2 2 2 2

45 Kaizal
s}hfn

Biscofia javanica 24.20 89.30 10.70 16.10 1.20 16.40 4.60

46 Kamle (24)
sDn]

Gmelina auborea 30 Mean 25.37 93.82 6.18 14.76 1.87 47.86 47.05 16.82 0.77
Std 4.50 1.09 1.09 2.84 0.51 0.71 4.14 0.51
Max 30.50 95.50 7.45 18.00 2.30 48.36 21.89 1.20
Min 30.50 95.50 7.45 18.00 2.30 48.36 21.89 1.20
N 3 5 5 5 3 2 4 3

47 Koiralo
sf]O{/fnf] -23, 17, 
24, 74, 75, 5, 38, 2,  
36, 30)

Bauhinla variegata Mar-Oct 45 Mean 36.09 93.08 6.92 14.75 1.80 49.90 44.30 18.63
Std 6.23 2.05 2.05 3.16 5.18 4.16 3.07
Max 36 20 93 50 6 50 14 70 0 00 0.00 0.00
Min 28.00 87.28 3.74 6.62 41.19 37.43 13.22
N 7 27 27 29 27 20 20

48 Kande Ktiayar
sfF8] vo/

Accacia catechu 28.40 94.70 5.30 23.40 2.50 14.70 2.80

49 Khadko
v8sf]
(74,75)

Mean 45.10 77.06 22.94 15.73 39.87 34.42 16.38
Std 4.88 4.88 1.85 4.37 11.01 8.23
Max 83.32 30.29 17.80 47.50 42.20 22.20
Min 69.71 16.68 13.79 36.43 26.63 10.56
N 5 5 5 5 2 2

50 Kharane
v/fg]

Symplocos ramossima 120 Mean 36.05 91.80 8.20 13.20 1.55 6.95 2.00
Std 4.60 0.42 0.42 0.42 0.07 1.63 0.99
Max 39.30 92.10 8.50 13.50 1.60 8.10 2.70
Min 32.80 91.50 7.90 12.90 1.50 5.80 1.30
N 2 2 2 2 2 2 2
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S.N English Name
Local Name Scientific Name Looping

seas ion
Yeild kg/

tree Description DM % OM % T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADL% Tannin 
%

51 Khari
v/L
(74,2,43)

Celtis australis Dec-mar 45 Mean 30.20 84.06 15.94 17.54 2.25 51.75 46.90 21.48 1.35
Std 1.91 5.70 5.70 1.06 0.35 11.60 12.81 13.86 0.49
Max 31.40 89.80 27.27 19.41 2.50 72.72 66.03 41.00 1.70
Min 28.00 72.73 10.20 16.02 2.00 39.86 32.42 5.10 1.00
N 3 8 8 9 2 6 5 7 2

52 Khasrange
v;/+u]

NA 49.20 94.90 5.10 13.70 2.20 15.70 1.30

53 Khsre khanyo
v>] vGo'

Ficus semicordata Oct-Apr 75 37.80 85.50 14.50 11.10 2.70 56.80 42.60 21.40 1.30

54 Khasru
v;'
(5,12,25)

Quercus semi ca rpi 
folia

Sep-Mar 66-320 Mean 38.68 93.10 6.90 12.84 1.64 50.76 42.21 14.62 4.28
Std 10.73 5.53 5.53 1.66 0.65 7.48 2.61 6.24 3.34
Max 48.30 98.38 20.30 15.60 2.60 61.70 44.61 21.16 7.90
Min 20.80 79.70 1.62 9.68 1.00 45.54 39.43 3.40 0.50
N 5 17 17 18 5 4 3 7 4

55 Khsreto
v;|]tf]
(38,27,36,2,1)

Ficus hispida L. Sep-Feb 20 Mean 28.58 75.87 24.13 16.47 2.15 42.46 36.76 14.68 1.70
Std 3.46 5.20 5.20 5.51 0.21 3.98 4.18 5.22 1.70
Max 32.77 84.30 32.41 29.35 2.30 46.10 40.78 22.35 2.90
Min 24.00 67.59 15.70 9.38 2.00 32.69 26.65 4.30 0.50
N 7 16 16 17 2 11 11 13 2

56 Khamari
vdf/L

Gmeiina auborea 24.00 89.10 10.90 19.90 3.40 7.20 1.00

57 Khanyu
vGo'
(24, 5, 23, 17, 74, 
75, 38,
36, 37, 2, 27, 30, 
43, 1)

Ficus semicordata 50-100 Mean 33.37 84.57 15.89 12.21 0.82 46.73 39.72 17.25
Std 4.67 4.86 4.62 1.92 0.00 9.00 8.25 6.97
Max 40.40 100.00 28.57 18.10 0.82 74.58 64.59 40.48
Min 22.95 71.43 7.76 8.97 0.82 35.28 28.51 7.52
N 24 61 60 61 2 60 52 52

58 Khankpa
vgSkf

Evodia fraxinifolia Mean 22.07 92.17 7.83 18.97 2.33 6.87 0.63
Std 6.79 0.71 0.71 8.71 1.45 3.23 0.29
Max 29.70 92.80 8.60 25.60 4.00 9.80 0.80
Min 16.70 91.40 7.20 9.10 1.40 3.40 0.30
N 3 3 3 3 3 3 3

59 Khayar
vo/

Accacia catechu Nov-May 45 Mean 28.90 93.65 6.35 24.15 2.10 12.40 4.10
Std 1.91 1.91 4.87

Max 95.00 7.70 27.59
Min 92.30 5.00 20.70
N 2 2 2
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S.N English Name
Local Name Scientific Name Looping

seas ion
Yeild kg/

tree Description DM % OM % T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADL% Tannin 
%

60 Khirra (38)
lv/f{

Sapium insigne Mean 26.23 88.76 11.24 16.53 48.25 46.11 34.78
Std 1.95 0.61 0.61 0.20 28.81 29.18 28.81
Max 28.08 89.40 11.81 16.69 81.46 79.74 68.03
Min 24.20 88.19 10.60 16.30 29.90 27.40 17.20
N 3 3 3 3 3 3 3

61 Kholme
vf]Nd]

Sympiocos pyri folia Mean 32.55 88.95 11.05 11.65 0.95 6.60 1.10
Std 7.00 1.06 1.06 1.77 0.64 1.27 0.85
Max 37.50 89.70 11.80 12.90 1.40 7.50 1.70
Min 27.60 88.20 10.30 10.40 0.50 5.70 0.50
N 2 2 2 2 2 2 2

62 Gandhe (38)
uGw]

Houttuynia cordata 
Thumb

86.11 13.89 15.47

63 Galeni (7)
un]gL

Sambucus hookeri Mean 21.13 90.90 9.10 15.60 1.43 51.50 44.30 16.00 2.73
Std 5.65 0.61 0.61 4.95 0.51 3.76 0.81
Max 26.30 91.30 9.80 19.40 2.00 20.30 3.20
Min 15.10 90.20 8.70 10.00 1.00 13.30 1.80
N 3 3 3 3 3 3 3

64 Gaujuma (27)
ufph'df

Mean 26.15 90.90 9.10 16.58 59.15 42.85 17.66
Std 1.63 1.16 1.16 1.46 5.01' 0.21 0.87
Max 27.30 91.72 9.92 17.61 62.69 42.99 18.27
Min 25.00 90.08 8.28 15.54 55.61 42.70 17.04
N 2 2 2 2 2 2 2

65 Gayo
ufof]
(37, 2, 36, 38, 43, 7)

Bridelia retusa Oct-Feb 55 Mean 35.83 91.62 8.36 13.76 3.20 46.95 41.04 16.74 6.64
Std 8.25 3.16 3.14 4.73 1.01 9.56 7.82 7.45 3.57
Max 49.60 95.02 21.99 30.41 4.50 73.10 62.49 39.50 12.80
Min 25.10 78.01 4.98 8.00 1.90 31.65 27.72 6.70 1.50
N 12 28 28 29 7 23 23 29 7

66 Githo (17)
lu7f]

Boehmeroa rugulosa 35 80.72 19.28 14.36 45.52

67 Gldanri
lub/L
(24, 36, 38, 27, 37, 
43, 7)

Premna integrifolia Sep-Mar 70 Mean 30.70 88.92 11.08 18.27 2.17 51.91 44.64 21.64 1.03
Std 7.27 2.69 2.69 5.70 0.58 9.22 8.66 8.23 0.25
Max 45.53 92.99 17.17 28.33 2.50 74.34 67.48 41.91 1.30
Min 22.20 82.83 7.01 8.30 1.50 33.20 29.12 8.90 0.80
N 14 44 44 45 3 40 39 41 3

68 Guyalo (7)
u'ofnf]

Elea egnus parivifolia Mar-may 25 Mean 33.65 92.53 7.48 13.13 2.53 56.40 41.00 14.20 1.78
Std 2.81 1.42 1.42 0.96 0.17 3.50 0.45
Max 36.30 93.40 9.60 14.50 2.70 17.90 2.30
Min 29.90 90.40 6.60 12.30 2.30 9.70 1.20
N 4 4 4 4 4 4 4
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S.N English Name
Local Name Scientific Name Looping

seas ion
Yeild kg/

tree Description DM % OM % T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADL% Tannin 
%

69 Gedulo
u]8'nf]
(37,24)

Ficus clavata Wall 25-30 Mean 32.77 87.01 12.99 16.04 48.66 48.25 20.71
Std 3.60 3.92 3.92 2.84 9.12 15.55 12.95
Max 37.23 96.23 16.48 19.65 72.46 71.28 38.40
Min 28.94 83.52 3.77 11.61 42.59 37.31 7.99
N 4 9 9 9 9 4 4

70 Gogan
uf]ug
(23,5)

Saurauria nepa ulensis Jan-Mar 39.6 Mean 20.90 90.10 9.90 14.32 2.10 59.38 51.53 23.42 1.65
Std 2.83 0.55 0.55 4.44 0.85 6.91 0.67 8.93 0.78
Max 22.90 90.64 10.70 23.10 2.70 64.80 52.00 32.40 2.20
Min 18.90 89.30 9.36 10.76 1.50 50.36 51.05 11.20 1.10
N 2 6 6 6 2 4 2 4 2

71 Ghatesare (38)
36\6];f/]

Mean 27.50 87.95 12.06 14.34 56.50 53.40 27.61
Std 5.09 1.10 1.10 1.49 13.56 14.09 8.80
Max 31.10 88.72 12.83 15.39 66.08 63.36 33.83
Min 23.90 87.17 11.28 13.28 46.91 43.44 21.39
N 2 2 2 2 2 2 2

72 Ghiu Chiuri (7)
l3p lrp/L

Bassia butyracceae Sep-Mar 85 Mean 38.30 94.30 5.70 9.87 2.10 51.80 41.50 17.17 8.13
Std 8.57 1.64 1.64 0.55 0.66 9.41 1.66
Max 44.40 96.10 7.10 10.40 2.70 26.80 9.90
Min 28.50 92.90 3.90 9.30 1.40 8.00 6.60
N 3 3 3 3 3 3 3

73 Ghurbis
3'/la;

Leucoceptruum canum Mean 20.10 89.57 10.43 20.27 3.17 7.07 0.50
Std 0.87 1.01 1.01 2.42 0.96 1.00 0.44
Max 20.60 90.20 11.60 23.00 4.20 8.10 1.00
Min 19.10 88.40 9.80 18.40 2.30 6.10 0.20
N 3 3 3 3 3 3 3

74 Ghotalj
3f]6fnL

Grewia oppositifolia Oct-Apr 35 25.40 88.60 11.40 12.50 1.90 6.80 1.30

75 Ghogechamp
3f]u]rfk

Magnolia grandiflora Nov-Apr 90 Mean 17.95 90.65 9.35 18.90 2.80 11.75 1.10
Std 2.76 0.49 0.49 5.09 0.14 2.33 0.14
Max 19.90 91.00 9.70 22.50 2.90 13.40 1.20
Min 16.00 90.30 9.00 15.30 2.70 10.10 1.00
N 2 2 2 2 2 2 2

76 Charchare Lahara
r/{r/] nx/f

Pa ra thenocissus semi 
cor da fa

10-15 Mean 35.90 92.00 8.00 14.35 1.75 22.05 2.30
Std 12.30 1.70 1.70 2.90 0.07 4.74 0.42
Max 44.60 93.20 9.20 16.40 1.80 25.40 2.60
Min 27.20 90.80 6.80 12.30 1.70 18.70 2.00
N 2 2 2 2 2 2 2

77 Chatiwan (7)
5l6jg

Alstonia scholaris Feb-Sep 45 28.00 92.20 7.80 8.40 4.00 13.00 0.70
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78 Chanp
rfk

Michelia spp Oct-may 85 45.50 89.70 10.30 16.60 1.10 16.40 0.50

79 Chasingwa (12)
rfl;ujf

94.18 5.82 13.09

80 Chakting (12)
rfsl6Ë

Dendroca la mus strict 
us

Mean 90.67 9.33 6.42
Std 2.32 2.32 2.67
Max 92.31 10.97 8.31
Min 89.03 7.69 4.53
N 2 2 2

81 Chiple
lrKn]
(36,38,37)

M a chi 1 us gamblei Mean 28.93 88.74 11.26 18.68 44.73 37.31 16.94
Std 4.37 3.33 3.33 4.23 8.19 8.38 4.25
Max 35.00 93.94 15.38 23.74 59.05 51.97 23.18
Min 24.90 84.62 6.06 11.29 38.40 31.94 13.25
N 4 6 6 7 5 5 5

82 Chilaune
lrnfpg]

Schima wallichii Sep-Apr 75 Mean 34.53 93.30 6.70 12.10 2.15 15.50 3.70
Std 7.11 4.81 4.81 3.02 1.17 2.90 2.78
Max 39.80 96.20 13.90 16.60 3.80 17.30 5.50
Min 24.30 86.10 3.80 10.20 1.10 11.20 0.50
N 4 4 4 4 4 4 3

83 Chille Phalant
lrNn] kmnf6

Quercus spp Nov-Mar 45 Mean 36.95 95.55 4.45 12.60 2.85 29.25 3.00
Std 3.04 0.07 0.07 4.95 0.49 1.63 0.57
Max 39.10 95.60 4.50 16.10 3.20 30.40 3.40
Min 34.80 95.50 4.40 9.10 2.50 28.10 2.60
N 2 2 2 2 2 2 2

84 Chillo Kajyo (38)
lrNnf] sfO{of]

30-40 94.93 5.07 6.66

85 Chiuri
lrp/L
(74,2,38)

Aesandra butyracea 80-120 Mean 28.70 88.38 11.62 12.48 46.99 43.38 20.69
Std 0.00 3.60 3.60 1.35 4.83 6.19 8.24
Max 28.70 92.24 14.68 13.50 52.80 49.43 30.11
Min 28.70 85.32 7.76 10.20 40.98 37.06 14.79
N 2 4 4 5 4 3 3

86 Chuletro
r'n]qf]
(25,5,38,43,30)

Brassiopsis hainla Sep-Apr 39.6 Mean 21.20 87.72 12.28 14.07 1.50 46.66 41.73 22.04 1.90
Std 1.33 3.24 3.24 3.72 0.71 10.23 10.65 10.52
Max 23.00 91.70 19.03 24.80 2.00 66.30 63.36 45.50
Min 19.80 80.97 8.30 8.98 1.00 29.80 25.63 9.38
N 4 23 23 23 2 20 19 21

87 Choya bans
rf]of afF;

Dendrocalamus spp Sep-Apr 15 44.90 85.90 14.10 17.70 2.20
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88 Chauleni
rf}n]gL

Skummia laureola 40.70 92.90 7.10 11.20 4.10 10.20 0.20

89 Jyak fruit leaves
Hofsk|m'6 lnE;

Artocarpus 
heterophyilus

39.50 87.00 13.00 17.40 43.20 37.00 16.80

90 Jaulo
hfpnf]

NA Mean 24.50 91.40 8.60 12.10 1.10 10.85 4.80
Std 5.66 1.27 1.27 2.83 0.14 0.64
Max 28.50 92.30 9.50 14.10 1.20 11.30
Min 20.50 90.50 7.70 10.10 1.00 10.40
N 2 2 2 2 2 2

91 Jamun
hfd'g
(39,40)

Eugenia jamboiana Nov-may 88 Mean 39.93 95.36 4.64 8.43 1.77 54.15 50.83 19.33 5.47
Std 0.51 1.66 1.66 2.05 0.38 6.71 1.25
Max 40.50 98.04 6.50 10.13 2.20 25.50 6.90
Min 39.50 93.50 1.96 5.02 1.50 12.90 4.60
N 3 5 5 5 3 4 3

92 Jhinguni (24)
lemu'gL

93.55 6.45 11.11 44.95

93 Tanki
6f+sL
(24.5, 38, 8, 27, 36, 
37, 2, 31)

Bauhenin purpurea L. Oct-Feb 45 Mean 31.56 90.73 9.27 17.21 2.40 50.31 41.37 16.41 1.10
Std 7.90 2.18 2.18 4.18 0.28 7.44 7.98 6.72 1.13
Max 43.52 93.95 15.38 29.93 2.60 66.70 54.63 40.01 1.90
Min 13.50 84.62 6.05 11.10 2.20 34.58 25.15 4.81 0.30
N 20 34 34 36 2 29 28 29 2

94 Thulo Mauwa
7'nf] dpjf

Engelharditia spp 80-100 36.90 94.70 5.30 12.10 3.10 16.10 2.40

95 Thulo Bhalayo
7'nf] enfof]

Rhus succedanea 45-70 Mean 30.77 90.73 7.87 13.37 1.77 21.23 3,10
Std 9.71 2.89 0.47 2.44 0.45 2.45 2.11
Max 38.60 92.50 8.40 16.10 2.20 23.70 5.30
Min 19.90 87.40 7.50 11.40 1.30 18.80 1.10
N 3 3 3 3 3 3 3

96 Thulo Slrls
7'nf] l;l/;

Lindera spp 80 32.30 95.10 4.90 22.90 4.30 16.20 0.60

97 Thulo Khirra
7'nf] lv/f{

Sapium spp 20.60 76.50 9.90 23.50 2.80 2.30 2.90

98 Thulo Kapase
7'nf]] skf;]

Saussurea spp 16.00 93.10 6.90 19.40 2.30 12.60 2.70

99 Thulo Kholme
7'nf] vf]Nd]

Symplocus spp 39.40 89.90 10.10 8.90 2.20 7.80 0.30
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100 Theki Phal
7]sL kmn

Schisandra grandiflora Mean 18.80 90.60 9.40 15.00 1.95 14.75 0.85
Std 1.98 1.56 1.56 1.41 0.35 1.77 0.35
Max 20.20 91.70 10.50 16.00 2.20 16.00 1.10
Min 17.40 89.50 8.30 14.00 1.70 13.50 0.60
N 2 2 2 2 2 2 2

101 Theki Pipal
7]sL lkkn

Populus glauca 80-120 27.60 96.10 3.90 15.90 2.10 2.80 8.70

102 Thotne
7f]6\g]
(25, 5, 37, 38, 42, 
43)

Ficus hispida Sep-Feb 10 Mean 28.98 83.07 16.93 14.67 1.87 45.28 36.78 12.77 2.45
Std 13.27 5.65 5.65 3.45 0.42 10.99 6.47 6.73 2.05
Max 61.10 94.65 23.89 22.10 2.20 86.83 55.95 31.90 3.90
Min 16.70 76.11 5.35 8.44 1.40 35.34 26.46 4.49 1.00
N 9 29 29 29 3 26 25 27 2

103 Darme Kand
8/d] sGb

Boehmeria regulosame Feb-May 30 27.40 95.50 4.50 17.70 1.90 5.30 12.70

104 Dumri
8'd|L
(7,1)

Ficusglomerata Sep-Apr 70 Mean 26.89 86.52 13.48 13.89 3.85 43.51 35.58 20.75 1.25
Std 3.86 2.94 2.94 2.61 0.35 18.18 22.61 12.00 0.78
Max 30.50 90.70 15.85 17.80 4.10 56.36 51.57 30.91 1.80
Min 23.00 84.15 9.30 10.90 3.60 30.65 19.59 6.08 0.70
N 4 4 4 5 2 2 2 4 2

105 Dyangre Salla
9\ofªu|] ;Nnf

Araucaria bidwiili 28.80 95.80 4.20 17.70 2.40 21.90 4.50

106 Tale
tfn]

29.60 88.62 11.38 13.73 43.64 40.48 18.56

107 Tilke
ltNs]

NA 29.40 94.40 5.60 8.10 2.60 7.50 8.30

108 Tite
ltt]

Cordia spp Mean 33.25 93.55 6.45 19.68 1.73 15.13 1.43
Std 14.23 1.88 1.88 6.45 0.49 3.40 1.32
Max 53.40 95.30 9.10 28.70 2.20 18.50 3.20
Min 20.10 90.90 4.70 13.70 1.10 12.00 0.20
N 4 4 4 4 4 4 4

109 Tusaro (75)
t';f/f]

Debregeasis iongifolia Mean 25.20 86.06 13.94 12.51 1.90 45.03 46.69 19.20
Std 1.16 1.16 3.28
Max 87.40 14.61 16.30
Min 85.39 12.60 10.62
N 3 3 3

110 Tengo
t]Ëf]

NA 21.90 95.50 4.50 14.90 1.50 6.50 0.20

111 Teli Bans
t]nL afF;

NA Sep-Apr 5 31.10 93.40 6.60 20.90 2.10 6.80 2.40
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112 Thunse bans
y'G;] afF;

Dendroca iamus spp Sep-Apr 4 44.40 87.30 12.70 17.30 1.60

113 Datiwan
bltjg

Achyranthes bidentata 35.80 97.20 2.80 10.90 1.70 10.70 0.50

114 Dabdabe
baba]
(27, 36, 37, 38, 39, 
43, 7)

Garuga pinnata Sep-Mar 65 Mean 30.17 87.85 12.15 15.16 2.43 41.37 36.22 16.27 1.67
Std 6.80 4.60 4.60 4.31 1.00 7.76 6.94 5.02 0.96
Max 43.30 93.40 30.12 24.40 3.40 66.90 51.84 29.50 2.70
Min 19.05 69.88 6.60 8.13 1.40 28.20 22.03 7.15 0.80
N 13 50 50 48 3 46 46 46 3

115 Dayali (7)
bofnL

NA Mean 27.95 91.80 8.20 17.85 3.30 10.65 0.75
Std 0.21 0.99 0.99 0.64 0.14 0.21 0.35
Max 28.10 92.50 8.90 18.30 3.40 10.80 1.00
Min 27.80 91.10 7.50 17.40 3.20 10.50 0.50
N 2 2 2 2 2 2 2

116 Dam ar
bfd/

Da 1 bergia pinnata 94.98 5.02 18.09

117 Dar
bf/

Boehmeria reguiosa Sep-Apr 25 Mean 30.80 79.35 20.65 11.70 1.85 18.85 1.05
Std 11.17 1.91 1.91 4.95 0.35 4.60 1.06
Max 38.70 80.70 22.00 15.20 2.10 22.10 1.80
Min 22.90 78.00 19.30 8.20 1.60 15.60 0.30
N 2 2 2 2 2 2 2

118 Dudhilo
b'lwnf]
(17, 23, 75, 25, 
2,43,27,30)

Ficusnemoralis Sep-May 54-65 Mean 31.63 87.38 12.62 12.22 2.66 42.51 35.31 14.60 1.30
Std 2.75 5.10 5.10 2.86 0.83 7.76 7.63 6.03
Max 36.60 93.13 25.67 17.90 3.90 58.10 45.30 23.34
Min 28.50 74.33 6.87 6.15 1.90 29.55 23.63 6.29
N 8 27 27 28 5 23 17 20

119 Dudhe
b'w]

NA 35.30 92.20 7.80 13.10 2.70 16.00 1.60

120 Dudhe Khirra (7)
b'w]] lv/f{

Sapium insigne 24.30 89.60 10.40 22.40 4.80 9.00 0.40

121 Debre Bans (5)
b]a|] afF;

5-15 Mean 90.41 9.60 15.89 59.10 41.10 17.70
Std 0.01 0.01 0.02 0.01
Max 90.41 9.60 15.90 59.10
Min 90.40 9.59 15.87 59.09
N 2 2 2 2

122 Dhangero
wªu]/f]

Woddfordia spp. 10-15 30.80 93.50 6.50 12.10 1.00 9.40 12.80

123 Dhalne katus
9fNg] s6';

Casta nopsis indica 49.90 95.60 4.40 8.40 1.50 30.70 4.30
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124 Dhapari (38)
wfkf/L

Arundanaria spp Mean 13.90 93.54 6.46 20.28 2.20 14.90 0.30
Std 2.32 2.32 4.70

Max 95.18 8.10 23.60
Min 91.90 4.82 16.95
N 2 2 2

125 Dhursul (43)
w'/;'n

Solanum verbasifolium Mean 91.75 8.26 11.29 44.88 40.07 17.88
Std 2.69 2.69 2.28 7.73 7.45 6.20
Max 94.71 13.54 14.86 55.12 50.42 29.94
Min 86.46 5.29 7.66 32.81 27.35 6.85
N 12 12 12 12 12 12

126 Dhusre (7)
w';|]

Colegrookea 
oppositifolia

Mean 32.65 91.59 8.41 18.24 3.30 54.40 39.60 11.48 1.85
Std 6.86 1.02 1.02 4.71 0.48 2.99 0.75
Max 41.30 93.10 9.50 24.40 4.00 14.90 2.80
Min 25.30 90.50 6.90 14.30 2.90 7.70 1.00
N 4 5 5 5 4 4 4

127 Dhangero (38)
w+u]/f]

Woodfordia fruticosa Oct-Mar 15 Mean 42.17 92.54 7.46 9.47 1.38 31.23 27.34 13.38 14.60
Std 11.31 2.66 2.66 0.97 0.32 0.50 1.16 6.99 9.02
Max 57.08 94.61 12.70 10.73 1.60 31.58 28.16 22.40 25.10
Min 26.44 87.30 5.39 8.00 0.90 30.87 26.52 3.20 3.80
N 6 6 6 5 4 2 2 6 4

128 Narchur (27)
gf/{r'/

Mean 93.94 6.06 16.53
Std 0.00 0.00 0.00
Max 93.94 6.06 16.53
Min 93.94 6.06 16.53
N 2 2 2

129 Nundhikke (36)
g'gl9s]

Osyris wightiana 34.60 91.08 8.92 11.50 51.15 46.58 19.43

130 Nmgalo
lgufnf]
(75,25,30)

Phyllosachys nigra Nov-Oct 0.4 Mean 53.10 89.41 10.59 12.89 1.60 70.67 51.19 16.91
Std 3.18 3.18 1.72 3.79 10.47 5.69
Max 93.78 14.30 15.50 74.90 59.96 20.96
Min 85.70 6.22 10.92 63.80 37.30 8.85
N 7 7 8 6 4 4

131 Nivaro
lgef/f]
(17, 24, 23, 74, 75, 
5, 38,
27, 43, 37, 2, 1, 30)

Ficus roxburghii Sep-May 70 Mean 26.61 84.62 15.38 11.95 2.70 44.00 37.98 15.15 2.60
Std 5.59 4.47 4.47 2.39 0.61 9.40 9.73 8.32
Max 38.20 93.96 29.11 18.04 3.20 79.65 74.27 43.44
Min 14.55 70.89 6.04 7.26 1.70 30.14 26.10 5.56
N 16 57 57 58 6 48 41 44
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132 Pahele
kx]+nf]

Litsea obionga Mean 30.45 95.40 4.60 15.20 2.30 29.15 3.85
Std 5.16 0.14 0.14 1.84 1.27 8.56 1.63
Max 34.10 95.50 4.70 16.50 3.20 35.20 5.00
Min 26.80 95.30 4.50 13.90 1.40 23.10 2.70
N 2 2 2 2 2 2 2

133 Pakhurl
kfv'/L
(5,43,37,42,38)

Ficus gioberrima Sep-May 120 Mean 28.29 86.26 13.74 11.97 1.10 45.10 39.57 16.37 0.40
Std 3.19 4.53 4.53 3.67 9.01 7.96 8.48
Max 32.00 92.00 26.75 24.30 64.23 52.95 33.93
Min 24.07 73.25 8.00 9.56 26.94 23.70 2.92
N 6 16 16 17 15 15 16

134 Panchpate (38)
kfrkft]

Sa ussuria spp Oct-Apr 80 Mean 31.47 87.09 12.91 12.51 2.23 57.09 51.77 23.97 1.30
Std 5.97 4.96 4.96 1.86 0.55 1.52 0.16 7.83 1.56
Max 37.35 93.90 17.60 15.80 2.55 57.97 51.86 31.23 2.40
Min 22.80 82.40 6.10 10.13 1.40 55.33 51.59 12.80 0.20
N 6 5 5 6 4 3 3 5 2

135 Pani Lahara
kfgL nx/f

Tetrastigma serruiatum 10-15 25.30 91.40 8.60 12.20 1.50 16.00 1.30

136 Patle Katus
kfTn] s6';

Castanopsis hystrix 70-90 Mean 44.77 95.67 4.33 10.33 1.57 12.67 6.80
Std 4.96 0.35 0.35 1.38 0.40 1.68 2.56
Max 49.50 96.00 4.70 11.90 2.00 14.50 9.20
Min 39.60 95.30 4.00 9.30 1.20 11.20 4.10
N 3 3 3 3 3 3 3

137 Pate Bar (2)
kf6] a/

Ficus spp 80-120 Mean 25.69 89.04 10.96 11.77 2.70 44.80 44.06 17.23 2.10
Std 1.44 2.91 2.91 3.30 2.79
Max 26.70 91.10 13.02 14.10 19.20
Min 24.67 86.98 8.90 9.44 15.26
N 2 2 2 2 2

138 Pate Khirra
kf6] lv/f{

Sapium spp 27.20 92.80 7.20 12.30 3.20 8.40 0.80

139 Pahadi(37)
kfxf8L

Stereosspermum 
tegragonum

Mean 23.71 88.36 11.64 18.36 0.80 49.53 45.41 32.71 3.80
Std 2.65 0.11 0.11 6.70 0.43 1.23 7.59
Max 26.77 88.48 11.71 26.10 49.83 46.28 38.07
Min 22.10 88.29 11.52 14.26 49.22 44.54 27.34
N 3 3 3 3 2 2 2

140 Pithari
lkyf/L

NA 32.20 89.40 10.60 13.60 2.50 4.60 7.40
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141 Pire Uneu
lk/] pGo'

Dryopetris spp 45.10 90.80 9.20 18.80 1.80 18.50 0.60

142 Pipal
lkkn
(25,5,20)

Ficus reiigiosa Linn. Mar-Jun 80 Mean 33.94 83.11 16.90 13.99 43.86 35.79 12.58
Std 1.33 4.22 4.22 1.73 5.13 3.70 3.22
Max 34.88 89.42 19.40 15.50 51.10 40.10 16.60
Min 33.00 80.60 10.58 11.50 38.90 32.70 9.96
N 2 4 4 5 5 4 4

143 Pipal pate
lkkn kft]

Popuiusgiauca Sep-Dee 25 Mean 31.80 90.27 9.73 11.77 2.33 14.13 0.27
Std 5.43 2.01 2.01 2.18 1.55 3.88 0.06
Max 38.00 92.50 11.40 13.70 4.10 18.50 0.30
Min 27.90 88.60 7.50 9.40 1.20 11.10 0.20
N 3 3 3 3 3 3 3

144 Piple
lkkn]

Popuius spp Feb-May 35 Mean 39.90 91.35 8.65 17.30 1.95 14.05 1.50
Std 8.06 4.17 4.17 0.71 0.78 6.58 1.27
Max 45.60 94.30 11.60 17.80 2.50 18.70 2.40
Min 34.20 88.40 5.70 16.80 1.40 9.40 0.60
N 2 2 2 2 2 2 2

145 Pipli (2)
lkKnL

Buckiandia populnea Mean 30.92 90.14 9.86 10.93 2.05 63.90 40.85 27.15 5.80
Std 5.06 5.19 5.19 2.35 1.63 14.57 2.62 11.09 0.00
Max 36.76 97.00 14.57 13.00 3.20 74.20 42.70 37.80 5.80
Min 28.00 85.43 3.00 8.70 0.90 53.60 38.99 15.66 5.80
N 3 4 4 4 2 2 2 3 2

146 Pumi Lahara
k'ld nx/f

NA 17.90 90.40 9.60 17.10 2.20 30.10 0.50

147 Putli Kath
k'TnL sf7

Neolitea spp Mean 24.20 93.00 7.00 10.65 1.35 13.55 3.40
Std 0.71 0.71 1.91 0.49 1.91 0.14
Max 93.50 7.50 12.00 1.70 14.90 3.50
Min 92.50 6.50 9.30 1.00 12.20 3.30
N 2 2 2 2 2 2

148 Paiyu
k}o'
(24, 17, 25, 5, 38, 
30)

Prunus sera soi des Jan-May 23-55 Mean 34.28 92.75 7.25 15.02 3.15 40.88 31.28 14.10 0.75
Std 4.67 1.29 1.29 3.95 0.70 11.37 8.09 3.02 0.35
Max 39.80 94.75 8.90 24.30 3.90 66.20 45.10 18.80 1.00
Min 30.00 91.10 5.25 9.16 2.30 28.60 25.36 9.30 0.50
N 6 13 13 14 4 9 6 9 2

149 Poke Lisso
kf]s] ln;f]

NA 10-15 42.50 95.10 4.90 12.30 3.10 18.90 0.20
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150 Pharse (74)
km;]{

Mean 21.40 92.46 7.54 16.50 2.10 49.69 22.62 9.34 0.87
Std 6.61 1.85 1.85 3.15 0.53 0.00 5.76 0.83
Max 27.80 95.00 9.80 21.00 2.50 49.69 14.80 1.80
Min 14.60 90.20 5.00 13.50 1.50 49.69 1.27 0.20
N 3 5 5 5 3 2 4 3

151 Fyakar (12)
km\ofs/

Mean 97.94 2.06 10.22
Std 0.35 0.35 0.44
Max 98.29 2.41 10.66
Min 97.59 1.71 9.79
N 3 3 3

152 Phaledo
kmn]bf]
(25,38)

Erythrina variegata Mar-May 45 Mean 28.93 91.42 8.58 24.68 1.95 42.73 36.66 9.17 0.65
Std 9.64 1.76 1.76 5.97 0.49 3.97 4.81 2.42 0.21
Max 38.00 93.08 12.95 33.90 2.30 48.33 41.82 11.78 0.80
Min 18.80 87.05 6.92 18.41 1.60 37.12 29.48 5.10 0.50
N 3 9 9 10 2 7 6 8 2

153 Phalat
kmnf6

Quercus glauca 45-70 Mean 50.50 95.40 4.60 12.80 1.80 22.50 4.00
Std 11.46 0.57 0.57 1.41 0.28 4.95 1.13
Max 58.60 95.80 5.00 13.80 2.00 26.00 4.80
Min 42.40 95.00 4.20 11.80 1.60 19.00 3.20
N 2 2 2 2 2 2 2

154 Phapar Pate
kmfk/ kft]

NA Mean 36.20 93.35 6.65 12.55 1.20 14.30 8.15
Std 5.09 0.49 0.49 7.00 0.57 2.97 1.06
Max 39.80 93.70 7.00 17.50 1.60 16.40 8.90
Min 32.60 93.00 6.30 7.60 0.80 12.20 7.40
N 2 2 2 2 2 2 2

155 Phirphire (7)
lkm/lkm/]

Acer obiongum Mean 30.93 89.98 10.03 14.28 2.70 65.10 40.10 7.97 0.93
Std 15.12 1.47 1.47 4.69 1.25 3.20 0.51
Max 51.30 92.00 11.30 19.90 4.10 11.10 1.50
Min 18.80 88.70 8.00 9.00 1.50 4.70 0.50
N 4 4 4 4 4 3 4

156 Fusre (38)
km';]{

Lindera puicherrima 
Benth.

90.56 9.44

157 Phusre Mehel
km';]{ d]x]n

Lindera puicherrima 30.00 93.70 6.30 15.20 2.40 11.80 1.40

158 Phusre Lahara
km\;]{ nx/f

Lindera spp Mean 25.80 91.55 8.45 19.05 2.40 20.30 1.45
Std 13.15 1.63 1.63 2.90 0.57 1.77
Max 35.10 92.70 9.60 21.10 2.80 2.70
Min 16.50 90.40 7.30 17.00 2.00 0.20
N 2 2 2 2 2 2
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159 Phul Champa
km'n rDkf

Michelia champaca Oct-May 85 21.80 92.90 7.10 16.10 2.70 15.80 1.60

160 Bakaino
asfO{gf]
(24, 37, 38, 7, 23, 
28)

Malia azedarach Mar-Sep 45 Mean 31.96 88.59 11.61 24.02 1.83 44.88 32.59 12.34 2.00
Std 4.78 2.93 2.86 6.90 0.45 5.92 7.89 6.89 3.07
Max 38.00 90.40 19.12 38.50 2.20 56.03 41.36 24.96 6.60
Min 24.80 80.88 9.60 11.07 1.30 37.98 22.20 3.90 0.30
N 6 10 10 11 4 8 4 7 4

161 Badkamle
a8sDn]
(7,2)

NA Mean 35.14 94.06 5.94 7.80 2.10 58.60 47.13 17.05 16.60
Std 5.27 1.25 1.25 0.71 0.85 10.32 22.66 9.99 9.62
Max 40.10 95.50 6.70 8.30 2.70 65.90 63.15 28.44 23.40
Min 29.60 93.30 4.50 7.30 1.50 51.30 31.10 9.80 9.80
N 3 3 3 2 2 2 2 3 2

162 Badahar
a8x/
(5, 24, 38, 36, 20, 
43, 37, 2, 41)

Artocarpus lakoocha Nov-Mar 95 Mean 32.95 83.72 16.28 13.43 1.80 44.69 38.92 17.40 0.60
Std 4.89 4.35 4.35 2.68 7.71 7.67 7.13
Max 40.45 93.70 27.10 22.03 62.73 58.64 31.40
Min 21.50 72.90 6.30 9.04 25.00 20.59 5.23
N 19 46 46 47 42 39 40

163 Bar
a/

Ficus bengalensis L. 150-200 30.90 91.20 8.80 8.70 3.00

164 Barro
a/f]{
(36,38,42,7,5)

Terminalia belerica Oct-Mar 55 Mean 34.57 90.34 9.66 11.92 2.60 29.87 24.76 8.14 12.50
Std 12.20 2.95 2.95 3.26 8.27 9.49 7.54
Max 47.65 94.00 13.76 16.45 50.74 48.39 28.80
Min 23.50 86.24 6.00 7.01 24.25 19.41 3.85
N 3 10 10 11 9 9 10

165 Bajhranth
ah/Gy

Quercus lamellosa 52.10 95.70 4.30 12.00 3.30 26.10 4.90

166 Batul Pate
af6'n kft]

94.41 5.59 7.20
55.99

23.91 17.45

167 Ban Bans (2)
jg afF;

Dendrocalamus spp. Sep-Jun 15 42.70 87.30 12.70 16.20 1.80

168 Baldyangro
anª\ofu/f]

Mucuna macrocarpa 
Wall

35.00 94.18 5.82 25.97

169 Babis
ala;

NA Mean 30.45 90.20 9.80 18.45 3.10 8.60 3.00
Std 11.38 1.70 1.70 12.94 0.57 1.98 2.55
Max 38.50 91.40 11.00 27.60 3.50 10.00 4.80
Min 22.40 89.00 8.60 9.30 2.70 7.20 1.20
N 2 2 2 2 2 2 2

170 Baunpats
afpg kft]

Schefflera impressa 27.80 95.20 4.80 16.50 3.30 36.10 0.80

171 Bakhre(38)
afv]

Crotalaria cytisoides 
Roxb.

82.00 8.00 11.72
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172 Bangs Kath (7)
afªu] sf7

Populus ciliata 31.80 91.60 8.40 10.20 2.20 9.40 0.40

173 Bans (30)
af+;

Bamboo spp. 10-15 85.52 14.48 16.98
71.75

57.69 19.91

174 Batuks (38)
af6's]

19.06 73.37 26.63 16.93
68.76

65.90 44.91

175 Batule Pat
af6'n] kft

Cleyera ochinacea Mean 29.33 93.27 6.73 17.17 2.23 13.30 2.67
Std 3.87 1.88 1.88 2.30 0.21 5.14 1.04
Max 32.70 94.40 8.90 19.50 2.40 16.80 3.50
Min 25.10 91.10 5.60 14.90 2.00 7.40 1.50
N 3 3 3 3 3 3 3

176 Bans ko pat
af;sf] kft
(75,17)

Bamboosa balcooa 10-15 Mean 41.30 86.58 13.42 12.86 2.00 70.91 51.81 17.54
Std 6.09 3.20 3.20 2.37 6.99 11.17 5.83
Max 47.00 90.92 18.70 16.32 75.68 62.95 24.31
Min 31.50 81.30 9.08 9.09 58.59 35.89 10.97
N 5 9 9 10 8 6 6

177 Banjh (43)
afFem

Quercus incana Nov-May 34-95 Mean 46.57 94.18 5.82 11.61 2.20 56.61 50.57 24.41 3.47
Std 16.11 5.43 5.43 2.38 1.14 7.56 7.01 5.53 1.55
Max 61.20 97.42 18.21 15.60 3.50 68.02 62.61 33.47 4.60
Min 29.30 81.79 2.58 8.40 1.40 46.14 38.75 13.79 1.70
N 3 11 11 16 3 12 12 15 3

178 Balchamro
afnrfDa|f]

Mean 94.19 5.82 12.47
Std 2.48 2.48 12.06
Max 95.94 7.57 20.99
Min 92.43 4.06 3.94
N 2 2 2

179 Birali Lahara (7)
la/fnL nx/f

Pueraria phaseoloides 15 16.40 92.20 7.80 17.10 5.00 10.90 0.16

180 Bilaune (2)
lanfpg]

Maesia chi si a 30 26.80 92.50 7.50 16.80 4.20 10.90 1.80

181 Bikase Khari
lasf;] v/L

Celtis australis Dec-Mar 45 41.40 81.50 18.50 18.70 3.00 11.40 0.30

182 Budho Dhangero 
(38)
a'9f] wªu]/f]

10 21.50 93.00 7.00 10.90 35.25 33.71 17.83

183 Bedulo (43)
a]x'nL

Ficus ciavata Mean 31.47 83.10 16.90 14.90 45.31 37.60 13.10
Std 6.13 2.35 2.35 1.25 6.48 5.35 2.74
Max 37.20 85.40 20.26 16.10 55.40 46.60 17.50
Min 25.00 79.74 14.60 12.92 38.93 32.97 10.85
N 3 5 5 6 5 5 5
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184 Beldo
a]G8f]
(74,75)

Mean 86.04 13.96 15.66 40.20
Std 1.09 1.09 2.89 7.60
Max 86.81 14.73 17.70 45.57
Min 85.27 13.19 13.61 34.82
N 2 2 2 2

185 Bains
a}+;
(23,25,43)

Salix babyionica Mar-May 29.1 Mean 28.89 93.08 6.92 13.79 51.23 45.48 25.07
Std 2.28 2.79 2.79 3.98 7.00 6.96 3.53
Max 30.67 98.75 10.39 22.16 70.64 64.19 30.94
Min 25.67 89.61 1.25 7.20 42.86 40.31 20.75
N 4 18 18 19 17 15 15

186 Boke Lahara
af]s] nx/f

NA 23.60 92.10 7.90 14.80 1.20 22.50 1.30

187 Bohori (7)
af]xf]/L

Cordia dichotonoma Feb-May 60 Mean 31.40 90.40 9.60 18.25 2.20 16.15 1.20
Std 14.28 5.23 5.23 2.76 0.85 7.14 0.42
Max 41.50 94.10 13.30 20.20 2.80 21.20 1.50
Min 21.30 86.70 5.90 16.30 1.60 11.10 0.90
N 2 2 2 2 2 2 2

188 Bedulo (38)
a]8'nf]

Ficusclavata Wall 77.03 22.97 9.77

189 Bhatmase
e6df;]
(37,27,7)

Cochlianthus gracilis Sep-Feb 25 Mean 32.71 92.56 7.44 16.58 1.53 54.51 47.17 23.28 3.97
Std 8.12 3.11 3.11 5.03 0.71 8.21 7.19 5.63 3.25
Max 42.13 95.40 12.45 26.50 2.30 64.58 60.79 30.70 7.50
Min 21.80 87.55 4.60 10.38 0.90 45.64 41.07 16.99 1.10
N 6 8 8 8 3 6 6 7 3

190 Bhakimlo
elsDnf]

Rhusjavanica 100 Mean 28.85 91.80 8.20 15.65 3.15 49.50 30.90 14.45 3.50
Std 1.34 0.71 0.71 3.75 2.05 1.34
Max 29.80 92.30 8.70 18.30 4.60 15.40
Min 27.90 91.30 7.70 13.00 1.70 13.50
N 2 2 2 2 2 2

191 Bhale Baune
en] afpg]

NA 28.40 94.80 5.20 14.40 1.90 6.30 1.40

192 Bhalayo
enfof]

Semica rpusanaca 
rdium

70 28.00 93.40 6.60 13.00 2.00 10.10 4.80

193 Bhalu Chinde
efn' lrG8]

Sc heftier a impressa Mean 31.35 94.95 5.05 14.15 1.90 20.05 0.65
Std 9.55 1.91 1.91 4.60 0.14 2.90 0.21
Max 38.10 96.30 6.40 17.40 2.00 22.10 0.80
Min 24.60 93.60 3.70 10.90 1.80 18.00 0.50
N 2 2 2 2 2 2 2

194 Bhale Gogun
efn] uf]ug

Saurauria spp 20.60 84.90 15.10 11.60 1.50 20.90 2.20
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195 Bhamari
efdf/L

Mean 31.10 92.25 7.75 13.25 48.85 43.10 15.45
Std 0.07 0.07 0.35 0.49 3.54 2.90
Max 92.30 7.80 13.50 49.20 45.60 17.50
Min 92.20 7.70 13.00 48.50 40.60 13.40
N 2 2 2 2 2 2

196 Bhede Kapase
e]8] skf;

Sa ussuria spp Sep-Mar 42 16.60 93.00 7.00 28.70 3.70 6.30 1.20

197 Bhoj patre
ef]h kq]

Betulaainoides Buch-
Ham

80-120 23.90 90.90 9.10 24.90 3.50 15.20 0.80

198 Bhote Timmur
ef]6] l6d'/

Litsea spp 7-10 18.90 92.90 7.10 24.90 3.20 14.70 0.50

199 Bhote Lisso
ef]6] ln:;f]

Loranthus spp Nov-Mar 10-15 36.10 94.50 5.50 8.50 3.30 14.00 1.80

200 Bhote Chiuri (38)
ef]6] lrp/L

Bassia spp Sep-Feb 40 Mean 39.20 92.63 7.37 8.07 2.10 16.83 3.90
Std 7.13 1.27 1.27 1.45 0.82 4.49 1.91
Max 44.90 94.10 8.20 9.00 2.80 22.00 5.90
Min 31.20 91.80 5.90 6.40 1.20 13.90 2.10
N 3 3 3 3 3 3 3

201 Bhote Katus
ef]6] s6';

Castanopsis spp Oct-Apr 85 Mean 29.30 93.45 6.55 17.70 2.25 12.55 5.65
Std 4.38 2.05 2.05 4.67 0.92 6.58 3.04
Max 32.40 94.90 8.00 21.00 2.90 17.20 7.80
Min 26.20 92.00 5.10 14.40 1.60 7.90 3.50
N 2 2 2 2 2 2 2

202 Bhote Archal
ef]6] cr{n

4-7 91.43 8.57 15.54 59.28 56.10 32.91

203 Bhote Pipal
ef]6] lkkn

Apr-Jun 32.8 Mean 29.11 91.26 8.74 14.82 54.32 50.02 29.71
Std 1.50 1.62 1.62 2.65 15.26 10.65 18.70
Max 30.67 93.10 9.39 14.08 46.34 44.33 47.10
Min 27.67 90.06 6.90 12.62 44.70 43.43 9.93
N 3 3 3 3 3 3 3

204 VokJung (25)
ef]Nb'ª

95.67 4.33 9.39 74.71 67.27 34.96

205 Bhorla (74)
ef]nf{

Bauhinia vahlii 60-80 42.00 93.70 6.30 12.30 1.10 15.30 1.80

206 Bhir Tanki
le/ 6f+sL

NA 21.80 91.60 8.40 13.90 1.00 6.70 5.10

207 Bhimsenpati
led;]gkftL
(24,25,2)

Buddleja asiatica Sep-Mar 35 Mean 32.42 92.20 7.80 16.37 2.90 57.43 38.38 11.12 1.60
Std 3.73 1.55 1.55 4.12 0.00 7.54 2.09 1.99 0.28
Max 37.10 94.49 9.66 21.96 2.90 65.42 39.86 13.40 1.80
Min 27.97 90.34 5.51 9.75 2.90 49.03 36.90 9.76 1.40
N 4 5 5 6 2 4 2 3 2
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208 Bhimal
ledn
(74,41,43)

Grewia optiva 70-100 Mean 40.15 85.89 14.11 14.49 45.83 39.62 16.55
Std 1.85 6.88 6.88 3.49 4.89 4.87 4.26
Max 42.00 91.90 31.44 21.09 56.70 50.20 24.69
Min 38.30 68.56 8.10 9.06 36.95 32.40 10.68
N 3 21 21 21 21 17 17

209 Bhingane
leËfg]

Eurya cera si folia Oct-Mar 35 Mean 35.68 93.97 6.03 12.16 2.43 44.95 33.81 9.56 4.17
Std 2.63 0.53 0.53 2.23 1.38 5.00 1.33
Max 38.60 94.80 6.50 16.10 4.20 17.20 5.30
Min 32.40 93.50 5.20 10.80 1.10 5.70 2.70
N 4 5 5 5 4 5 3

210 Maleto (2)
dn]6f]

Macaranga postulata Mean 28.17 94.83 5.17 20.70 4.03 13.47 3.67
Std 7.88 1.39 1.39 3.48 0.47 9.12 3.51
Max 35.60 96.00 6.70 24.70 4.40 23.30 7.70
Min 19.90 93.30 4.00 18.40 3.50 5.30 1.30
N 3 3 3 3 3 3 3

211 Maslinde
d;lnGb]

NA 46.20 96.90 3.10 10.10 2.70 10.20 2.90

212 Mahuwa
dx'jf

Bassia latifolia 80-110 22.00 95.70 4.30 15.10 3.00 12.90 2.20

213 Mehela
dx]nf

Pyrus spp Mean 42.25 94.15 5.85 5.80 1.45 17.15 5.00
Std 1.06 1.91 1.91 0.71 0.35 4.03 0.57
Max 43.00 95.50 7.20 6.30 1.70 20.00 5.40
Min 41.50 92.80 4.50 5.30 1.20 14.30 4.60
N 2 2 2 2 2 2 2

214 Malingo
dflnªuf]

Arundanaria maling Sep-Apr 0.4 Mean 49.10 89.40 10.60 16.45 1.80 5.50 0.20
Std 2.26 1.13 1.13 0.49 0.57
Max 50.70 90.20 11.40 16.80 2.20
Min 47.50 88.60 9.80 16.10 1.40
N 2 2 2 2 2

215 Mai Bansh (2)
dfn af+;

Babusa nutans Sep-May 8 Mean 47.70 85.98 14.03 13.85 2.80 69.50 54.36 16.48
Std 4.80 0.25 0.25 3.18
Max 51.09 86.15 14.20 16.10
Min 44.30 85.80 13.85 11.60
N 2 2 2 2

216 Malato (1)
dfnf6f]

Macaranga indica 31.44 87.07 12.93 11.32
39.07

34.26 34.18

217 Malke
dfNs]

NA 22.10 91.60 8.40 18.60 1.50 33.40 0.80
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218 Malke Lahara
dfNs] nx/f

NA Mean 20.75 91.50 8.50 21.25 1.75 36.05 0.85
Std 1.91 0.14 0.14 3.75 0.35 3.75 0.07
Max 22.10 91.60 8.60 23.90 2.00 38.70 0.90
Min 19.40 91.40 8.40 18.60 1.50 33.40 0.80
N 2 2 2 2 2 2 2

219 Malati (8)
dfntL

M azus pumilus
92.44 7.56 14.04 39.39 33.48 9.57

220 Musure Katus
d';'/] s6';

Castanopsis tribuioides Oct-May 86 Mean 43.90 95.75 4.25 14.20 1.45 15.75 3.45
Std 0.14 1.91 1.91 4.10 0.07 5.44 4.03
Max 44.00 97.10 5.60 17.10 1.50 19.60 6.30
Min 43.80 94.40 2.90 11.30 1.40 11.90 0.60
N 2 2 2 2 2 2 2

221 Musakane
d';f sfg]

Auricularia auricula Mean 34.30 97.35 2.65 7.35 2.70 24.45 5.05
Std 10.61 0.07 0.07 1.77 0.71 0.49 2.19
Max 41.80 97.40 2.70 8.60 3.20 24.80 6.60
Min 26.80 97.30 2.60 6.10 2.20 24.10 3.50
N 2 2 2 2 2 2 2

222 Mungala Bans (2)
d'ªunf af+;

5-7 Mean 43.09 76.08 23.92 12.18 82.98 67.72 15.33
Std 1.03 3.79 3.79 2.66 3.49 2.79 5.12
Max 43.82 78.76 26.60 14.06 85.44 69.69 18.95
Min 42.36 73.40 21.24 10.30 80.51 65.75 11.71
N 2 2 2 2 2 2 2

223 Menlijore (27)
d]GnLhf]/]

96.95 3.05 8.54

224 Mauwa
df}jf

Engelharditia spicata 80-120 40.50 95.20 4.80 13.20 2.00 17.40 1.30

225 Rabar
/a/

Ficus elastica 50-80 31.70 92.40 7.60 12.70 2.40 34.20 0.50

226 Ruis
?O{;

Litsea spp Nov-Apr 15 33.60 94.80 5.20 16.30 1.00 17.90 0.60

227 Raush
/p;

Litsea spp 25.50 95.30 4.70 16.00 2.60 19.40 0.70

228 Rajbriksha
/fhj[If

40-60 92.52 7.48 29.03

229 Rai Khanyu
/fO{ vGo'

Fi cus semi corda ta Sep-Apr 55 Mean 34.50 87.00 13.00 11.60 1.60 31.32 26.20 11.25
Std 0.71 0.85 0.85 1.13
Max 35.00 87.60 13.60 12.40
Min 34.00 86.40 12.40 10.80
N 2 2 2 2
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230 Rato Malingo
/ftf] dflnËf]

Arundanaria spp Sep-May 0.6 40.70 88.40 11.60 19.90 2.10 5.20 0.80

231 Rato Nagri
/ftf] gu/L

NA 38.00 95.20 4.80 12.80 1.50 14.40 6.10

232 Rato Falant
/ftf] kmnf+6

Quercusspp Sep-Apr 88 25.50 95.70 4.30 22.90 2.10 22.20 1.20

233 Rato siris
/ftf] l;l/;

Albizia chilensis Sep-Feb 80 Mean 35.55 93.60 6.40 22.85 2.15 71.20 46.70 20.00 1.45
Std 7.99 1.70 1.70 4.31 0.35 3.25 0.64
Max 41.20 94.80 7.60 25.90 2.40 22.30 1.90
Min 29.90 92.40 5.20 19.80 1.90 17.70 1.00
N 2 2 2 2 2 2 2

234 Rato Tilke
/ftf] ltNs]

NA Mean 42.10 95.00 5.00 9.35 2.10 13.40 5.80
Std 1.27 0.28 0.28 2.62 0.00 0.57 2.12
Max 43.00 95.20 5.20 11.20 2.10 13.80 7.30
Min 41.20 94.80 4.80 7.50 2.10 13.00 4.30
N 2 2 2 2 2 2 2

235 Rato lahara
/ftf] nx/f

NA 10-15 19.10 88.70 11.30 11.10 1.60 16.50 0.30

236 Rato Kaiyo
/ftf] sfO{of] 

Pavatta indica 25-40 Mean 35.73 94.07 5.93 12.50 2.53 20.00 3.33
Std 5.05 1.62 1.62 1.97 1.62 5.55 2.64
Max 40.90 95.00 7.80 14.60 4.40 25.60 5.10
Min 30.80 92.20 5.00 10.70 1.50 14.50 0.30
N 3 3 3 3 3 3 3

237 Lahare Pipal
nx/] lkkn

Popuius del to ides (M 
arsh)

80-120 Mean 44.00 89.46 10.55 14.86 44.56 32.42 16.95
Std 2.62 2.62 1.05 0.22 2.38 5.73
Max 91.31 12.40 15.60 44.71 34.10 21.00
Min 87.60 8.69 14.11 44.40 30.74 12.90
N 2 2 2 2 2 2

238 Lakuri
nf+s'/L

Fraxinus fioribunda 80-150 33.70 94.70 5.30 18.60 1.90 12.10 0.80

239 Lati kath (39,40)
nf6L sf7

Comus oblonga 35-45 Mean 31.00 93.70 6.30 9.35 1.05 55.81 53.09 14.58 9.00
Std 3.39 0.44 0.44 3.28 0.07 5.04 3.68
Max 33.40 94.00 6.81 12.50 1.10 20.30 11.60
Min 28.60 93.19 6.00 5.96 1.00 10.80 6.40
N 2 3 3 3 2 3 2

240 Lam pate
nfDkft]]

Dua bangs grand! flora 37.50 90.20 9.80 11.20 2.00 8.10 0.50
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241 Lisso (Aizeru)
ln;f] -P}+h]?_

NA 25-30 31.20 91.80 8.20 10.90 1.40 21.40 3.40

242 Lute Khannu
n't] vGo'

Ficus spp 35-45 33.50 89.90 10.10 18.30 2.10 7.30 1.10

243 Lekali Da rim
n]sfnL 8l/d

Crnus spp 41.70 96.10 3.90 13.80 2.00 9.90 5.60

244 Lekali Gogun
n]sfnL uf]ug

Saurauria spp Oct-Mar 48 21.70 93.30 6.70 15.50 1.80 19.10 2.40

245 Saur
;p/

Betula ainoides Nov-Mar 95 Mean 38.25 95.10 4.90 17.15 3.15 32.50 1.35
Std 0.78 0.28 0.28 8.27 0.07 1.56 0.35
Max 38.80 95.30 5.10 23.00 3.20 33.60 1.60
Min 37.70 94.90 4.70 11.30 3.10 31.40 1.10
N 2 2 2 2 2 2 2

246 Sywami (38)
:jfdL

Ficusbenjamina L. 80-120 89.26 10.74 13.40 53.45 47.28 17.33

247 Syal Patre (24)
:ofn kq]

92.73 7.27 20.07 54.12

248 Syal Fusro
:ofn km';|]
(38,2)

Grewia tiliaefolia Oct-Mar 80 Mean 39.19 89.00 11.00 13.42 2.50 49.58 39.52 20.32 3.55
Std 5.26 3.11 3.11 2.72 0.00 8.94 5.79 2.66 1.34
Max 46.15 92.00 15.59 15.88 2.50 55.90 43.61 22.60 4.50
Min 35.00 84.41 8.00 8.94 2.50 43.25 35.42 16.48 2.60
N 5 5 5 6 2 2 2 4 2

249 Sadan
;fbg

Ougeinia dalbergiodes 32.70 91.50 8.50 11.70 1.50 19.00 4.50

250 Sajh (38)
;f+em

Terminalia a lata Sep-Apr 100 Mean 35.77 91.88 8.12 11.57 1.68 40.40 37.39 20.85 13.00
Std 7.37 1.68 1.68 1.74 0.75 11.26 12.19 11.60 3.98
Max 45.60 94.19 11.20 14.60 2.45 53.67 52.67 36.12 15.30
Min 25.50 88.80 5.81 9.60 0.90 25.21 21.61 8.82 8.40
N 7 10 10 9 5 7 7 9 3

251 Sal
;fn

Shorea robusta Feb-Sep 90-150 Mean 31.22 94.24 5.76 10.03 1.63 55.65 44.79 20.28 8.97
Std 3.45 1.58 1.58 1.74 0.59 11.08 5.70 4.81 2.83
Max 35.90 95.90 8.22 12.00 2.30 65.67 52.33 25.01 10.60
Min 26.20 91.78 4.10 7.65 1.20 40.63 38.92 12.80 5.70
N 5 7 7 8 3 4 4 5 3

252 Sati Bayar
;tL ao/

Rusparviflora 15-20 46.10 92.30 7.70 6.40 3.70 19.20 5.40

253 Sano Mahuwa
;fgf] dx'jf

Engelharditia spicata 60-80 29.20 95.60 4.40 11.00 1.10 22.50 1.50

254 Sano Sissau
;fgf] l;;f}

Lindera spp 30-40 30.90 93.60 6.40 13.10 2.50 18.60 2.60
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%

255 Siris Seto (2)
l;l/; ;]tf]

Albizzia procera 35.58 89.98 10.02 17.60 61.30 50.36 8.25

256 Sissau (5,23)
l;;f}F÷l;;d

Da 1 bergia sisoo Apr-Sep 55 Mean 33.45 88.66 11.34 16.27 3.00 64.23 59.16 18.68 0.70
Std 2.19 2.31 2.31 5.88 0.57 3.03 4.73 10.91 0.00
Max 35.00 91.24 14.89 21.35 3.40 66.00 61.90 27.12 0.70
Min 31.90 85.11 8.76 6.59 2.60 60.73 53.69 4.50 0.70
N 2 6 6 6 2 3 3 5 2

257 Sirung (12)
l;?Ë

95.42 4.58 3.78

258 Sindure (38,36)
l;+b'/]

Mallotus phillippinensis 60-80 Mean 40.11 91.23 8.43 15.03 2.07 57.15 48.06 16.73 4.83
Std 11.25 2.97 2.73 2.51 0.25 6.28 1.45 5.27 1.12
Max 62.40 96.46 13.40 19.66 2.30 62.55 48.91 22.40 6.10
Min 32.40 86.60 3.54 12.10 1.80 50.90 45.90 10.70 4.00
N 6 10 10 11 3 4 4 7 3

259 Singh (25)
l;+u

95.12 4.88 11.08 60.91 45.64 17.41

260 Singane Malingo
l;+ufg] dflnËf]

Arundanaria spp 34.90 88.00 12.00 13.90 1.70 6.50 0.20

261 Simal
l;dn

Bomba xmalaba ricu Apr-Jun 75 Mean 28.68 88.90 11.10 14.04 3.10 56.57 41.36 19.09 2.20
Std 1.88 3.46 18.73 12.97
Max 30.43 60.20 58.40 31.20
Min 26.70 53.30 21.30 5.40
N 3 2 2 2

262 Simal Tarul
l;dn t?n

Litsea cubeba 10-15 24.80 92.10 7.90 20.10 5.00 7.90 0.60

263 Simali (36)
l;dnL

Vitex negundo 30.14 90.73 6.80 16.42 2.55
45.14

42.81 18.48 1.45

264 Slnghjunge
l;Ëh'ªu]

NA 29.50 94.90 5.10 12.60 2.60 26.60 2.70

265 Singhuto Lahara
l;Ëptf] nx/f

NA 18.00 91.80 8.20 17.60 2.90 23.10 0.50

266 Siris
l;l/;

Albizia spp 20-35 Mean 32.16 93.56 6.44 20.55 2.23 16.43 1.30
Std 4.68 0.83 0.83 9.05 0.32 4.82 0.36
Max 35.58 94.83 7.50 31.17 2.50 23.30 1.80
Min 24.20 92.50 5.17 8.40 1.90 12.70 1.00
N 5 7 7 8 4 4 4



186 3fF;] afnL
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%

267 Siprl
l;lk|

NA 39.90 82.80 17.20 21.00 1.40 16.90 1.20

268 Siltimur
l;lN6d'/

Litsea cubeba 17.40 92.80 7.20 26.80 3.50 17.40 0.80

269 Silinge
l;lnË]

Osmanshus sua vis Mean 41.90 95.80 4.20 13.60 1.60 19.00 1.30
Std 12.03 3.06 3.06 6.99 0.35 8.21 1.47
Max 50.20 95.80 10.00 25.60 1.90 19.80 3.80
Min 28.10 90.00 4.20 13.40 1.20 5.20 1.20
N 3 3 3 3 3 3 3

270 Seto Dhus
;]tf] 9';

NA 13.10 78.70 21.30 16.80 1.40 5.50 1.90

271 Seto Falat
;]tf] kmnf6

Quercusspp Sep-Apr 88 17.30 95.60 4.40 14.50 1.30 15.60 3.30

272 Seto Siris (38)
;]tf] l;l/;

Albizia procera 70-90 Mean 26.57 94.57 5.43 21.31 2.33 12.97 2.30
Std 7.87 1.52 1.52 5.68 1.88 6.36 0.95
Max 34.10 96.59 7.10 29.65 4.50 20.10 3.20
Min 18.40 92.90 3.41 17.60 1.20 7.90 1.30
N 3 4 4 4 3 3 3

273 Seto Tilke
;]tf] ltNs]]

NA 37.00 93.60 6.40 10.80 1.40 14.80 2.60

274 Seto Kaiyo
;]tf] sfO{of]

Luculia gratissima 25-35 Mean 31.60 93.60 6.40 11.90 2.60 40.60 31.60 11.87 3.70
Std 9.09 0.80 0.80 4.95 0.95 2.20 3.25
Max 42.00 94.40 7.20 16.80 3.70 14.40 7.40
Min 25.20 92.80 5.60 6.90 2.00 10.40 1.30
N 3 3 3 3 3 3 3

275 Seti Lahara
;]tf] nx/f

NA 10 18.90 91.80 8.20 15.10 1.60 22.90 0.40

276 Harchal (7)
x/rn

Vi scum album Mean 37.00 94.65 5.35 13.70 2.65 14.50 1.20
Std 2.55 0.35 0.35 0.14 1.63 3.39 1.41
Max 38.80 94.90 5.60 13.80 3.80 16.90 2.20
Min 35.20 94.40 5.10 13.60 1.50 12.10 0.20
N 2 2 2 2 2 2 2
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277 Harro
x/f]{

Tetrminalis chobula Oct-Mar 50 Mean 46.41 92.90 7.10 12.35 42.31 37.59 15.49
Std 1.34 1.34 2.83 10.89 11.17 8.09
Max 94.40 10.59 16.96 66.22 65.03 30.69
Min 89.41 5.60 7.49 27.10 23.55 5.47
N 16 16 17 16 16 16

278 Harsul
x/;'n
(5,43,7)

Mean 92.76 7.24 15.13 70.66 53.99 28.80
Std 2.11 2.11 4.16 1.81 1.94 5.04
Max 94.25 8.73 18.07 71.94 55.36 32.36
Min 91.27 5.75 12.18 69.38 52.61 25.23
N 2 2 2 2 2 2

279 Halude
xn'8]

Curcuma domestica 
Valet

32.20 94.30 5.70 13.90 0.60 16.10 3.80

280 Halhale (23)
xnxn]

Elephantopus scaber L. 80.93 19.07 25.69

281 Hade
xf8]

Lagerstromia parviflora Mean 36.50 93.30 6.70 12.50 2.25 19.90 4.50
Std 6.51 0.71 0.71 4.81 0.21 7.64 i 1.98
Max 41.10 93.80 7.20 15.90 2.40 25.30 5.90
Min 31.90 92.80 6.20 9.10 2.10 14.50 3.10
N 2 2 2 2 2 2 2

282 Hatipaile (30,23)
xflQkfO{n]

Eulophia pratehsis 
Lindl

Mean 90.94 9.07 18.16 47.11 38.68 20.57
Std 0.30 0.30 0.05 8.27
Max 91.15 9.28 18.19 52.95
Min 90.72 8.85 18.12 41.26
N 2 2 2 2

283 Kiguwa
lxu'jf

Camelia kissi 40.20 95.80 4.20 3.90 1.40 7.50 6.60
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नेपालकाे सथानीय घाँसहरूमा पाइने पाेिणततिहरू
SN English/ Local Name Scientific Name Yeild kg/h Description DM % OM •/. T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADLV. Ca% P%
1 Amriso

cld|;f]
Thysanoiena maxima Mean 20.95 91.33 8.67 10.20 76.35 57.30 12.90 0.50 , 0.23

Std 0.49 2.46 2.46 3.04 1.91 0.57 5.52 0.11 0.01
Max 21.30 93.90 11.00 12.20 77.70 57.70 16.80 0.57 0.24
Min 20.60 89.00 6.10 6.70 75.00 56.90 9.00 0.42 0.22
N 2 3 3 3 2 2 2 2 2

2 Arthunge
c/y'Ë]

Heteropogon contorlus 
Beauv. 94.01 5.99 6.40 77.39 35.13 8.86 0.46 0.24

3 Aakhale
cfVn]

Eqisetum debile
93.5 6.5 8.3 72.5 53.5 12.9

4 Kanna
sGgf

22.5 88.5 11.5 6.8 70.8 57.6 18.6 0.65 0.21

5 Kanya banso
sGo] jG;f]

Mean 87.28 12.72 6.24 73.88 58.54 12.96 0.31 0.34
Std 1.42 1.42 1.72 1.31 2.79 3.05 0.05 0.08
Max 88.80 15.00 8.90 75.40 61.90 18.30 0.40 0.42
Min 85.00 11.20 4.30 72.50 54.50 10.60 0.27 0.20
N 5 5 5 5 5 5 5 5

6 Karimari
sl/df/L

24.3 69.8 30.2 8.2 72.1 59.9 30.9 0.56 0.3

7 Kyaremba
Sof/]Daf

Mean 15.00 85.68 14.32 21.19 39.49 33.26 20.43 1.03 0.27
Std 0.90 1.62 1.62 4.87 18.23 11.52 5.86 0.49 0.05
Max 16.33 87.41 16.44 24.87 66.59 50.19 25.00 1.53 0.33
Min 14.33 83.56 12.59 14.02 28.01 25.84 11.99 0.35 0.22
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4

8 Kamle
sDn]

92.66 7.34 9.69 69.17 57.52 12.95 0.43 0.21

9 Karaute
s/f}6]

91.73 8.27 7.4 66.34 46.83 7.53 0.34 0.15

10 Kans
sf+;

Vetiveria
zizanioides

Mean 88.89 11.11 8.75 71.98 43.44 7.70 0.52 0.30
Std 2.69 2.69 3.50 6.06 3.67 0.65 0.12 0.07
Max 92.47 13.40 13.70 79.70 46.43 8.59 0.68 0.40
Min 86.60 7.53 5.99 65.72 38.12 7.02 0.40 0.25
N 4 4 4 4 4 4 4 4

11 Kane jhar
sfg] emf/

Setaria spp.
78.44 21.56 12.65 61.22 36.26 1.61 0.66
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12 Kanjakumb

sfGhfs'Da
94.45 5.55 9.94 6.51

13 Kalakasiti
sfnfsfl;l6

95.77 4.23 4.48 1.37

14 Kaunl banso
sfpgL aG;f]

86.8 13.2 10.71 66.79 35.88 5.11 0.29 0.36

15 Kans ghans
sf+; 3fF;

40.4 91.87 8.13 6.42 73.62 64.82 11.31 0.41

16 Kukur banso
s's'/ aG;f]

91.61 8.39 5.21 73.91 42.58 6.52 0.20 0.19

17 Kode jhar
sf]b] emf/

Eleusine
indica (L)

Mean 14.70 86.93 13.08 17.39 61.88 39.67 8.02 0.93 0.62
Std 4.63 4.63 1.75 8.98 7.85 1.88 0.14 0.22
Max 93.61 16.20 19.10 72.22 48.16 9.80 1.09 0.83
Min 83.80 6.39 15.60 56.06 32.67 6.06 0.81 0.36
N 4 4 3 3 3 3 3 4

18 Kothe
sf]y]

Mean 18.33 89.94 10.06 23.72 33.04 28.86 8.45 2.37 0.27
Std 4.05 2.04 2.04 1.59 2.73 1.98 1.29 0.18 0.06
Max 21.00 91.40 12.39 25.37 34.99 30.49 9.30 2.55 0.33
Min 13.67 87.61 8.60 22.20 29.92 26.65 6.96 2.20 0.21
N 3 3 3 3 3 3 3 3 3

19 Kose ghans
sf]z] 3fF;

Mean 91.73 8.27 4.37 68.18 63.37 9.22
Std 1.26 1.26 1.38 10.90 12.49 3.46
Max 92.62 9.16 5.34 75.89 72.20 11.66
Min 90.84 7.38 3.39 60.47 54.53 6.77
N 2 2 2 2 2 2

20 Khar
v/

Themeda
triandra Forsk

Mean 92.95 7.05 6.07 71.59 56.17 14.62 0.51 0.11
Std 2.21 2.21 2.52 4.86 8.51 3.70 0.11 0.06
Max 96.05 10.93 10.93 79.03 67.64 20.40 0.74 0.24
Min 89.07 3.95 3.62 65.90 38.56 10.18 0.36 0.06
N 14 14 14 13 13 7 11 11

21 Khari
v/L

Mean 93.06 6.94 6.30 73.84 62.26 18.76 0.50 0.14
Std 0.46 0.46 0.32 2.47 3.80 10.19 0.04 0.02
Max 93.70 7.50 6.70 77.30 67.70 36.90 0.55 0.18
Min 92.50 6.30 6.00 71.40 57.00 13.00 0.44 0.12
N 5 5 5 5 5 5 5 5
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22 Khasro

v;|f]
92.81 7.19 12.74 48.69 46.03 42.96 1.08 0.18

23 Khars anl
v;f{gL

Mean 44.00 86.26 13.74 9.53 75.96 61.87 12.56 0.62
Std 6.53 0.86 0.86 0.56 1.02 5.79 6.05 0.11
Max 52.04 87.57 14.74 10.20 77.46 67.80 23.30 0.76
Min 36.59 85.26 12.43 8.66 74.77 54.51 8.81 0.49
N 4 5 5 5 5 5 5 5

24 Kharuki
v?sL

Capillipedium
assimile

Mean 93.15 6.85 7.24 76.67 49.11 9.68 0.41 0.28
Std 3.04 3.04 1.64 0.52 3.95 2.02
Max 95.30 9.00 8.40 77.04 51.90 11.10
Min 91.00 4.70 6.08 76.30 46.31 8.25
N 2 2 2 2 2 2

25 Khama
vfdf

Mean 97.06 2.94 3.98 2.32
Std 2.59 2.59 0.77 0.34
Max 98.89 4.77 4.52 2.56
Min 95.23 1.11 3.43 2.08
N 2 2 2 2

26 Khumba
v'Daf

93.73 6.27 9.48 2.34

27 Khoranggoma
vf]/fËuf]df

Mean 16.00 84.45 15.56 17.86 32.35 29.91 11.10 2.58 0.41
Std 1.41 6.12 6.12 5.65 1.36 0.83 1.19 0.72 0.15
Max 17.00 88.77 19.88 21.85 33.31 30.50 11.94 3.09 0.51
Min 15.00 80.12 11.23 13.86 31.39 29.32 10.26 2.07 0.30
N 2 2 2 2 2 2 2 2 2

28 Gandhe
uGw]

Mean 84.99 15.01 21.29 46.40 40.69 12.59
Std 3.57 3.57 1.95 11.44 11.62 0.73
Max 89.11 17.10 22.44 59.61 54.11 13.03
Min 82.90 10.89 19.04 39.78 33.97 11.75
N 3 3 3 3 3 3

29 Ghote
3f]6]

Mean 87.60 12.40 13.88 77.88 60.48 18.18 0.57 0.35
Std 1.28 1.28 1.88 6.52 1.41 4.34 0.10 0.02
Max 89.10 14.00 16.10 87.60 61.70 24.50 0.70 0.36
Min 86.00 10.90 11.80 73.70 58.50 15.20 0.47 0.32
N 4 4 4 4 4 4 4 4

30 Ghode Banso
3f]8] aG;f]

91.73 8.27 16.78 70.14 37.06 6.82 0.8 0.27
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31 Ghode Dubo

3f]8] b'af]
Mean 94.36 5.64 3.80 74.40 49.18 14.56 0.42 0.13
Std 1.34 1.34 0.86 10.92 6.05 5.47 0.20 0.10
Max 96.00 7.40 5.00 80.80 59.10 22.90 0.76 0.25
Min 92.60 4.00 2.70 55.10 42.80 8.00 0.29 0.00
N 5 5 5 5 5 5 5 5

32 GhorTapre
3f]/tfa|]

80.87 19.13 14.00 34.77 30.41 9.39 1.29 0.34

33 Chaou
Rjp

94.65 5.35 11.26 1.93

34 Chabosu
rfaf];'

88.33 11.67 10.43 2.40

35 Chake
rfs]

Mean 95.23 4.77 5.86 2.14
Std 0.98 0.98 0.98 1.09
Max 96.86 5.86 7.72 4.15
Min 94.14 3.14 4.18 0.90
N 8 8 8 8

36 Chira bhuje ghans
lr/fe'h] 3fF;

90.73 9.27 6.72 76.28 71.96 11.93

37 Chilali
lrnfnL

88.57 11.43 12.27 46.27 41.71 14.5 1.47 0.25

38 Chitre banso
lrq] aG;f]

Arthraxon
lancifolius

Mean 89.97 10.03 7.02 75.10 54.07 15.88 0.59 0.45
Std 2.33 2.33 1.35 5.38 7.68 6.50 0.44 0.14
Max 94.64 11.50 9.52 84.80 60.20 26.00 1.49 0.63
Min 88.50 5.36 5.50 70.00 39.02 6.36 0.38 0.21
N 6 6 6 6 6 6 6 6

39 Chugla ghans
r'Unf 3fF;

95.09 4.91 12.55 54.46 52.08 17.2

40 Chermang
r]/dfË

87.45 12.55 5.19 4.37

41 Chhyake
5\ofs]

97.44 2.56 3.7 66.5 52.94 29.34 0.34 0.13

42 Jangma
hfËdf

95.01 4.99 16.04 3.52

43 Jyalo
Hofnf]

92.47 7.53 11.49 51.91 44.77 16.85 1.02 0.25
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44 Jyakcha

HofSrf
Mean 20.33 86.43 13.57 17.51 54.17 43.53 15.73 0.79 0.24
Std 2.08 0.59 0.59 5.84 23.02 15.90 7.59 0.51 0.12
Max 22.00 87.08 14.07 24.24 67.85 53.96 24.45 1.38 0.33
Min 18.00 85.93 12.92 13.77 27.60 25.23 10.64 0.45 0.10
N 3 3 3 3 3 3 3 3 3

45 Jom
hf]d

17.3 75.9 24.1 11.1 63.6 51.3 29.7 0.21 0.37

46 Jhiswa
lem:jf

Mean 21.52 84.56 15.44 7.28 64.46 53.98 23.78 0.58 0.34
Std 10.36 2.06 2.06 1.80 3.38 4.43 7.49 0.27 0.07
Max 32.90 87.30 17.70 9.00 68.20 58.90 35.40 1.04 0.44
Min 11.10 82.30 12.70 4.60 59.50 49.20 14.60 0.40 0.27
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5

47 Temal
6]dfn

96.45 3.55 5.87 3.74

48 Tolu
6f]n'

95.96 4.04 5.21 1.49

49 Thema
7]df

94.99 5.01 3.97 58.43 52.96 12.22 1.31 0.1

50 Dam ghans
8fd 3fF;

Mean 87.15 12.85 10.03 81.04 48.90 15.43 0.42
Std 1.94 1.94 2.55 2.36 23.24 3.31 0.08
Max 89.26 15.62 14.55 83.76 62.61 19.68 0.52
Min 84.38 10.75 8.44 77.74 7.63 11.92 0.31
N 5 5 5 5 5 5 5

51 Dhus Ghans
9'; 3fF;

Mean 36.67 75.10 24.91 9.96 54.65 47.63 21.43 1.38 0.43
Std 3.56 3.56 1.41 14.50 10.87 12.84 0.45 0.16
Max 77.61 27.42 10.95 64.90 55.31 30.51 1.70 0.54
Min 72.58 22.39 8.96 44.40 39.94 12.35 1.06 0.31
N 2 2 2 2 2 2 2 2

52 Dhoege
9f]u]

92.99 7.01 7.96 76.48 41.12 5.84 0.34 0.25

53 Thakaila
ys}nf

78.67 21.33 15.28 38.41 31.96 4.34 0.40

54 Tharkhare
yf/v/]

91.15 8.85 9.12 73.40 43.06 8.84 0.59
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55 Dam

bfd
Mean 27.20 86.43 13.57 5.73 73.57 60.03 18.23 0.74 0.17
Std 2.52 2.65 2.65 0.55 1.06 5.08 6.18 0.16 0.02
Max 29.30 89.40 15.70 6.30 74.70 65.70 25.20 0.93 0.18
Min 24.40 84.30 10.60 5.20 72.60 55.90 13.40 0.63 0.15
N 3 3 3 3 3 3 3 3 3

56 Du bo
b'af]

Cynodon dadyion L Mean 26.23 82.42 17.58 12.44 68.57 46.92 15.83 0.62 0.32
Std 5.93 8.24 8.24 4.26 8.16 13.78 8.65 0.22 0.12
Max 35.82 93.50 34.40 20.30 79.80 64.08 37.50 1.05 0.50
Min 17.10 65.60 6.50 7.60 47.40 11.80 6.01 0.13 0.15
N 15 21 21 20 20 20 20 19 18

57 Dimchi
lbDrL

Mean 16.08 83.19 16.81 14.68 60.25 50.92 23.01 0.52 0.40
Std 1.67 2.03 2.03 1.64 3.68 4.00 19.12 0.13 0.15
Max 17.67 85.93 18.52 16.59 64.41 55.32 51.60 0.70 0.62
Min 14.33 81.48 14.07 12.65 56.91 46.52 12.32 0.39 0.30
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4

58 Dhape
wfk]

91.98 8.02 7.69 76.43 58.62 10.42 0.47 0.23

59 Nach
gr

Mean 93.01 6.99 6.93 2.81
Std 0.23 0.23 3.30 0.98
Max 93.17 7.15 9.26 3.50
Min 92.85 6.83 4.60 2.12
N 2 2 2 2

60 Nangmich
bfËldr

Mean 91.09 8.91 7.61 2.45
Std 0.80 0.80 2.46 0.99
Max 91.79 9.77 10.22 3.86
Min 90.23 8.21 5.02 1.55
N 4 4 4 4

61 Nam a
gfdf

Mean 20.25 90.99 9.02 14.65 63.28 47.65 11.24 0.67 0.22
Std 2.28 0.71 0.71 1.18 2.87 4.22 1.71 0.12 0.02
Max 22.33 91.84 9.87 16.29 67.08 52.34 13.18 0.77 0.24
Min 17.67 90.13 8.16 13.66 60.25 42.69 9.46 0.49 0.19
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4

62 Nilkhari
lgnv/L

94.38 5.62 5.02 73.87 62.99 9.8

63 Nilgiri
lgnlu/L

95.46 4.54 11.67 60.68 59.25 22.42
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SN English/ Local Name Scientific Name Yeild kg/h Description DM % OM •/. T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADLV. Ca% P%
64 Pyauli

KofpnL
Reinwardtla indica Mean 89.53 10.48 15.98 50.23 40.53 13.13 1.56 0.34

Std 1.08 1.08 2.01 14.85 6.73 2.74 0.08 0.03
Max 90.70 11.90 18.10 67.20 47.60 16.30 1.62 0.38
Min 88.10 9.30 13.50 39.60 34.20 11.50 1.44 0.30
N 4 4 4 3 3 3 4 4

65 Pattyu
k6\o'

95.39 4.61 4.56 4.23

66 Panakl 
kgfsL

9.00 83.7 16.3 11.00 69.6 57.5 30.1 0.59 0.29

67 Paklmandok
kflsdf08f]s

94.36 5.64 16.23 3.8

68 Pang ghans
kfË 3fF;

Mean 79.69 20.32 9.38 72.65 58.44 17.56 0.45
Std 4.90 4.90 1.81 2.87 3.87 4.74 0.18
Max 85.77 25.47 11.11 77.34 64.43 22.86 0.57
Min 74.53 14.23 6.98 69.50 53.59 10.20 0.12
N 6 6 6 5 5 5 6

69 Plrle khar ghans
lk/n] v/ 3fF;

96.59 3.41 3.71 75.4 68.74 18.11 0.32 0.03

70 Pongl
kf]ËL

Pedicularis
siphonantha D.Don 84.24 15.76 22 47.3 33 5.23 0.39

71 Panjabi
k+hfjL

Mean 78.24 21.76 7.84 63.74 50.42 23.61 0.31 0.49
Std 1.79 1.79 0.60 2.09 3.57 2.66 0.18 0.02
Max 80.00 24.70 8.70 65.70 55.10 26.50 0.54 0.52
Min 75.30 20.00 7.10 60.40 46.50 20.58 0.10 0.47
N 5 5 5 5 5 5 5 5

72 Furke
km's]{

Pittosporum
napaulense(DC)

Mean 93.93 6.07 5.98 80.25 42.68 5.01 0.24 0.30
Std 0.91 0.91 0.30 2.19 3.59 1.45 0.10 0.21
Max 94.57 6.71 6.19 81.80 45.22 6.03 0.31 0.44
Min 93.29 5.43 5.77 78.70 40.14 3.98 0.17 0.15
N 2 2 2 2 2 2 2 2

73 Banso
aG;f]

Setaria pallidesesca Mean 21.28 85.96 14.04 10.80 61.55 43.13 9.07 0.73
Std 6.75 3.87 3.87 2.58 3.72 2.69 0.66 0.09
Max 26.05 90.42 18.98 14.52 67.24 46.50 10.03 0.79
Min 16.50 81.02 9.58 7.55 58.62 40.11 8.31 0.66
N 2 7 7 7 5 5 5 2

74 Blcharo ghans
lar/f] 3fF;

90.38 9.62 6.1 74.17 22.75 13.36
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SN English/ Local Name Scientific Name Yeild kg/h Description DM % OM •/. T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADLV. Ca% P%
75 Birachi ghans

la/frL 3fF;
90.41 9.59 7.15 75.33 17.41 12.84

76 Beth
a]y]

Mean 16.67 77.95 22.05 24.54 32.65 29.82 20.46 2.81 0.36
Std 8.78 9.67 9.67 2.15 6.18 6.90 7.07 0.68 0.14
Max 33.00 91.21 30.73 26.53 44.92 43.70 26.95 3.57 0.57
Min 10.00 69.27 8.79 21.11 28.48 25.62 9.32 1.66 0.15
N 6 6 6 6 6 6 6 6 6

77 Makara
ds/f

Mean 14.50 70.20 29.80 8.80 48.40 42.45 14.15 0.35 0.35
Std 5.52 10.75 10.75 0.42 23.33 18.60 1.48 0.16 0.01
Max 18.40 77.80 37.40 9.10 64.90 55.60 15.20 0.46 0.36
Min 10.60 62.60 22.20 8.50 31.90 29.30 13.10 0.23 0.34
N 2 2 2 2 2 2 2 2 2

78 Mas yang ghans
d:ofª 3fF;

88.85 11.15 11.72 55.64 40.58 8.96 0.98 0.47

79 Myangm yang
DofËDofË

Mean 97.92 2.09 10.74 53.70 39.70 12.27 0.37 0.25
Std 0.56 0.56 0.77 0.35 0.16
Max 98.31 2.48 11.28 0.62 0.36
Min 97.52 1.69 10.19 0.12 0.13
N 2 2 2 2 2

80 Malingo 83.96 16.04 10.87 62.28 48.42 27.15 0.58 0.2
dflnËf]

81 Medilo
df]l8nf]

Elaeagnus
latifolia Linn 91.53 8.47 8.57 72.11 42.81 7.59 0.29 0.37

82 Mothe ghans
df]y] 3fF;

Cyperus
rotundus Linn.

Mean 45.60 87.18 12.82 10.00 74.92 63.78 20.18 0.71 0.29
Std 17.66 4.09 4.09 1.86 3.74 4.28 6.99 0.16 0.02
Max 60.00 93.30 21.20 13.21 78.47 67.21 28.60 1.07 0.32
Min 22.50 78.80 6.70 7.10 68.72 55.62 10.52 0.50 0.27
N 6 8 8 8 6 6 5 8 4

83 Ram ba
/Daf

Mean 29.93 92.31 7.69 12.64 65.49 54.42 15.87 0.98 0.18
Std 1.55 1.84 1.84 3.68 12.25 8.44 9.31 0.91 0.06
Max 32.00 93.81 10.67 18.75 72.78 61.89 32.34 2.60 0.25
Min 28.33 89.33 6.19 9.69 43.69 40.42 10.21 0.44 0.12
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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SN English/ Local Name Scientific Name Yeild kg/h Description DM % OM •/. T.ash % CP% EE% NDF % ADF % ADLV. Ca% P%
84 Rubina

?ljgf
Mean 29.67 93.00 7.00 19.81 38.78 34.94 19.04 2.01 0.20
Std 1.36 1.52 1.52 2.40 2.37 2.04 2.33 0.28 0.07
Max 31.00 94.70 8.99 22.97 42.16 37.13 21.55 2.17 0.26
Min 28.33 91.01 5.30 17.21 36.81 32.43 16.16 1.59 0.11
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4

85 Lare
nf/]

93.58 6.42 7.87 68.12 47.58 8.18 0.49 0.2

86 Saptal
;Ktfn

88.59 11.41 13.54 60.9 49.82 2.04 0.26

87 Sangsing
;fËfl;+xË

97.44 2.56 8.46 3.54

88 Sam a
;fdf

Echinochloa
frumentacea (Roxb)

Mean 89.77 10.24 5.49 67.32 41.38 5.53 0.41 0.30
Std 1.32 1.32 0.81 4.94 2.49 0.42 0.02 0.10
Max 90.70 11.17 6.06 70.81 43.14 5.82 0.42 0.37
Min 88.83 9.30 4.91 63.82 39.62 5.23 0.39 0.23
N 2 2 2 2 2 2 2 2

89 Salim o
;fldnf]

Chrysopogon
gryllus(L)

Mean 91.57 8.43 6.49 75.26 54.08 10.32 0.44 0.39
Std 2.51 2.51 1.10 2.73 9.73 1.32 0.06 0.09
Max 93.80 11.69 8.30 78.70 63.10 11.90 0.48 0.45
Min 88.31 6.20 5.70 71.58 43.25 8.57 0.39 0.32
N 5 5 5 5 5 5 2 2

90 Silke
l;Ns]

92.31 7.69 3.86 70.38 61.11 8.61 0.33 0.19

91 Sindurpang
l;Gb'/ kfË

Mean 93.18 6.83 10.87 72.18 39.21 7.00 0.77 0.28
Std 1.21 1.21 5.14 4.62 1.44 2.12 0.15 0.05
Max 94.03 7.68 14.50 75.44 40.23 8.50 0.87 0.31
Min 92.32 5.97 7.23 68.91 38.19 5.50 0.66 0.24
N 2 2 2 2 2 2 2 2

92 Siru
l;?

Hypoxisaurea Lour Mean 32.19 92.38 7.62 6.96 76.33 57.95 11.59 0.52 0.18
Std 4.23 2.70 2.70 2.17 5.26 9.51 2.52 0.41 0.09
Max 38.45 95.91 12.32 13.22 84.88 73.64 14.90 1.82 0.35
Min 24.10 87.68 4.09 4.14 66.40 43.92 6.59 0.23 0.05
N 8 17 17 17 15 15 15 15 12

93 Sisnu
l;:g'

87.40 12.60 5.10 74.30 56.20 18.10
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94 Slhuli

l;x'nL
61.72 38.28 14.06 51.10 23.83 4.39 0.60 0.22

95 Sela
;]nf

15.6 78.1 21.9 8.9 63.4 49.5 20.1 0.08 0.26

96 Harkuta
x/s'6f

Saccharum
spotaneum 95.00 5.00 16.00 76.90 48.70 16.60

97 Had a ghans
xf8f 3fF;

Mean 25.94 86.39 13.61 12.30 72.48 54.93 17.32 0.52 0.31
Std 11.24 1.91 1.91 2.65 8.07 5.82 8.21 0.15 0.12
Max 43.20 89.20 16.40 15.27 88.84 62.96 38.13 0.81 0.43
Min 10.20 83.60 10.80 9.70 63.70 47.80 11.28 0.37 0.14
N 10 10 10 10 10 10 10 10 5

98 Hikkum
lxSs'd

Mean 17.25 88.12 11.88 15.79 48.24 39.99 10.09 0.77 0.35
Std 1.85 1.95 1.95 3.72 5.75 2.57 7.49 0.24 0.06
Max 20.00 90.08 14.47 18.42 54.01 43.65 21.33 1.12 0.42
Min 16.00 85.53 9.92 10.52 40.37 38.07 6.23 0.61 0.28
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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SN Local Name Scientific Name Yeild kg/h Description DM % OM % T.ash % CP% EE"/. NDF % ADF % ADL % Ca% P%
1 Anzan ghans

cGhfg 3fF;
Mean 84.80 15.20 9.94 67.36 58.29 21.74 0.33 0.40

Std 1.13 1.13 0.75 1.89 1.68 5.18 0.03 0.02

Max 85.62 16.82 11.02 69.56 60.65 26.36 0.36 0.41
Min 83.18 14.38 9.41 65.69 56.81 16.26 0.29 0.36
N 4 4 4 4 4 4 4 4

2 Comfre
sdk|m

92.80 7.20 12.8

3 Coksfoot
sS;km'6

Mean 90.33 9.67 17.14 3.68 46.90 34.42 17.10 0.52 0.28
Std 1.21 1.21 2.87 0.73 2.48 4.02 4.05 0.20 0.09
Max 91.56 11.68 20.01 4.38 50.61 40.33 21.85 0.86 0.43
Min 88.32 8.44 12.79 2.66 44.35 29.68 12.07 0.35 0.21
N 5 5 5 4 5 5 5 5 5

4 Com posit
sDkf]lh6

Mean 89.07 10.93 18.00 2.22 49.95 41.62 22.47 0.50 0.30
Std 3.24 3.24 3.62 1.38 7.91 6.79 6.82 0.23 0.08
Max 94.72 17.80 23.08 5.72 66.82 56.34 34.97 0.93 0.41
Min 82.20 5.28 10.06 0.56 40.33 31.88 13.07 0.18 0.13
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17

5 Kanbuchi
sfga'rL

Mean 88.14 11.86 21.63 2.72 31.78 28.50 18.36 0.43 0.35
Std 1.09 1.09 3.73 0.38 0.64 1.12 3.43 0.02 0.02
Max 88.91 12.63 24.27 2.99 32.23 29.29 20.78 0.44 0.36
Min 87.37 11.09 18.99 2.45 31.32 27.71 15.93 0.41 0.33
N 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 Kana
sfgf

Mean 78.40 21.61 17.14 2.73 40.22 36.62 30.86 1.63 0.33
Std 2.39 2.39 1.09 2.22 1.71 2.01 5.75 0.23 0.10
Max 81.74 23.44 18.75 5.91 42.62 38.71 34.84 1.78 0.48
Min 76.56 18.26 16.34 1.09 38.69 33.98 22.34 1.28 0.26
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4

7 Kalo dus
sfnf] 8';

23.00 89.90 10.10 5.10 1.70

नेपालकाे उन्नत घाँसहरूमा पाइने िाेिणततिहरू
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8 Kikkyu

lsSo'
Mean 87.26 12.75 20.32 57.42 37.38 8.29 0.48 0.66
Std 1.68 1.68 2.60 2.02 14.06 1.97 0.12
Max 88.44 13.93 22.16 58.85 47.32 9.68 0.74
Min 86.07 11.56 18.48 55.99 27.44 6.90 0.57
N 2 | 2 2 2 2 2 2

9 Kudju
s'8\h'

Peuraria 
phaseoloides

Mean 20.15 83.63 16.37 16.76 44.36 36.37 8.97 1.64 0.31
Std 8.52 8.52 0.59 10.39 10.39 5.79 0.70 0.05
Max 90.88 25.75 17.31 51.03 45.34 14.94 2.40 0.35
Min 74.25 9.12 16.13 32.39 24.99 3.37 1.03 0.25
N 3 3 3 3 3 3 3 3

10 Glas Ine
Unfl;g

Mean 26.40 82.45 17.55 25.30 1.65
Std 1.13 1.34 1.34 2.40 0.07
Max 27.20 83.40 18.50 27.00 1.70
Min 25.60 81.50 16.60 23.60 1.60
N 2 2 2 2 2

11 Gajar leaf

ufh/sf] kft

Mean 83.04 16.96 22.03 1.65 48.16 43.24 31.87 0.82 0.53
Std 1.62 1.62 5.18 0.82 8.37 7.04 7.34 0.36 0.26
Max 84.01 19.37 27.76 2.30 56.36 49.74 41.37 1.28 0.89
Min 80.63 15.99 16.74 0.45 36.76 33.27 23.60 0.50 0.30
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4

12 Chikkori
lrSsf]/L

15.3 82 18 23 4.6

13 Janera
hg]/f

Mean 83.96 16.05 15.43 53.36 38.85 7.92 0.55 0.56
Std 0.36 0.36 2.64 6.00 9.17 5.56 0.52
Max 84.21 16.30 17.30 57.60 45.33 11.85 0.92
Min 83.70 15.79 13.56 49.12 32.36 3.98 0.18
N 2 2 2 2 2 2 2

14 Joint vetch
Hjf]O{G6e]r

Aeschnomene 
aspera L.

88.36 11.64 22.83 40.17 31.37 7.05 1.39 0.26

15 Oat grass
hf} 3fF;

Mean 15.74 89.13 10.87 11.65 3.35 57.37 44.12 8.43 0.46 0.34
Std 2.86 2.99 2.99 3.35 0.64 7.40 7.19 3.06 0.17 0.09
Max 19.70 96.81 16.10 17.22 3.80 70.26 57.39 14.18 0.83 0.56
Min 11.37 83.90 3.19 5.69 2.90 44.77 33.71 4.45 0.18 0.20
N 10 24 24 24 2 19 19 19 20 20
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16 Turmindo

6/ldG8f]
88.01 11.99 14.18 2.05 40.85 33.15 28.23 0.89 0.35

17 Teosenti
l6of];]G6L

Mean 87.07 12.93 13.73 64.30 41.24 5.81 0.52 0.53
Std 4.71 4.71
Max 90.40 16.26
Min 83.74 9.60
N 2 2

18 Dus
8';

33.2 88.7 11.3 9.3 1.7

19 Desmanthus
8]:dfG7;

26.5 89.4 10.6 21.2 2.5

20 Desmodium
8];df]l8od

Desmodium 
spp.

Mean 21.35 90.30 9.70 17.91 2.40 54.13 45.36 14.03 0.75 0.26
Std 1.48 6.64 6.64 3.36 0.28 2.94 6.70 2.02 0.30 0.12
Max 22.40 95.00 26.11 24.00 2.60 56.83 49.92 17.00 1.12 0.49
Min 20.30 73.89 5.00 13.16 2.20 48.29 30.75 10.90 0.33 0.17
N 2 9 9 9 2 7 7 7 7 7

21 Dolo
8f]nf]

Mean 88.29 11.72 17.22 1.83 44.69 40.35 28.78 0.70 0.27
Std 2.78 2.78 2.52 0.53 5.20 5.09 4.78 0.08 0.12
Max 91.30 15.72 19.64 2.63 51.11 48.27 35.04 0.76 0.47
Min 84.28 8.70 12.73 1.23 39.05 34.95 22.00 0.55 0.13
N 6 6 6 6 6 6 6 6 6

22 Desmenthos
l8;d]Gyf];

90.04 9.96 17.68 57.94 47.96 1.95 0.31

23 Newpara
Go'kf/f

83.27 16.73 5.17 61.33 42.26 5.66 0.59 0.49

24 Napier
g]lko/

Pennisetum 
purpureum

Mean 17.79 84.62 15.39 8.61 65.12 41.96 9.68 0.66 0.36
Std 5.73 5.73 3.63 10.86 8.37 3.03 0.39 0.26
Max 93.81 22.60 13.88 81.68 59.33 15.64 1.35 0.84
Min 77.40 6.19 4.47 53.86 34.31 6.39 0.28 0.09
N 10 10 10 8 8 7 7 7

25 Pang
kfËf

Mean 89.18 10.82 17.30 2.46 56.19 44.34 17.45 0.44 0.27
Std 3.01 3.01 3.53 0.83 8.97 7.11 5.41 0.30 0.08
Max 91.68 20.06 23.58 4.14 70.89 59.57 26.26 1.49 0.39
Min 79.94 8.32 12.58 0.93 38.55 29.83 9.93 0.26 0.13
N 18 18 18 17 18 18 18 18 18
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26 Para grass

kf/fu|f;
83.4 16.6 7.46 73.41 41.25 4.28 0.38 0.33

27 Paspalum
kf;kfnd

Mean 19.75 89.89 10.11 16.83 64.80 48.35 14.06 0.54 0.44
Std 1.07 1.07 2.71 4.33 9.89 5.86 0.16 0.17
Max 90.57 11.34 18.60 67.74 57.89 20.52 0.65 0.64
Min 88.66 9.43 13.71 59.83 38.14 9.08 0.42 0.32
N 3 3 3 3 3 3 2 3

28 Berseem
al;{d

Mean 20.50 85.98 14.02 20.92 2.20 59.65 51.72 19.93 1.64 0.41
Std 3.69 3.69 4.32 10.04 9.17 3.37 0.46 0.19
Max 90.59 17.65 26.17 70.83 63.54 22.22 2.13 0.57
Min 82.35 9.41 14.40 48.07 41.55 16.06 1.24 0.14
N 5 5 5 4 4 3 4 4

29 Bajara
afh/f

93.7 6.3

30 Balsium
afnl;od

89.98 10.02 18.76

31 Bukl
a'sL

Mean 91.42 8.58 17.68 3.01 53.61 42.18 13.74 0.58 0.22
Std 2.44 2.44 4.72 0.97 8.65 8.57 4.12 0.38 0.07
Max 94.18 13.43 28.14 3.94 66.02 55.47 19.32 1.43 0.34
Min 86.57 5.82 12.97 1.64 42.41 33.14 6.06 0.17 0.16
N 8 8 8 4 8 8 8 8 7

32 Vetch ghans
e]r 3fF;

Vicia sativa Mean 17.50 84.64 15.36 21.90 2.75 54.59 48.95 17.97 1.04 0.25
Std 2.51 7.29 7.29 6.51 0.35 12.64 11.78 9.89 0.35 0.04
Max 19.90 92.16 28.32 27.70 3.00 64.53 57.53 32.52 1.45 0.30
Min 14.90 71.68 7.84 11.39 2.50 36.43 32.14 10.61 0.63 0.20
N 3 6 6 5 2 4 4 4 4 4

33 Marmindo
df/leG8f]

Mean 84.85 15.15 21.65 3.28 45.39 35.97 28.52 0.58 0.37
Std 4.39 4.39 5.12 1.60 6.32 6.96 10.59 0.07 0.07
Max 88.08 22.46 28.92 5.55 49.34 44.07 39.32 0.65 0.48
Min 77.54 11.92 14.79 1.04 34.32 27.20 11.36 0.48 0.32
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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34 Molases

df]nf;];
Mean 21.45 92.09 7.91 9.83 1.78 73.77 58.77 13.33 0.37 0.43
Std 3.44 3.44 3.40 1.08 4.65 7.85 3.56 0.16 0.15
Max 96.10 14.57 19.63 2.54 83.19 73.41 19.97 0.63 0.60
Min 85.43 3.90 3.88 1.01 67.34 41.77 8.19 0.20 0.26
N 15 15 15 2 15 15 15 6 6

35 Rai khursani
/fO{ v';f{gL

Mean 84.85 15.15 19.32 2.26 40.87 33.60 23.58 1.27 0.29
Std 1.80 1.80 2.95 0.35 5.87 3.78 6.59 0.46 0.09
Max 86.87 18.21 22.76 2.77 50.35 36.87 29.60 2.20 0.41
Min 81.79 13.13 13.87 1.76 34.22 27.36 9.81 0.81 0.16
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7

36 Rai ghans
/fO{ 3fF;

91.44 8.56 11.27 68.25 38.94 5.27 1.08 0.33

37 Rhohdesghans

/f]x8]; 3fF;

Mean 21.85 91.03 8.97 11.03 70.89 58.98 21.39 0.47 0.54
Std 2.98 2.98 3.85 2.28 4.80 9.21 0.13 0.03
Max 93.14 11.08 13.75 72.50 62.37 27.90 0.56 0.56
Min 88.92 6.86 8.31 69.28 55.58 14.88 0.38 0.52
N 2 2 2 2 2 2 2 2

38 Lablab

NofaNofa

Mean 89.78 10.23 19.97 51.55 40.30 16.57 1.67 0.38
Std 0.32 0.32 2.55 5.51 1.16 0.47 0.12
Max 90.00 10.45 21.77 55.44 41.12 2.00 0.46
Min 89.55 10.00 18.17 47.65 39.48 1.34 0.29
N 2 2 2 2 2 2 2

39 Sunhem
;Gx]d

20.2 89.4 10.6 26.91 30.99 27.63 9.18 1.33 0.43

40 Sorgum
;/ud

13.1 87.5 12.5 8.9 2.4

41 Stylo
:6fO{nf]

Mean 21.45 92.12 7.88 13.37 60.19 51.56 12.80 1.17 3.94
Std 2.96 2.96 2.28 9.26 7.98 3.17 0.30 11.62
Max 94.90 17.55 20.48 74.38 65.64 18.69 1.63 37.00
Min 82.45 5.10 11.05 47.10 39.72 6.60 0.74 0.10
N 20 20 20 20 20 20 10 10
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SN Local Name Scientific Name Yeild kg/h Description DM % OM % T.ash % CP% EE"/. NDF % ADF % ADL % Ca% P%
42 Signal

l;ugn
Mean 20.30 89.88 10.12 9.54 71.18 53.51 10.94 0.48 0.26
Std 1.17 1.17 2.95 4.64 4.89 2.53 0.30 0.05
Max 91.50 11.61 14.10 77.18 59.22 14.31 1.16 0.34
Min 88.39 8.50 5.80 65.05 48.38 7.70 0.29 0.20
N 7 7 7 7 7 7 7 7

43 Siratro 
l;/f6«

Mean 90.27 9.73 16.80 54.37 44.08 10.50 1.68 0.27
Std 1.87 1.87 1.57 6.47 2.78 0.16 0.03
Max 91.44 11.89 18.22 59.96 45.93 1.79 0.29
Min 88.11 8.56 15.11 47.29 40.89 1.57 0.25
N 3 3 3 3 3 2 2

44 Silver leaf 
l;Ne/lnkm

18.9 91.26 8.74 16.59 55.01 52.2 20.14 0.82 0.4

45 Seteria
;]6l/of

Mean 15.13 90.69 9.31 9.52 2.00 71.69 57.99 14.12 0.42 0.43
Std 0.11 3.59 3.59 3.16 4.88 7.50 0.94 0.12 0.17
Max 15.20 95.08 15.17 15.87 76.11 65.36 15.28 0.57 0.79
Min 15.05 84.83 4.92 5.91 63.82 43.88 12.69 0.29 0.29
N 2 8 8 8 7 7 7 7 7

46 Sentro
;]G6«f]

Mean 23.25 91.22 8.78 20.77 64.04 45.35 17.74 1.12 0.34
Std 1.33 1.33 0.88 15.18 0.21 0.17 0.11 0.05

Max 23.25 92.16 9.72 21.39 74.77 45.50 17.86 1.19 0.37
Min 23.25 90.28 7.84 20.15 53.30 45.20 17.62 1.04 0.30
N 1 2 2 2 2 2 2 2 2

47 Seto Dus
;]tf] 8';

13.1 78.7 21.3 16.8 1.4

48 Seratro
;]/f6«f]

16.95 88.14 11.86 18.65 54.04 48.76 16.36 0.91 0.29

49 White clover
XjfO{6Snf]e/

Mean 87.61 12.39 22.72 41.68 35.63 11.20 1.76 0.46
Std 2.72 2.72 3.11 4.09 2.20 1.92 0.36 0.10
Max 90.48 16.91 25.00 46.04 38.53 13.92 2.05 0.60
Min 83.09 9.52 17.82 36.58 32.41 9.18 1.36 0.38

N 5 5 5 5 5 5 3 4
50 Hega

x]u
25.35 89.52 10.48 20.92 47.96 43.14 19.05 2.06 0.4
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